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 ٞبی فتٛعٙتشی، تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه ٚ ٔحتٛای ٘یتزات  ٚاوٙؼ رٍ٘سا٘ٝ

 ثٝ تغذیٝ ٌیبٞی (Portulaca oleracea) ٌیبٜ ذزفٝ
 

ٔحٕٛزرضب تسیٗ ٚ *اِٝ فلاح ثٟدت فٕزا٘ی، عیف  

 ٌزٜٚ سرافت، زا٘ؾىسٜ وؾبٚرسی، زا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزز

 (17/03/1394، تبرید پذیزػ ٟ٘بیی: 04/11/93)تبرید زریبفت:  

 

 :سٜچىی

ٞبی فیشیِٛٛصیىی ٌیبٜ را تحت تأثیز لزار  رٚ٘س ِٚی وبرثزز ٘بٔٙبعت آٟ٘ب خٙجٝ تزیٗ فٙبصز غذایی زر تغذیٝ ٌیبٞی ثٝ ؽٕبر ٔی٘یتزٚصٖ ٚ فغفز ٟٔٓ

ؽسٜ زر  ذزز ٞبیوزت صٛرت ثٝ آسٔبیؾی زٞس. ثٙبثزایٗ, ثٝ ٔٙؾٛر ثزرعی ٚاوٙؼ ثزذی پبرأتزٞبی فیشیِٛٛصیىی ٌیبٜ ذزفٝ ثٝ تغذیٝ ٌیبٞی، ٔی

 فسْ) ؽبٞس :T0تىزار، وٝ زر آٖ تغذیٝ ٌیبٞی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ اصّی زر ٘ٝ عغح ؽبُٔ  عٝ زر تصبزفی وبُٔ ٞبیثّٛن پبیٝ عزح لبِت زر سٔبٖ

: T4 ٌیبٜ؛ صٖ٘یتزٚ ٘یبس اعبط ثز ٌبٚی وٛز: T3 ٌیبٜ؛ فغفز ٘یبس اعبط ثز ٔزغی وٛز: T2 ؛ ٌیبٜ ٘یتزٚصٖ ٘یبس اعبط ثز ٔزغی وٛز: T1 ؛(وٛز ٔصزف

 ؽیٕیبیی وٛز :T3 ٚ T8 ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز: T7؛ T2 ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز: T6 ؛ T1ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز: T5 ٌیبٜ؛ فغفز ٘یبس اعبط ثز ٌبٚی وٛز

ٝ تیٕبرٞبی وٛزی ٔززاز ٔبٜ ثٛز، ا٘دبْ ؽس. ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز و 25ٚ  5ٚ تبرید ثززاؽت ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ فزفی زر زٚ عغح ؽبُٔ زٚ تبرید  T4 ٔقبزَ

زاری افشایؼ  عٛر ٔقٙیرا ٘غجت ثٝ ؽبٞس ثٝ bٚ وّزٚفیُ  aاس ٔٙجـ آِی ٚ ؽیٕیبیی ثزاعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی ٚ فغفزی ٌیبٜ ذزفٝ ٔحتٛای وّزٚفیُ 

زْٚ ٘یش، وٕتزیٗ ٔیشاٖ  وٕتزیٗ ٔیشاٖ وبرٚتٙٛئیسٞب را ٘ؾبٖ زاز، زر ثززاؽت ٌزْ زر ٌزْ ٔیّی 33/0ثب ٔیبٍ٘یٗ  T8زاز٘س. زر ثززاؽت اَٚ تیٕبر 

 ٘ساؽت. زر T1 ٚT3 زاری ثب  ثٛز ٚ اذتلاف ٔقٙی ٌزْ زر ٌزْ ٔیّی 45/0ٚ  43/0ٞبی  ثٝ تزتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ T2  ٚT7وبرٚتٙٛئیسٞب ٔزثٛط ثٝ تیٕبر 

 ثٛز ٌبٚی وٛز تیٕبرٞبی اس تز ٔتقبزَ( 7/3:39/60) ٔزغی وٛز تیٕبرٞبی عبلٝ: ثزي ذؾه ٔبزٜ تغٟیٓ ٔیشاٖ ؽس. ٔؾبٞسٜ ٘یش آِی تیٕبرٞبی

تٛاٖ اؽٟبر وزز  عٛر وّی ٔیثٝ زاری وٕتز اس تیٕبرٞبی وٛز ؽیٕیبیی ثٛز. عٛر ٔقٙی ٔیشاٖ ٘یتزات تیٕبرٞبی وٛز ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ثٝ(. 4/6:36/63)

حتی وٛز ٌبٚی ثزتزی ٘ؾبٖ زازٜ ٚ  وٝ تغذیٝ ٌیبٜ ثب ٔٙجـ وٛز ٔزغی ثزای فتٛعٙتش ٚ تِٛیس ٌیبٜ ذزفٝ ٘غجت ثٝ تأٔیٗ ٘یتزٚصٖ اس وٛز ٔقس٘ی ٚ

 ؽٛز. ٔٙدز ثٝ افشایؼ لبثُ ٔلاحؾٝ تِٛیس ٚ علأت ٔحصَٛ ٔی

 

 ٞبی وّیسی: فغفز؛ وبرٚتٙٛئیسٞب؛ وّزٚفیُ؛ ٘یتزٚصٖ. ٚاصٜ

 

 ٔمسٔٝ:

اس تیزٜ  Portulaca oleraceaٌیبٜ ذزفٝ ثب ٘بْ فّٕی 

Portulacaceae ٌیبٞی آثسار اعتPankhurst., 1995)  Hyam 

and) وٙس  وٝ فٕستبً ثٝ صٛرت فّفی ٚ ٌٛؽتی رؽس ٔی(Cahn 

et al., 2000; Rashed et al., 2003) وٛز ٘یتزٚصٖ اس فٙبصز .

 ٚ (Salvagiotti et al., 2009)اصّی زر تغذیٝ ٌیبٞبٖ ثٛزٜ 

وبرثزز ٚعیقی زر تِٛیس ٔحصٛلات وؾبٚرسی زارز ٚ ثٝ زِیُ 

ویفی ٌیبٞبٖ ٘مؼ وّیسی ایٗ فٙصز زر ثٟجٛز فّٕىزز وٕی ٚ 

ٞبی سرافی، ٔسیزیت آٖ زر  ٚ ٘یش اثزات ایٗ فٙصز ثز اوٛعیغتٓ

ذبن ثٝ فٙٛاٖ یىی اس ٔجبحث ٟٔٓ زر وؾبٚرسی ٔغزح 

. ٘یتزٚصٖ خشء اِٚیٝ (Guarda et al., 2004)ثبؽس  ٔی

ٞب ٚ  زٞٙسٜ تزویجبت آِی ٕٞب٘ٙس اعیسٞبی آٔیٙٝ، پزٚتئیٗ تؾىیُ

ٚ  et al., 2000)  (El-Sayedرٚز اعیسٞبی ٘ٛوّئیه ثٝ ؽٕبر ٔی

وٕجٛز آٖ ٕ٘ٛ فِٙٛٛصیىی را زر زٚ ٔزحّٝ رٚیؾی ٚ سایؾی ثٝ 
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ا٘ساسز ٚ اس عزفت ٌغتزػ ثزي ٚ زٚاْ عغح ثزي  تأذیز ٔی

وبٞس. زر ایٗ ؽزایظ را٘سٔبٖ اعتفبزٜ اس ٘ٛر ٘یش  زر ٌیبٞبٖ ٔی

ٞب افشایؼ یبثس  یبثس ٚ ٞز چٝ غّؾت ٘یتزٚصٖ زر ثزي وبٞؼ ٔی

ؽٛز. سیزا ٘یتزٚصٖ فلاٜٚ ثز آٖ  زی ٘یش ثیؾتز ٔیٌی ؽست وزثٗ

وٝ ثٝ صٛرت پزٚتئیٗ زر ٌیبٜ ٚخٛز زارز فٙصز اصّی 

زٞٙسٜ وّزٚفیُ زر ٌیبٜ اعت وٝ فبُٔ اصّی زر تؾىیُ

. اس آ٘دبی وٝ (Walker, 2001)ؽٛز  ٌیزی ٔحغٛة ٔی وزثٗ

فتٛعٙتش ارتجبط ٘شزیىی ثب ٔحتٛای ٘یتزٚصٖ زر ثزي زارز، تقییٗ 

یتزٚصٖ ثزای ثٟجٛز فّٕىزز ٚ عجش ٔب٘سٖ ثزي ٌیبٞبٖ عٟٓ ٘

ٚ ثٝ زِیُ ضزٚری (Thomas and Smart, 1993) ٟٔٓ اعت 

 ثٛزٖ وبرثزز ٘یتزٚصٖ خٟت ثٟجٛز فّٕىزز ٌیبٞبٖ

 (Hartemink et al., 2000; Ankumah et al., 2003)  ٘یش ٚ

ٞبی ٔصزفی ثٝ فٙٛاٖ یه ٞسف اِٚیٝ زر تٛعقٝ  ٔغزح ؽسٖ ٞشیٙٝ

سی، ثٟجٛز وبرایی ٔصزف ٘یتزٚصٖ ثٝ فٙٛاٖ یه اصُ ٟٔٓ وؾبٚر

زر ثغیبری اس وؾٛرٞب ثٝ ٚیضٜ وؾٛرٞبی زر حبَ تٛعقٝ زر ٘ؾز 

 .(Deloge et al., 1998; Hossain et al., 2005)ؽٛز  ٌزفتٝ ٔی

تزیٗ راٜ  ٞبی ؽیٕیبیی ٔقس٘ی عزیـ اٌزچٝ اعتفبزٜ اس وٛز

ٞبی  ثبؽس، أب ٞشیٙٝ ثزای تأٔیٗ ٘یتزٚصٖ ٔٛرز ٘یبس ٌیبٞبٖ ٔی

ٞبی ؽیٕیبیی، ایدبز آِٛزٌی، ترزیت ٔحیظ  سیبز ٔصزف وٛز

. (Zaidi et al., 2003)ثبؽس  سیغت ٚ ذبن ٍ٘زاٖ وٙٙسٜ ٔی

ٞبی حبوی اس آٖ اعت وٝ اعتفبزٜ ٔساْٚ اس وٛزٞبی  ثزرعی

ؽیٕیبیی ٔٙدز ثٝ اعیسی ؽسٖ ذبن، افت ذصٛصیبت ٔغّٛة 

فّٕىزز ٌیبٞبٖ سرافی زاری  ٚ زر ٘تیدٝ وبٞؼ ٔقٙیذبن 

أب تٛعقٝ وبرثزز ٔٙبثـ  .(Adediran et al., 2004) ٌززز ٔی

ٌیبٞی ٚ زأی لبثُ تدسیس ٚ ٔٙبثـ آِی ثٝ خبی ٔٙبثـ ؽیٕیبیی 

ٞبی سیغتی،  تٛا٘س ٘مؼ ٟٕٔی زر ثبرٚری ٚ حفؼ فقبِیت ٔی

ٔٛاز آِی ذبن، علأت ثْٛ ٘ؾبْ سرافی ٚ افشایؼ ویفیت 

زر ٚالـ  .(Zaidi et al., 2003)بؽس ٔحصٛلات سرافی زاؽتٝ ث

تزیٗ فبُٔ  ایٗ وٛزٞب فلاٜٚ ثز تأٔیٗ فٙبصز غذایی ٟٔٓ

 ثبؽٙس فزإٞی ٔبزٜ آِی زر ریشٚعفز ٌیبٜ ٔی

 .(Sparks, 2003; Tejada et al., 2008)   وٝ افشایؼ ٔٛاز آِی

ٞبی ٔیىزٚثی ذبن ٚ ثٟتز فزاٞٓ وززٖ  ٔٛخت ثٟجٛز فقبِیت

 ؽٛز ذی ٔٛرز ٘یبس ٌیبٜ ٔیفٙبصز پزٔصزف ٚ ریشٔغ

(Yadav et al., 2000; Yadvinder et al., 2004)ٞب  . ٌشارػ

حبوی اعت زر ؽزایغی وٝ تّفیك وٛز زأی ثب ؽیٕیبیی ا٘دبْ 

ای  عٛری وٝ زر ٔغبِقٝیبثس، ثٝ ؽٛز را٘سٔبٖ تِٛیس افشایؼ ٔی

ٞبی تزیٗ ٚسٖ تز ا٘ساْ وٝ ثیؼرٚی ٌیبٜ ذزفٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس 

ویٌّٛزْ  90تٗ زر ٞىتبر ثب وبرثزز  04/76ٔیبٍ٘یٗ  ٞٛایی ثب

٘یتزٚصٖ زر ٞىتبر اس ٔٙجـ وٛز ٌبٚی ثٝ زعت آٔس ِٚی اذتلاف 

ویٌّٛزْ ٘یتزٚصٖ زر ٞىتبر )اس ٔٙجـ تّفیمی ثب  60زاری ثب  ٔقٙی

 .(1392٘ضاز،  ( ٘ساؽت )عّغب٘ی1:1٘غجت 

ٞبی فتٛعٙتشی ٌیبٞبٖ ٔرتّف زر ؽزایظ  اٌزچٝ خٙجٝ

 چٟبر ٌیبٞی ای ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت أب ذزفٝ ذیٝٔتفبٚت تغ

 ٔغیز اعت ٚ زر ؽزایظ تٙؼ ٔحیغی ٔب٘ٙس ذؾىی وزثٙٝ

٘ضاز،  )عّغب٘ی ثبؽس ٔی CAM ثٝ تجسیُ لبثُ ٌیبٜ ایٗ فتٛعٙتشی

ٚ ثٝ زِیُ ذبصیت ٚارٚیؼ, عبذتبر ٌٛؽتی ٚ زٚ ٔغیز  (1392

فتٛعٙتشی ٘غجتبً ٘بؽٙبذتٝ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تغییز عیغتٓ تغذیٝ 

یبٞبٖ اس وٛزٞبی ؽیٕیبیی ثٝ وٛزٞبی آِی زر وؾبٚرسی ٌ

ٞبی فیشیِٛٛصیىی ایٗ ٌیبٜ ذبؿ  پبیسار ضزٚرت ؽٙبذت خٙجٝ

زٞس. ثٙبثزایٗ زر  را ثٝ فٙٛاٖ ٔدصِٛی پزٔصزف افشایؼ ٔی

راعتبی ؽٙبذت ٌیبٜ ذزفٝ زر ؽزایظ وؾبٚرسی پبیسار، ایٗ 

پضٚٞؼ ثب ٞسف ارسیبثی ٚاوٙؼ ثزذی پبرأتزٞبی 

ٛصیىی ٌیبٜ ذزفٝ ثٝ تغذیٝ ٌیبٞی )٘یتزٚصٖ آِی ٚ فیشیِٛ

 ؽیٕیبیی( اخزا ٌززیس.

 

 ٞب: ٔٛاز ٚ رٚػ

ٔشرفٝ تحمیمبتی زا٘ؾىسٜ  رز 1393 عبَ زرایٗ آسٔبیؼ  

 21زرخٝ ٚ  32ثب فزض خغزافیبیی وؾبٚرسی زا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزز 

زلیمٝ ؽزلی ٚ  49زرخٝ ٚ  50زلیمٝ ؽٕبِی ٚ عَٛ خغزافیبیی 

   تز اس عغح زریب اخزا ؽس.ٔ 2116ثب ارتفبؿ 

 لبِت زر ؽسٜ زر سٔبٖ ذزز ٞبیوزت صٛرت ثٝ آسٔبیؼ

وٝ زر آٖ  تىزار، عٝ زر تصبزفی وبُٔ ٞبیثّٛن پبیٝ عزح

 ؽبٞس :T0ؽبُٔ تغذیٝ ٌیبٞی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ اصّی زر ٘ٝ عغح 

 ٌیبٜ؛ ٘یتزٚصٖ ٘یبس اعبط ثز ٔزغی وٛز: T1 ؛(وٛز ٔصزف فسْ)

T2 :ٌیبٜ؛ فغفز ٘یبس اعبط ثز ٔزغی وٛز T3 :ثز ٌبٚی وٛز 

 فغفز ٘یبس اعبط ثز ٌبٚی وٛز: T4 ٌیبٜ؛ ٘یتزٚصٖ ٘یبس اعبط
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 ٞبی فیشیىی ٚ ؽیٕیبیی ذبن، وٛز ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ٔٛرز اعتفبزٜ. ثزذی ٚیضٌی -1خسَٚ 

 ٚیضٌی ٚاحس ذبن وٛز ٔزغی وٛز ٌبٚی

 ثبفت - ِٛٔی رعی - -

5/14  99/18  01/1  dS m-1 EC 

1/8  21/8  96/7  - pH 

9/48  08/32  955/0  )%( OC 

028/1  86/1  082/0  )%( N 

2900 3470 8/10  )mg kg-1) P* 

8000 19000 391 )mg kg-1) K* 

 .ثزای وٛز ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی فزْ اوغیس ایٗ فٙبصز ٌشارػ ؽسٜ اعت *

 

؛ T2 ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز: T6 ؛T1ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز: T5 ٌیبٜ؛

T7 :ٔقبزَ بییؽیٕی وٛز T3 ٚ T8: ٔقبزَ ؽیٕیبیی وٛز T4  ٚ

تبرید ثززاؽت ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ فزفی زر زٚ عغح ؽبُٔ زٚ 

 ، ا٘دبْ ؽس.ٔززاز ٔبٜ ثٛز 25ٚ  5تبرید 

ٔتزی  عب٘تی 30لجُ اس تٟیٝ ثغتز، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزوجی اس فٕك 

ٞبی ذبن ٚ ٕٞچٙیٗ وٛز  ذبن ٔشرفٝ تٟیٝ ٌززیس. ٚیضٌی

(. 1بیؾٍبٜ تقییٗ ٌززیس )خسَٚ ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ٘یش زر آسٔ

 50ٚ  120٘یبس ٘یتزٚص٘ی ٚ فغفزی ٌیبٜ ذزفٝ ثٝ تزتیت 

ٚ  1392٘ضاز،  عّغب٘ی)ویٌّٛزْ زر ٞىتبر زر ٘ؾز ٌزفتٝ ؽس 

افٕبَ تیٕبرٞبی وٛز ؽیٕیبیی ٚ زأی، ثقس (. 1387أیسثیٍی، 

عبسی سٔیٗ ٔٛرز ٘ؾز ا٘دبْ ؽس. ثٝ ایٗ  اس فّٕیبت آٔبزٜ

آسٔبیؾی ایدبز ٚ عپظ وٛز زأی، ٞبی  زتصٛرت وٝ اثتسا و

زرصس وٛز اٚرٜ عجك  50وٛز عٛپزفغفبت تزیپُ ٚ ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ٔٛرز ٘ؾز اضبفٝ ٚ وبٔلاً ثب ذبن  تیٕبر ٔزثٛعٝ ثٝ وزت

ٔرّٛط ٌززیس. ثبلیٕب٘سٜ وٛز ؽیٕیبیی اٚرٜ ٔٛرز ٘یبس ثٝ 

ٞب اضبفٝ ؽس. ثٝ  صٛرت عزن ثقس اس ثززاؽت اَٚ ثٝ وزت

( 1ٛزٖ پتبعیٓ ذبن ثزای رؽس ایٗ ٌیبٜ )خسَٚ زِیُ وبفی ث

 ٞیچ ٌٛ٘ٝ وٛز پتبعیٕی ثٝ ذبن افشٚزٜ ٘ؾس.

ٞبی ثب  وؾت ثذٚر ذزفٝ )تٛزٜ ٔحّی ثٛؽٟز( زر رزیف

ثٛتٝ  80ٔتز ثب تزاوٓ زٚ ثزاثز تزاوٓ ٔغّٛة ) عب٘تی 25فٛاصُ 

ٔتزی ذبن ثٝ صٛرت  زر ٔتزٔزثـ( زر فٕك یه عب٘تی

ٜ صٛرت ٌزفت. عپظ زر ٔزحّٝ وبری زر پٙدٓ تیز ٔب ذؾىٝ

ثزٌی خٟت رعیسٖ ثٝ تزاوٓ ٔغّٛة تٙه ؽس٘س  6-4

ٞبی  اِٚیٗ آثیبری پظ اس وبؽت ٚ آثیبری (.1392٘ضاز،  عّغب٘ی)

ثقسی ثب تٛخٝ ثٝ ؽزایظ ٔحیغی ٚ ٘یبس ٌیبٞی ثٝ رٚػ غزلبثی 

ٞبی ٞزس زر عَٛ زٚرٜ رؽس  ا٘دبْ ؽس. ٚخیٗ زعتی فّف

ٞب ثٝ  رعیسٖ ٔیبٍ٘یٗ ارتفبؿ ثٛتٝا٘دبْ ٌززیس. ثززاؽت پظ اس 

ٔتز ا٘دبْ ؽس ٚ ثٙبثزایٗ ثززاؽت اَٚ ٚ زْٚ ثٝ  عب٘تی 20حسٚز 

تزتیت زر پٙدٓ ٚ ثیغت ٚ پٙدٓ ٔززاز ٔبٜ ا٘دبْ ٌززیس وٝ ثب 

زٚرٜ رؽس ٌشارػ ؽسٜ ثزای ایٗ ٌیبٜ تغبثك زاؽت 

ٌیزی  زر ٍٞٙبْ ثززاؽت ثزای ا٘ساسٜ (.1392٘ضاز،  عّغب٘ی)

ٞبی ٞز وزت اس  ای، ثٛتٝ اس حذف اثز حبؽیٝصفبت سیز پظ 

ثٛتٝ اس  10ٔتزی عغح ذبن لغـ ٚ عپظ تقساز  عب٘تی 5ارتفبؿ 

 10ای اس   عٛر تصبزفی ا٘تربة ؽس. اثتسا ریش ٕٝ٘ٛ٘ٞز وزت ثٝ

ٌیزی وّزٚفیُ  عٛر تصبزفی ا٘تربة ؽس ٚ خٟت ا٘ساسٜثٛتٝ ثٝ

a ُوّزٚفی ،b ُٔحبعجٝ وّزٚفی ٚa   ٜٚثٝ فلاbٚتٙٛئیسٞب، ، وبر

 ٔحتٛای ٘یتزات ٚ وّغیٓ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌزفت. 

ٞبی فتٛعٙتشی، اعترزاج ایٗ  ٌیزی رٍ٘سا٘ٝ ثزای ا٘ساسٜ

زرصس ٚ ثٝ رٚػ  80ٞب اس ثزي ثب اعتٖٛ  رٍ٘سا٘ٝ

Lichtenthaler,  (1998 ا٘دبْ ٌزفت. اثتسا )ٌزْ اس ثبفت  5/0

یسٜ ؽس تب ٔیّی ِیتز اعتٖٛ عبئ 10تبسٜ پٟٙه ثزي زر ٞبٖٚ ثب 

زلیمٝ زر  5یه ثبفت عجش رً٘ ثبلی ثٕب٘س. پظ اس آٖ ثٝ ٔست 

ثب  ٞبی عب٘تزیفیٛص ِِٛٝ، ثقس زر زاذُ زعتٍبٜ ؽیىز لزار ٌزفت

زلیمٝ لزار زازٜ ؽس تب یه  5زٚر زر زلیمٝ ثٝ ٔست  3000

ٔحَّٛ سلاَ عجش رً٘ حبصُ ؽٛز ٚ پظ اس آٖ ٔحَّٛ حبصّٝ 

یف زرٖٚ ثبِٗ صٚصٜ صبف را ثب اعتفبزٜ اس وبغذ صبفی ٚ ل
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زرصس  80ٌززیس، عپظ حدٓ ٔحَّٛ ثٝ زعت آٔسٜ ثب اعتٖٛ 

( cellؽس. ثلافبصّٝ ٔمساری ثٝ وٛت ) ِیتز رعب٘سٜ ٔیّی 25ثٝ 

( Jenway 6300ٔٙتمُ ٚ خذة ٔحَّٛ ثب اعپىتزٚفتٛٔتز )ٔسَ 

٘ب٘ٛٔتز لزائت ؽس. عپظ  470ٚ  663، 645ٞبی  زر عَٛ ٔٛج

ٞب  ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ وبرٚتٙٛئیسٔدٕٛؿ آٖٚ  a ،bٔیشاٖ وّزٚفیُ 

ٌزْ زر ٌزْ ٚسٖ تز ثبفت ٌیبٞی  عجك رٚاثظ سیز ثز حغت ٔیّی

 . (Ghnaya et al., 2009)ٔحبعجٝ ؽس

 

  Cha = 12.25 × A663 – 2.79 A645(:                   1راثغٝ )

 Chb = 21.50 × A645 – 5.10A663            (:       2راثغٝ )

 A663+18.71A645 Cha+b×7.15 =:                    (3راثغٝ )   

 100A470-3.27×Ca-104×Cb))=  Car(:               4راثغٝ )

Chaُوّزٚفی : a ،Chbُوّزٚفی : b ،Cha+bُٔدٕٛؿ وّزٚفی : a 

ٚ b،Car : ٞب وبرٚتٙٛئیس ،Aخذة : 

: ٘یتزات ا٘ساْ ٞٛایی ذزفٝ ثٝ رٚػ ٌیزی ٘یتزات ا٘ساسٜ

اثتسا  ٌیزی ؽس. ثٝ ایٗ صٛرت وٝ اس احیبء ا٘ساسٜ ثقس وبِزیٕتزی

ٌزْ پٛزر ٌیبٜ )ثغتٝ ثٝ ٔمسار ٘یتزات( را تٛسیٗ ٚ  5/0اِی  1/0

ِیتز اس  ٔیّی 50ِیتزی ٔٙتمُ ٌززیس. ٔیشاٖ  ٔیّی 100ثٝ ارِٗ ٔبیز 

زلیمٝ زر ؽیىز  30اضبفٝ وززٜ ٚ ثٝ ٔست  زرصس اعیس اعتیه

عت آٔسٜ را اس وبغذ زٚرا٘ی ثٟٓ سزٜ ٚ صبف ؽس. فصبرٜ ثس

 10صبفی فجٛر زازٜ تب فصبرٜ وبٔلاً صبف ثسعت آیس. ٔیشاٖ 

ٞبی اعتب٘سارز  ِیتز اس عزی ٔحَّٛ ٔیّی 10ِیتز اس فصبرٜ ٚ  ٔیّی

ٌزْ اس پٛزر  5/0ر ٔٙتمُ ٌززیس. ٔیشاٖ ثٝ ِِٛٝ آسٔبیؼ زرة زا

ثب٘یٝ ثٝ ؽست ثٟٓ سزٜ ٔحَّٛ  30ٔرّٛط اضبفٝ وززٜ ٚ ٔست 

زلیمٝ  10ؽسٜ را ثلافبصّٝ صبف ٌززیس. ثقس اس رٍ٘ی ایدبز 

ٔسَ  -)فبرٔغیب ؽست رً٘ ایدبز ؽسٜ را ثب اعپىتزٚفتٛٔتز

LKB ٘ب٘ٛٔتز لزائت  540، عبذت اٍّ٘غتبٖ( زر عَٛ ٔٛج

 (.  Emami, 1996ٌززیس )

ٌیزی وّغیٓ ا٘ساْ   ثٝ ٔٙؾٛر ا٘ساسٜ ٌیزی وّغیٓ: ا٘ساسٜ

ٌزْ( را تٟیٝ ٚ عپظ  3 تب1ذؾه )ٞبی  ٞٛایی ٌیبٜ، اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب اعتفبزٜ اس رٚػ ٞضٓ تز )اعیس عبِغیه ٚ اعیس 

عِٛفٛریه+ آة اوغیضیٙٝ( تدشیٝ ؽیٕیبیی ا٘دبْ ٚ عپظ 

ٞب تٛعظ زعتٍبٜ خذة اتٕی )اِتیه  غّؾت وّغیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.          Emami, 1996 ( لزائت ؽس )AA 400آثغٛرؽٗ پزویٗ ٔسَ 

ٖ ذؾه ثزي، ٚسٖ ٌیزی صفبتی ٔب٘ٙس ٚس ثزای ا٘سارٜ

ی تصبزفی  ذؾه عبلٝ، ٚسٖ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی یه ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛتٝ( ا٘تربة ٚ پظ اس خساعبسی ثزي ٚ عبلٝ ٚ تقییٗ  10)

ٌزاز آٖٚ تب تثجیت ٚسٖ  زرخٝ عب٘تی 75ٚسٖ تز، زر زٔبی 

( V-1mgٍٟ٘ساری ؽس٘س. پظ اس ذؾه ؽسٖ ثب تزاسٚی ٔسَ )

 تٛسیٗ ؽس٘س. 

 SAS آٔبری افشار ٘زْ تٛعظ سٜ،آٔ ثسعت ٞبی زازٜ پبیبٖ زر 

 LSDثز اعبط آسٖٔٛ  ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیغٝ ٚ ٚاریب٘ظ تدشیٝ ٔٛرز

  Excelزرصس ا٘دبْ ٕٚ٘ٛزار ثب ٘زْ افشار 5زر عغح احتٕبَ 

 رعٓ ؽس.

 

 ٘تبیح ٚ ثحث:
٘تبیح تدشیٝ ٚاریب٘ظ ٘ؾبٖ زاز وٝ اثزات تغذیٝ  :aوّزٚفیُ 

ٔحتٛای  ٌیبٞی ٚ ثززاؽت زر عغح احتٕبَ یه زرصس ثز

زار ثٛز، زر حبِی وٝ ثزٕٞىٙؼ ایٗ زٚ فبُٔ  ٔقٙی aوّزٚفیُ 

( A) 1(. ثب تٛخٝ ثٝ ؽىُ 2)خسَٚ  زار ٘جٛز ثز ایٗ صفت ٔقٙی

ٞبی  زر وزت aتٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ ثیؾتزیٗ ٔیشاٖ وّزٚفیُ  ٔی

 aزریبفت وٙٙسٜ وٛز آِی ٚ ؽیٕیبیی ٔؾبٞسٜ ؽس. ٔیشاٖ وّزٚفیُ

 ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی تیٕبر ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز 

زاری ثب تیٕبرٞبی وٛز آِی ٘ساؽت ٚ ٘غجت ثٝ  تفبٚت ٔقٙی

وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس فغفزی،  تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی ٔقبزَ

ٔقبزَ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس فغفزی + اٚرٜ ٚ تیٕبر ؽبٞس 

 ثززاؽت زاری ٘ؾبٖ زاز. زر )فسْ ٔصزف وٛز( ثزتزی ٔقٙی

 زرصس 9 اَٚ ثززاؽت ثب ٔمبیغٝ زر a ُوزٚفی ٘یش ٔیشاٖ زْٚ

 زرصس 1 احتٕبَ عغح زر افشایؼ ایٗ وٝ یبفت افشایؼ

 .((B) 1ثٛز )ؽىُ  زار ٔقٙی

٘یتزٚصٖ یىی اس فٙبصز اصّی زر تغذیٝ ٌیبٞبٖ اعت  افشایؼ 

(Salvagiotti et al., 2009)زر تیٕبرٞبی آِی  رعس . ثٝ ٘ؾز ٔی

بسی تسریدی ٘یتزٚصٖ اس ٔٙجـ وٛز ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ثب آسازع

ٞبی  زر عی ٔزحّٝ رٚیؾی ٌیبٜ ٔٙدز ثٝ افشایؼ رٍ٘سا٘ٝ

زر  aوّزٚفیُ زاری  فتٛعٙتشی ؽسٜ ٚ ٟ٘بیتبً ثبفث افشایؼ ٔقٙی

تیٕبرٞبی یبز ؽسٜ ٌززیسٜ اعت. اس عزفی ٕٔىٗ اعت افشایؼ 

 زر ثززاؽت زْٚ، ثٝ زِیُ تأٔیٗ ٘یتزٚصٖ ٔقس٘ی ؽسٜ  aوّزٚفیُ 
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 185 ...ٞبی فتٛعٙتشی، تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه ٚ ٔحتٛای ٘یتزات ٚاوٙؼ رٍ٘ساٝ٘

 

 

 ٞبی ٔرتّف. ٌیبٜ ذزفٝ عی ثززاؽت ٌیزی ؽسٜ ثز صفبت ا٘ساسٜ ٌیبٞی تغذیٝ اثزات شیٝ ٚاریب٘ظ٘تبیح تد – 2خسَٚ 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔزثقبت              

تغییزات ٔٙجـ  

زرخٝ 

 آسازی

 وّزٚفیُ  

a 
 وّزٚفیُ

b تٙٛئیسٞبٚوبر 
غّؾت   ٔبزٜ ذؾه 

 ٘یتزات

غّؾت 

 ا٘ساْ ٞٛایی عبلٝ ثزي  وّغیٓ

303/0 2 ثّٛن ** 140/0 ** 023/0 ns 59/335 ns 2/107 ns 8/30 ns 33/25 ns 021/0 ns 

33/2 8 تغذیٝ ٌیبٞی ** 544/0 ** 084/0 ** 6077** 4/2830 ** 15005** 66/4476 ** 42/0 ** 

13/0 16 اصّی ذغبی  064/0  017/0  16/80  36/158  1/357  96/31  024/0  

904/3 1 ثززاؽت ** 072/1 ** 187/0 ** 61948** 14999** 134495** 24/1887 ** 049/0 * 

111/0 8 ثززاؽت ×تغذیٝ ٌیبٞی ns 045/0 ns 057/0 ** 3165** 2/803 ** 6906** 03/109 * 013/0 ns 

087/0 2 ثّٛن زر ثززاؽت  025/0  006/0  53/73  6/751  6/424  13/6  029/0  

044/0 16 فزفی ذغبی  017/0  013/0  9/113  35/89  1/179  94/32  011/0  

5/3  (%)تغییزات  ضزیت  8/6  2/18  18/9  1/14  2/7  10 5/6  

  ns ،  * ٚ **ثبؽس. زرصس ٔی 5ٚ  1زاری زر عغح احتٕبَ  زاری ٚ ٔقٙی ثٝ تزتیت ثیبٍ٘ز غیزٔقٙی 

 

       
زار  ٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری ٔقٙی یٌٗیبٜ ذزفٝ. ٔیبٍ٘ aثز ٔحتٛای وّزٚفیُ  (Bٚ ثززاؽت ) (Aتغذیٝ ٌیبٞی ) تأثیز -1ؽىُ 

: وٛز T2ٔزغی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚصٖ ٌیبٜ؛  : وٛز T1 : ؽبٞس )فسْ ٔصزف وٛز(؛T0. ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ  LSD ثز اعبط آسٖٔٛ 

؛ T1: وٛز ؽیٕیبیی ٔقبزَ T5ی ثز اعبط ٘یبس فغفز ٌیبٜ؛ : وٛز ٌبT4ٚ: وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚصٖ ٌیبٜ؛ T3ٔزغی ثز اعبط ٘یبس فغفز ٌیبٜ؛ 

T6 َوٛز ؽیٕیبیی ٔقبز :T2  ؛T7 َوٛز ؽیٕیبیی ٔقبز :T3 ؛T8 َوٛز ؽیٕیبیی ٔقبز :T4 ثبؽٙس. ٔی 

 

ٕٞبًٞٙ ثب اٚج ٘یبس ٌیبٜ ثٛزٜ ٚ اس آ٘دبی وٝ ٘یتزٚصٖ زر 

عبذتبر وّزٚفیُ زذبِت زارز ٔٙدز ثٝ ثزتزی آٖ ٘غجت ثٝ 

َ ؽسٜ اعت. ثٙبثزایٗ ٞز چٝ غّؾت ٘یتزٚصٖ زر ثززاؽت اٚ

ؽٛز. سیزا  ٌیزی ٘یش ثیؾتزی ٔی ٞب افشایؼ یبثس ؽست وزثٗ ثزي

٘یتزٚصٖ فلاٜٚ ثز آٖ وٝ ثٝ صٛرت پزٚتئیٗ زر ٌیبٜ ٚخٛز زارز 

زٞٙسٜ وّزٚفیُ زر ٌیبٜ اعت ٚ فبُٔ اصّی فٙصز اصّی تؾىیُ

زایٗ ثٙبث (Walker, 2001).ؽٛز  ٌیزی ٔحغٛة ٔی زر وزثٗ

فزاٞٓ ثٛزٖ ٘یتزٚصٖ زر تیٕبرٞبی وٝ پتب٘غیُ ٘یتزٚصٖ لبثُ 

ا٘س زِیُ اصّی افشایؼ وّزٚفیُ ثزي  زعتزط ثیؾتزی زاؽتٝ

 ثبؽس. ٔی

 b٘ؾبٖ زاز ٔیشاٖ وّزٚفیُ  2٘تبیح خسَٚ : bوّزٚفیُ 

زاری تحت تأثیز تغذیٝ ٌیبٞی ٚ ثززاؽت لزار  عٛر ٔقٙیثٝ

٘جٛز.  زار ٔقٙی b وّزٚفیُ ثز فبُٔ زٚ ایٗ ثزٕٞىٙؼ أب ٌزفت،

زر تیٕبر وٛز ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز ٔزغی ثز  bٔیشاٖ وّزٚفیُ 

زاری ثب تیٕبرٞبی وٛز ٔزغی  اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی تفبٚت ٔقٙی

تیٕبرٞبی وٛز  عٛر ٕٞیٗ ٚ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی ٚ

زر حبِی ثٛز وٝ تیٕبر  ٘ؾبٖ ٘ساز ٚ ایٗ  T2ٚT3 ؽیٕیبیی ٔقبزَ 

 ( ٚ ٔقبزَ T4می وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس فغفزی + اٚرٜ )تّفی
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زار  ٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری ٔقٙی ٌیبٜ ذزفٝ. ٔیبٍ٘یٗ bثز ٔحتٛای وّزٚفیُ  (B( ٚ ثززاؽت )A) تغذیٝ ٌیبٞیتأثیز  -2ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثبؽٙس. ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ  LSD ثز اعبط آسٖٔٛ 

 

، ٘تبیح ٔؾبثٟی را ٘ؾبٖ زاز٘س. اس عزفی وٕتزیٗ T4ؽیٕیبیی 

 33/1زر ؽبٞس )فسْ ٔصزف وٛز( ثب ٔیبٍ٘یٗ  bٔمسار وّزٚفیُ 

 (.A 2)ؽىُ ٌزْ زر ٌزْ ٔؾبٞسٜ ؽس  ٔیّی

 ثززاؽت زْٚ ؽٛز یٔ ٔؾبٞسٜ (B) 2 ؽىُ زر وٝ عٛر ٕٞبٖ

زرصسی ٘غجت ثٝ ثززاؽت  23/9 اس افشایؼ b وّزٚفیُ ٔیشاٖ

 زرصس یه احتٕبَ عغح اَٚ ثزذٛرزار ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف زر

 . ثٛز زار ٔقٙی

٘یش ؽزوت  bاس آ٘دبیی وٝ ٘یتزٚصٖ زر عبذتبر وّزٚفیُ 

وٝ ثب فزاٞٓ ؽسٖ ٘یتزٚصٖ ٔقس٘ی ؽسٜ رٚز  زارز، پظ ا٘تؾبر ٔی

 bٞبی اس خّٕٝ وّزٚفیُ  ؽیٕیبیی افشایؼ رٍ٘سا٘ٝ اس ٔٙجـ آِی ٚ

ٞب حبوی  زر عبذتبر فتٛعٙتشی ٚخٛز زاؽتٝ ثبؽس. سیزا ثزرعی

تٛا٘س زِیُ افشایؼ وّزٚفیُ  تأٔیٗ ایٗ فٙصز ٔیاس آٖ اعت وٝ 

(. ٘مؼ ٟٔٓ ٘یتزٚصٖ ثز 1390ثزي ثبؽس )ٔحٕسی ٚ ٕٞىبراٖ، 

ی ٞب ٞبی فتٛعٙتشی ٚ عبذتبر رٍ٘سا٘ٝ فقبِیت آ٘شیٓ

ٔٛخت ؽسٜ اعت وٝ اعتفبزٜ  ،( (Zhang and Li, 2003فتٛعٙتش

اس عیغتٓ وٛز آِی ٚ ؽیٕیبیی، افشایؼ وّزٚفیُ را ثٝ ز٘جبَ 

زاؽتٝ ثبؽس، افشایؼ ٘یتزٚصٖ زر ٌیبٜ عجت افشایؼ پزٚتٛپلاعٓ 

ٚ زر ٘تیدٝ افشایؼ ا٘ساسٜ عَّٛ ٚ عغح ثزي ؽسٜ ٚ زر ٟ٘بیت 

ز )فبرفی ٚ ٕٞىبراٖ، ٌزز ثبفث افشایؼ فقبِیت فتٛعٙتش ٔی

 ثززاؽت اس ثٟتز ٞب رٍ٘سا٘ٝ ٚضقیت زْٚ ثززاؽت (. زر1391

 زر فٙبصز زعتزعی ثٝ اعت ٕٔىٗ ثزتزی ایٗ وٝ ثٛز اَٚ

 ٘ضاز، عّغب٘ی. ثبؽس ٔزتجظ ٌیبٜ ٔبٞیت یب ٚ وٛزی تیٕبرٞبی

 آِی فزْ ثٝ ٘یتزٚصٖ ٔصزف افشایؼ وٝ زاؽت ثیبٖ ٘یش( 1392)

 ثزي وّزٚفیُ افشایؼ ثبفث ذزفٝ زارٚیی ٌیبٜ زر ؽیٕیبیی ٚ

 .ؽس

تٛاٖ اؽٟبر  ٔغبثك ٘تبیح تدشیٝ ٚاریب٘ظ ٔی وبرٚتٙٛئیسٞب:

 زٚ ایٗ ثزٕٞىٙؼ ٕ٘ٛز وٝ اثزات تغذیٝ ٌیبٞی، ثززاؽت ٚ

 زرصس 1 احتٕبَ عغح زر ثزي وبرٚتٙٛئیسٞبی ٔیشاٖ ثز فبُٔ

 3ارائٝ ؽسٜ زر ؽىُ   (. ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘ی2ٗ)خسَٚ  ؽس زار ٔقٙی

زر ثززاؽت اَٚ، وبرٚتٙٛئیس تیٕبر وٛز  ایٗ أز اعت وٝثیبٍ٘ز 

( اذتلاف T6) ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس فغفزی

زاری ثب تیٕبر ؽبٞس ٘ساؽت. فلاٜٚ ثزایٗ، تیٕبرٞبی وٛز  ٔقٙی

زاری ثب  ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی تفبٚت ٔقٙی

ر ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز تیٕبر ؽبٞس ٘ؾبٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ زر تیٕب

 97/0( ثب ٔیبٍ٘یٗ T8ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس فغفزی + اٚرٜ )

وٕتزیٗ ٔیشاٖ وبرٚتٙٛئیس ٔؾبٞسٜ ؽس. ثزای ٌزْ زر ٌزْ  ٔیّی

ثززاؽت زْٚ وبرٚتٙٛئیسٞبی تیٕبر ؽبٞس ثب تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی 

T6  ٚT8 زاری ٘ساؽت. ِٚی ٔیشاٖ وبرٚتٙٛئیس زر  اذتلاف ٔقٙی

بفت وٙٙسٜ وٛز اس ٔٙجـ آِی ٚ ؽیٕیبیی ٞبی زری زیٍز وزت

 تیٕبر ؽبٞس زاؽت. زاری زر ٔمبیغٝ ثب وبٞؼ ٔقٙی

زر سٔبٖ فتٛعٙتش، وبرٚتٙٛئیسٞب ثٝ فٙٛاٖ ٔحبفؼ وّزٚفیُ 

عٛری وٝ ثب رؽس ٌیبٜ ٚ ؽٟٛر رً٘ ٟ٘بیی وٙس ثٝ ٌیبٜ فُٕ ٔی

ؽٛز ٚ  ٍٕٞبْ ثب وبٞؼ وّزٚفیُ، ٔیشاٖ وبرٚتٙٛئیس سیبز ٔی

 ,Deamn)تٛاٖ یبفت  ر آٟ٘ب را زر عجشیدبت ٔیثیؾتزیٗ ٔمسا

زر  bٚ وّزٚفیُ  a. ثب تٛخٝ ثٝ افشایؼ وّزٚفیُ (1999

 ( 2، 1ٞبی  تیٕبرٞبی وٛزی اس ٔٙجـ آِی ٚ ؽیٕیبیی )ؽىُ
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 187 ...ٞبی فتٛعٙتشی، تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه ٚ ٔحتٛای ٘یتزات ٚاوٙؼ رٍ٘ساٝ٘

 

 

 
زار ثز  حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری ٔقٙی ٞبی زارای ٔیبٍ٘یٗثز وبرٚتٙٛئیسٞبی ٌیبٜ ذزفٝ.  تغذیٝ ٌیبٞی ٚ ثززاؽتثزٕٞىٙؼ  – 3ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ  LSD اعبط آسٖٔٛ 

 
زار ثز  تلاف آٔبری ٔقٙیٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذ ٔیبٍ٘یٗثب ثززاؽت ثز ٔبزٜ ذؾه ثزي ٌیبٜ ذزفٝ.  تغذیٝ ٌیبٞیثزٕٞىٙؼ  –4ؽىُ 

 .ٔؾبٞسٜ ؽٛز 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ LSD اعبط آسٖٔٛ 

 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌزفت وٝ وبٞؼ وبرٚتٙٛئیس زر تیٕبرٞبی وٛزی  ٔی

اس ٔٙجـ ٔزغی، ٌبٚی ٚ ؽیٕیبیی ثٝ زِیُ حضٛر وّزٚفیُ ثٛزٜ 

فبق افتبزٜ اعت. اعت ِٚی زر تیٕبر ؽبٞس فىظ ایٗ حبِت ات

فلاٜٚ ثز ایٗ زر ثززاؽت زْٚ ثٝ زِیُ آثؾٛیی احتٕبِی ٘یتزٚصٖ 

ٚ  T4وٛزٞبی ؽیٕیبیی ثٝ ذصٛؿ تیٕبر ؽیٕیبیی ٔقبزَ 

ٔٛاخٝ ٌیبٞبٖ ثب رٚسٞبی ٌزٔتز ٔیشاٖ وّزٚفیُ ایٗ تیٕبرٞب 

( ٚ زر ٘تیدٝ وبرٚتٙٛئیس 2، 1ٞبی  رٚثٝ وبٞؼ ٌذاؽتٝ )ؽىُ

 (.3ىُ ا٘س )ؽ ثیؾتزی تِٛیس ٕ٘ٛزٜ

( حبوی 2٘تبیح تدشیٝ ٚاریب٘ظ )خسَٚ  ٔبزٜ ذؾه ثزي:

 عٛر ٕٞیٗ اس آٖ اعت وٝ اثزات تغذیٝ ٌیبٞی، ثززاؽت ٚ

فٛأُ ثز ٔبزٜ ذؾه ثزي زر عغح احتٕبَ  ایٗ ثزٕٞىٙؼ

ٔؾبٞسٜ  4عٛر وٝ زر ؽىُ  زار ؽس. ٕٞبٖ یه زرصس ٔقٙی

ؽٛز زر ثززاؽت اَٚ ٔبزٜ ذؾه ثزي تیٕبر وٛز ٌبٚی ثز  ٔی

ٞبی  زاری ثب زیٍز وزت ( اذتلاف ٔقٙیT3بط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی )اع

زریبفت وٙٙسٜ وٛز ٚ تیٕبر ؽبٞس ٘ؾبٖ زاز. زر ٚالـ ثیؾتزیٗ 

ٌزْ زر ٔتزٔزثـT3 (65/115  ٚ )ٔبزٜ ذؾه ثزي زر تیٕبر 

ٌزْ زر ٔتزٔزثـ( ٔؾبٞسٜ  15/46وٕتزیٗ آٖ زر تیٕبر ؽبٞس )

ز اعبط ٘یبس ؽس. ثزای ثززاؽت زْٚ ٘یش تیٕبر وٛز ٔزغی ث

ٌزْ زر ٔتزٔزثـ ثبلاتزیٗ ٔمسار  65/233ثب ٔیبٍ٘یٗ  T2 فغفزی

ٞبی زریبفت وٙٙسٜ وٛز  ٔبزٜ ذؾه ثزي را زر ٔمبیغٝ ثب وزت

)٘یتزٚصٖ ٚ فغفز( اس ٔٙجـ آِی ٚ ؽیٕیبیی ٚ تیٕبر ؽبٞس ثب 

 ٌزْ زر ٔتزٔزثـ حبصُ ٕ٘ٛز. 13/69ٔیبٍ٘یٗ 
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ٚ ثٝ ز٘جبَ  T3زار ٔبزٜ ذؾه ثزي زر تیٕبر  افشایؼ ٔقٙی

٘یبس فغفزی،  T2( T1ٚ) آٖ وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚصٖ

ٚ ٔقبزَ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس  T1تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی ٔقبزَ 

ای ایٗ تیٕبرٞب ٘غجت  تٛاٖ ثٝ اثزات تغذیٝ فغفزی + اٚرٜ را ٔی

رؽس ثزي را افشایؼ  زاز وٝ ثب فزاٞٓ ٕ٘ٛزٖ فٙبصز غذایی

زْٚ ٕٞیٗ تیٕبرٞب ثٝ اعتثٙبیی خبثدبیی  ا٘س. ثزای ثززاؽت زازٜ

زر تِٛیس ثبلاتزیٗ ٔبزٜ ذؾه ٘یش ٘تبیح T3 ثب  T2تیٕبرٞبی 

عی ثززاؽت  T3ٔؾبثٟی را ٘ؾبٖ زاز٘س. ٕٔىٗ اعت زر تیٕبر 

زْٚ زعتزعی ثٝ ٘یتزٚصٖ ٔتٙبعت ثب ٘یبس ٌیبٜ ٘جٛزٜ ٚ اس ایٗ 

 عزیك رؽس ثزي وبٞؼ یبفتٝ اعت. احتٕبلاً تیٕبر وٛز ٔزغی،

ثٝ زِیُ فزإٞی ثیؾتز ٘یتزٚصٖ ٔقس٘ی ؽسٜ ثب سٔبٖ اٚج ٘یبس 

ٞبی فتٛعٙتشی ٚ تِٛیس ثزي  ٌیبٜ، ٔٙدز ثٝ عبذت رٍ٘یشٜ

ثیؾتز ٘غجت ثٝ زیٍز تیٕبرٞبی وٛزی ؽسٜ اعت. سیزا وٝ وٛز 

ٞبی زأی  ٔزغی اس ٘ؾز زاؽتٗ ٘یتزٚصٖ ٘غجت ثٝ عبیز وٛز

 ;Walter, 2008)  and Lawrence et al., 2008تز اعت غٙی

Hirzell) فلاٜٚ ثز فٙبصز غذایی، زارای ذٛاصی ٔب٘ٙس آساز ٚ ،

عبسی تسریدی ٘یتزٚصٖ )وبٞؼ آثؾٛیی ٘یتزات(، تزویجبت 

پتبعیٓ ٚ وّغیٓ )وبٞؼ اعیسی ؽسٖ ذبن( ٚ ٔبزٜ آِی 

ثبؽس  )افشایؼ ؽزفیت ٍٟ٘ساری آة ٚ ٔٛاز غذایی( ٔی

(Pelletier et al., 2001)ٞب٘ی وٝ ثب وٛز . زر عی یه تحمیك ٌیب

ٔزغی ثبرٚر ؽسٜ ثٛز ثبلاتزیٗ پبرأتزٞبی رؽسی ٚ فّٕىزز 

. ایٗ ((Uddin et al., 2009لبثُ فزضٝ ثٝ ثبسار را ٘ؾبٖ زاز٘س 

تٛاٖ ثٝ ٔحتٛای ٔٛاز ٔغذی ٔٛخٛز زر وٛزٞبی آِی  را ٔی

 and٘غجت زاز. ٘تبیح ٔؾبثٟی ثب وّٓ ثزٚوّی ٘یش ثٝ زعت آٔس

Mahadeen, 2008)  Ouda .) ٜزر ٔغبِقٝ زیٍزی ٌشارػ ؽس

اعت وٝ ٌیبٞبٖ تِٛیس ؽسٜ تٛعظ وٛز ٔقس٘ی فّٕىزز ٘غجتبً 

تزی زر ٔمبیغٝ ثب ٔٛاز آِی زاؽتٙس ٚ تغییزات لبثُ تٛخٟی  پبییٗ

 .((Owen, 2003زر ٔیبٍ٘یٗ ذؾه ثزي ٚخٛز زاؽت 

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ  2عٛر وٝ زر خسَٚ  ٕٞبٖ ٔبزٜ ذؾه عبلٝ:

تغذیٝ ٌیبٞی ٚ ثززاؽت ثز ٔبزٜ  ؼثزٕٞىٙ ٚ اصّی اعت اثزات

زار ثٛز. زر  ذؾه عبلٝ زر عغح احتٕبَ یه زرصس ٔقٙی

زر ثززاؽت اَٚ ٔبزٜ ذؾه عبلٝ  ؽٛز وٝ ٔؾبٞسٜ ٔی 5ؽىُ 

( افشایؼ T2زر تیٕبر وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس فغفزی )

زاری ٘غجت ثٝ زیٍز تیٕبرٞبی وٛزی ٘ؾبٖ زاز. ِٚی رتجٝ  ٔقٙی

ثٛز  (T3) ز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘یوٛ زْٚ ٔزثٛط ثٝ تیٕبر

(، T4) وٝ ثب تیٕبر تّفیمی وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس فغفزی+ اٚرٜ

ٚ تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی  (T1وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی )

زاری ٘ساؽت. ٔبزٜ ذؾه  تفبٚت ٔقٙی T2 ،T3  ٚT4ٔقبزَ 

 زاری ٔؾبثٝ ثب ثززاؽت اَٚ اس افشایؼ ٔقٙی T2تیٕبر   عبلٝ

زاری ثب  ثسٖٚ اذتلاف ٔقٙی T1ثزذٛرزار ثٛز. ٕٞچٙیٗ تیٕبر 

 ٔقبزَ ؽیٕیبیی آٖ زر رتجٝ زْٚ لزار ٌزفت.

فلاٜٚ ثز تأٔیٗ ٘یبس فغفزی ٌیبٜ ٔمسار سیبزی  T2زر تیٕبر 

٘یتزٚصٖ ٚ عبیز فٙبصز غذایی ٘یش ثٝ ذبن اضبفٝ ؽسٜ اعت، اس 

ت ( اس ٚضقی1پبئیٗ )خسَٚ  C/Nعزفی، وٛز ٔزغی ثٝ زِیُ 

ٔقس٘ی ؽسٖ ثٟتزی ثزذٛرزار ثٛزٜ ٚ ثٝ زِیُ آسازعبسی 

تسریدی ٘یتزٚصٖ ٕٞشٔب٘ی ثٟتزی ثب سٔبٖ اٚج ٘یبس ٌیبٜ زاؽتٝ 

اعت ٚ زر سٔبٖ رؽس رٚیؾی ثب تأٔیٗ ٘یتزٚصٖ ٔقس٘ی ؽسٜ، ثز 

ٞبی فتٛعٙتشی اثز ٌذاؽتٝ ٚ ٟ٘بیتبً ثز ٔبزٜ  فتٛعٙتش ٚ رٍ٘یشٜ

ٔتزٔزثـ افشٚزٜ ؽسٜ ٌزْ زر  17/147ذؾه عبلٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی  تٛاٖ ثٝ ٚضقیت رٍ٘سا٘ٝ (. زر ایٗ ارتجبط ٔی5اعت )ؽىُ 

( وٝ ٔٙقىظ وٙٙسٜ ؽزایظ 2ٚ 1ایٗ تیٕبر اؽبرٜ ٕ٘ٛز )ؽىُ 

ٔغّٛة ٌیبٜ ثزای فتٛعٙتش ٚ زر ٘تیدٝ تدٕـ ٔبزٜ ذؾه 

( ٌشارػ وزز٘س وٝ رؽس ثب 2005ٚ ٕٞىبراٖ )Xu ثبؽس.  ٔی

رؽس ثٟتز ٚ ٔٙدز ثٝ فّٕىزز عغٛح ثبلاتز اس وٛز آِی ثبفث 

عٛر اعتفبزٜ اس  تز آٖ ٚ ٕٞیٗ وُ ثٟتزی ٘غجت ثٝ ٔمبزیز پبییٗ

زر یه تحمیك زیٍز ثبثت ؽسٜ اعت وٝ  وٛز ٔقس٘ی اعت.

وؾت عجشیدبت زر ذبن ثب ٔمسار ثیؾتزی اس وٛز آِی، ٔبزٜ 

ذؾه ثبلاتزی ٘غجت ثٝ تِٛیس زر عیغتٓ ٔزعْٛ اعت 

Magkos et al., 2003)). 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آ٘بِیش ٚاریب٘ظ  ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی: ٔبزٜ

تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ اثزات تغذیٝ ٌیبٞی،  ٔی 2ٞب زر خسَٚ  زازٜ

فبُٔ ثز ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی  زٚ ایٗ ثززاؽت ٚ ثزٕٞىٙؼ

زار ؽسٜ اعت. تیٕبر وٛز  زر عغح احتٕبَ یه زرصس ٔقٙی

ثز اعبط  ( ٚ تیٕبر وٛز ٌبٚیT2ٔزغی ثز اعبط ٘یبس فغفزی )

٘یبس ٘یتزٚص٘ی زر ثززاؽت اَٚ ثب تِٛیس ثیؾتزیٗ ٔبزٜ ذؾه 

ا٘ساْ ٞٛایی اذتلاف ثب عبیز تیٕبرٞبی وٛزی ٚ ؽبٞس ٘ؾبٖ 
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زار ثز  ی ٔقٙیٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبر ٔیبٍ٘یٗثز ٔبزٜ ذؾه عبلٝ ٌیبٜ ذزفٝ.  تغذیٝ ٌیبٞی ثب ثززاؽتثزٕٞىٙؼ  –5ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ  LSD اعبط آسٖٔٛ 

 
زار  ٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری ٔقٙی ٔیبٍ٘یٗثب ثززاؽت ثز ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی ٌیبٜ ذزفٝ.  تغذیٝ ٌیبٞیثزٕٞىٙؼ  –6ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ LSD ثز اعبط آسٖٔٛ 

 

عٛری وٝ ثزتزی تِٛیس ٔبزٜ ذؾه ایٗ زٚ تیٕبر  زاز٘س، ثٝ

چٙیٗ زر  زرصس ثٛز. ٞٓ 73ٚ  75زر ٔمبیغٝ ثب ؽبٞس ثٝ تزتیت 

ثزاثز تیٕبر  T2  3 ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی، تیٕبرثززاؽت زْٚ 

ٞس )فسْ ٔصزف وٛز( ثٛز ٚ تیٕبر ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز ؽب

ٔزغی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی ٚ تیٕبر آِی وٛز ٔزغی ثز اعبط 

ثزاثز تیٕبر ؽبٞس ثٛز٘س ٚ زر  2ٚ  5/2٘یبس ٘یتزٚص٘ی ثٝ تزتیت 

رعس وٝ زر ثززاؽت  (. ثٝ ٘ؾز ٔی6رتجٝ زْٚ لزار ٌزفتٙس )ؽىُ 

اس وٛز ٔزغی وٝ ثٝ زِیُ ٔصزف حدٓ سیبزی  T2زْٚ تیٕبر 

فلاٜٚ ثز ٘یتزٚصٖ، فغفز ٚ ٔٛاز ٔغذی سیبزی ثٝ ٌیبٜ رعیسٜ ٚ 

زاری زر  ٌیبٜ زچبر وٕجٛز ٘ؾسٜ اعت ٚ ثبفث افشایؼ ٔقٙی

( زر ایٗ تیٕبر ؽسٜ اعت 5ٚ  4ٔبزٜ ذؾه ثزي ٚ عبلٝ )ؽىُ 

ا٘س.  ٚ ٟ٘بیتبً ثیؾتزیٗ ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی را تِٛیس ٕ٘ٛزٜ

ؾه ا٘ساْ ٞٛایی زر تیٕبر تّفیمی وٛز زار ٔبزٜ ذ وبٞؼ ٔقٙی

ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس فغفزی + اٚرٜ احتٕبلاً ثٝ زِیُ را٘سٔبٖ 

خذة ثبلا زر ایٗ تیٕبر ثٛزٜ اعت وٝ سیبزی ٘یتزٚصٖ ثز ٔبزٜ 

( تأثیز ٌذاؽتٝ ٚ ٔٙدز ثٝ 5ٚ 4ذؾه ثزي ٚ عبلٝ )ؽىُ 

(. 6وبٞؼ تدٕـ ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی ؽسٜ اعت )ؽىُ 

ب حبوی اعت وٝ زر ؽزایظ تّفیك خذة فٙبصز ٞ سیزا ٌشارػ

(. 1390یبثس )پٛرفشیشی،  غذایی حسٚز زٚ ثزاثز افشایؼ ٔی

٘یتزٚصٖ  رعس ثٝ ٘ؾز ٔی ٞبی ٔحمك یبز ؽسٜ ثٙبثزایٗ عجك یبفتٝ

ویٌّٛزْ زر ٞىتبر ثٝ زِیُ تّفیك  120ٔصزف ؽسٜ ثزاعبط 

ویٌّٛزْ زر ٞىتبر ثزای ٌیبٜ لبثُ  120ٕٔىٗ اعت ثیؼ اس 
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زط ثٛزٜ ٚ تٙؼ سیبزی ٘یتزٚصٖ را ثٝ ٕٞزاٜ زاؽتٝ اعت. اس زعت

آ٘دبی وٝ فتٛعٙتش ارتجبط ٘شزیىی ثب ٔحتٛی ٘یتزٚصٖ زر ثزي 

زارز، تقییٗ عٟٓ ٘یتزٚصٖ ثزای ثٟجٛز فّٕىزز ٚ عجش ٔب٘سٖ 

. زر ((Tomas and Smart, 1993ثزي ٌیبٞبٖ ٟٔٓ اعت 

وٛز آِی  ای ثز فّٕىزز ٚ ویفیت ثزي عجشیدبت رؽس ثب ٔغبِقٝ

٘ؾبٖ زاز وٝ عجشیدبت زر تغذیٝ ثب وٛز آِی رؽس ثٟتزی ٚ 

 Xu et)فّٕىزز ثبلاتزی ٘غجت ثٝ وٛزٞبی ؽیٕیبیی زاؽتٝ اعت 

al., 2005) ٝزر ٔغبِق .Magkos ( ٖارسیبثی 2003ٚ ٕٞىبرا )

ٔبزٜ ذؾه زر عجشیدبت ٔتٛخٝ ؽس٘س وٝ وؾت ارٌب٘یه 

تِٛیس زر  ٔحصٛلات تغییزات ٔبزٜ ذؾه ثبلاتزی ٘غجت ثٝ

 عیغتٓ ٔزعْٛ زاؽتٝ اعت.

 6ثزرعی ٔیبٍ٘یٗ تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه زٚ ثززاؽت زر ؽىُ 

وٛز ؽیٕیبیی ٚ وٛز آِی  ،حبوی اعت وٝ زر تیٕبرٞبی ؽبٞس

 ، 4/6:43/56تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه ثزي: عبلٝ ثٝ تزتیت 

ثٛز. ٕٞچٙیٗ زر تیٕبرٞبی آِی ٘یش  62:38ٚ  4/6:35/64

ٓ ٔبزٜ ذؾه ثزي: عبلٝ وٝ ٔیشاٖ تغٟیؽٛز  ٔؾبٞسٜ ٔی

تز اس تیٕبرٞبی وٛز  ( ٔتقبز7/3:39/60َتیٕبرٞبی وٛز ٔزغی )

(. ٕٞچٙیٗ تغٟیٓ ٔبزٜ ذؾه تحت 4/6:36/63ٌبٚی اعت )

: 7/39٘یبس فغفزی ٌیبٜ )ؽزایظ ثىبرٌیزی وٛز آِی ثز اعبط 

 تز اس وبرثزز ایٗ وٛزٞب ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی ( ٔتقبز3/60َ

رعس وٝ تأٔیٗ ٘بٔتقبزَ فٙبصز  . ثٝ ٘ؾز ٔی(4/6:36/63)ٌیبٜ ثٛز 

سیزا وٝ  ،غذایی فبّٔی ثزای تغٟیٓ ٘بٔتٛاسٖ ٔبزٜ ذؾه ثبؽس

وٛزٞبیی وٝ ٘یتزٚصٖ ثیؾتز ِٚی عبیز فٙبصز غذایی وٕتزی زر 

ا٘س ٔبزٜ ذؾه ا٘ساْ ٞٛایی زر آٟ٘ب  زعتزط ٌیبٜ لزار زازٜ

رٚ  ایٗعٛر ٘بٔتٛاسٖ ثٝ ثزي ٚ عبلٝ اذتصبؿ یبفتٝ اعت. اس  ثٝ

اعبط ٘یبس فغفزی ٌیبٜ ٚیضٜ ٔصزف آٖ ثز  ثٝ وبرثزز وٛز ٔزغی

ثٝ زِیُ تغٟیٓ ٔتٛاسٖ ٕٔىٗ اعت زر خٌّٛیزی اس ٚرط 

 ٞب ٔؤثز ثبؽس.  ثٛتٝ

اثز تغذیٝ ٌیبٞی ٚ ثززاؽت ثز غّؾت  غّؾت ٘یتزات:

 وٝ حبِی زر زار ثٛز، ٘یتزات زر عغح احتٕبَ یه زرصس ٔقٙی

 عغح زر ؽسٜ یبز صفت شأٖی ثز فبُٔ زٚ ایٗ ثزٕٞىٙؼ

ٞب  (. ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘ی2ٗ)خسَٚ  ؽس زار ٔقٙی زرصس پٙح احتٕبَ

٘ؾبٖ زاز وٝ زر ثززاؽت اَٚ ٔیشاٖ غّؾت ٘یتزات  7ؽىُ 

( T7تیٕبر ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی )

ٌزْ زر ویٌّٛزْ  ٔیّی 77/98زاری ثب ٔیبٍ٘یٗ  افشایؼ ٔقٙی

وٙٙسٜ وٛز ٚ ؽبٞس )فسْ  رٞبی زریبفت٘غجت ثٝ زیٍز تیٕب

اذتلاف T7   ٔصزف وٛز( زاؽت. غّؾت ٘یتزات تیٕبر

زاری ثب تیٕبر ؽیٕیبیی ٔقبزَ وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس  ٔقٙی

 زر ثززاؽت زْٚ، تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی  ٘ؾبٖ زاز.( T5٘یتزٚص٘ی )

T5 ٚ T7  ٘غجت ثٝ زیٍز تیٕبرٞبی وٛزی زارای ٘یتزات ثیؾتزی

عزفی تیٕبرٞبی وٛز ٔزغی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی ٚ ثٛز٘س. اس 

فغفزی ٚ وٛز ٌبٚی ثز اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی اس ِحبػ ٘یتزات 

 زاری ثب یىسیٍز ٘ساؽتٙس. تفبٚت ٔقٙی

تزیٗ رٚػ خٟت خجزاٖ  اٌزچٝ وٛزٞبی ؽیٕیبیی عزیـ

(، 2008وٕجٛز فٙبصز غذایی ٔٛرز ٘یبس ٌیبٞبٖ اعت )ٚیّىیٙش، 

زر وٙٙس.  یتزات را زر ٌیبٞبٖ ایدبز ٔیأب ثیؾتزیٗ ٔمسار ٘

ثبلاتزیٗ ٔمسار ٘یتزات را ٘ؾبٖ T7 ثززاؽت اَٚ تیٕبر ؽیٕیبیی 

زاز احتٕبلاً زِیُ ایٗ أز آسازعبسی عزیـ ٘یتزٚصٖ زر ایٗ تیٕبر 

ثٛزٜ ٚ زعتزعی ثٝ ٘یتزٚصٖ سیبز زر ٔٛلقی وٝ ٌیبٜ ٘یبس ٘ساؽتٝ 

زٞٙسٜ  ِیٝ تؾىیُ٘یتزٚصٖ خشء اٚاعت. ثٝ فجبرتی اس آ٘دبی وٝ 

ٞب ٚ اعیسٞبی  تزویجبت آِی ٕٞب٘ٙس اعیسٞبی آٔیٙٝ، پزٚتئیٗ

ٚلتی  (2000عیسی ٚ ٕٞىبراٖ،  -اَرٚز ) ٘ٛوّئیه ثٝ ؽٕبر ٔی

زر عبذتبر ٌیبٜ ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٍ٘یزز ثٝ ؽىُ ٘یتزات تدٕـ 

)ثٝ T5 ٚ T7 زر ثززاؽت زْٚ تیٕبرٞبی ؽیٕیبیی  وٙس. پیسا ٔی

٘یش ٌزْ زر ویٌّٛزْ(  ٔیّی 47/115ٚ 37/117 تزتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ

رعس زر  ثب افشایؼ غّؾت ٘یتزات ٕٞزاٜ ثٛز. ثٝ ٘ؾز ٔی

تیٕبرٞبی یبز ؽسٜ زر ثززاؽت زْٚ ثٝ زِیُ زعتزعی ثٝ ٘یتزٚصٖ 

)اٚرٜ( ٚ فسْ ٕٞبٍٞٙی ثب ٘یبس  ٔقس٘ی ؽسٜ ثٝ فزْ لبثُ خذة

ثزي  رٚیؾی زر پیىزٜ ٌیبٜ ثٝ ؽىُ ٘یتزات غیز لبثُ اعتفبزٜ زر

( 2010ٚ عبلٝ ٌیبٜ تدٕـ یبفتٝ اعت. احٕسی ٚ ٕٞىبراٖ )

ٌشارػ وزز٘س وٝ ٔحتٛای ٘یتزات زر ثزي اعفٙبج ثب تأٔیٗ 

ٞیت ٚ زاری را ٘ؾبٖ زاز.  ٘یتزٚصٖ اس ٔٙجـ اٚرٜ افشایؼ ٔقٙی

( ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ ٔٙبثـ ٘یتزٚصٖ آِی ٘غجت ثٝ 2005ٕٞىبراٖ )

٘ؾبعتٝ ٚ اعیسٞب  غیز آِی ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ٘یتزات ٚ افشایؼ

   ؽٛز. عٛری وٝ زر ٟ٘بیت ثبفث عقٓ ٔغّٛة ٔی ؽٛز ثٝ ٔی

ؽٛز ٔؾبٞسٜ ٔی 2عٛر وٝ زر خسَٚ  ٕٞبٖ غّؾت وّغیٓ:
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زار ثز اعبط  ٔقٙیٞبی زارای حزٚف ٔؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری  ٔیبٍ٘یٗثز غّؾت ٘یتزات ٌیبٜ ذزفٝ.  تغذیٝ ٌیبٞی ثب ثززاؽتثزٕٞىٙؼ  –7ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ LSD آسٖٔٛ 

 

            
زار ثز  ؾبثٝ فبلس اذتلاف آٔبری ٔقٙیٞبی زارای حزٚف ٔ ٔیبٍ٘یٗثز غّؾت وّغیٓ ٌیبٜ ذزفٝ.  (B)ٚ ثززاؽت ( A) تغذیٝ ٌیبٞیتأثیز  –8ؽىُ 

 ٔؾبٞسٜ ؽٛز. 1ثزای اذتصبر تیٕبرٞب ؽىُ  ثبؽٙس. زرصس ٔی 5زر عغح احتٕبَ LSD اعبط آسٖٔٛ 

 

ٔیشاٖ غّؾت وّغیٓ تحت تأثیز اثزات اصّی تغذیٝ ٌیبٞی 

( A) 8. ٔغبثك ؽىُ (P< 01/0)ٚ ثززاؽت لزار ٌزفت 

رٞبی زارای وٛز آِی تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛز وٝ زر ثززاؽت اَٚ تیٕب ٔی

ثیؾتزیٗ غّؾت وّغیٓ زر ٔمبیغٝ ثب تیٕبرٞبی وٛزی اس ٔٙجـ 

 وٝ عٛر ٕٞبٖ ؽیٕیبیی ٚ ؽبٞس )فسْ ٔصزف وٛز( را ٘ؾبٖ زاز٘س.

 ثززاؽت ثیٗ زاری ٔقٙی تفبٚت اعت ؽسٜ ارائٝ( B) 8 ؽىُ زر

 .٘ؾس ٔؾبٞسٜ وّغیٓ غّؾت ٔیشاٖ ثز زْٚ ثززاؽت ٚ اَٚ

٘غجت ثٝ وٛزٞبی ؽیٕیبیی اصٛلاً ٔصزف وٛزٞبی آِی 

حبئش إٞیت ثیؾتزی اعت سیزا وٛزٞبی ؽیٕیبیی صزفبً یه یب 

وٙس، زر حبِی  چٙس فٙصز ٔٛرز ٘یبس ثزای رؽس ٌیبٜ را فزاٞٓ ٔی

وٝ وٛز آِی ضٕٗ زر زعتزط لزار زازٖ ثغیبری اس فٙبصز 

ٔصزف ٚ پزٔصزف، ثبفث ثٟجٛز ذٛاؿ فیشیىی ٚ ؽیٕیبیی  وٓ

بعت ثزای رؽس ثٟتز ٚ ویفیت ثبلاتز ذبن ٚ ایدبز ٔحیغی ٔٙ

رعس وٝ  . ثٝ ٘ؾز ٔی(Fallah et al., 2013)ؽٛز  ٌیبٞبٖ ٔی

ثب زارا ثٛزٖ وّغیٓ ثٝ فزْ لبثُ خذة ٌیبٜ ٚ  تیٕبرٞبی آِی

ٕٞچٙیٗ تأثیز ثز خذة وّغیٓ ٔٛخٛز زر ذبن اس عزیك وبٞؼ 

اعیسیتٝ ریشٚعفز، ثبفث افشایؼ ٔمسار وّغیٓ خذة ؽسٜ 

تٛا٘س ٔٙدز ثٝ ٔب٘سٌبری ٌیبٜ زر عی  ٚ ٔی تٛعظ ٌیبٜ ؽسٜ

 .ٍٟ٘ساری ؽٛز

 

 ٌیزی: ٘تیدٝ

ٌیزی ٕ٘ٛز وٝ تیٕبرٞبی وٛز ؽیٕیبیی  تٛاٖ ٘تیدٝ عٛر وّی ٔیثٝ
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عی ثززاؽت اَٚ تأثیز ٘غجتبً ٔٙبعجی ثز رؽس ٌیبٜ ذزفٝ زاؽتٝ 

یبثس.  ِٚی زر ثززاؽت زْٚ ایٗ تأثیز تب حسٚزی وبٞؼ ٔی

اعبط ٘یبس ٘یتزٚص٘ی عی ثززاؽت  اٌزچٝ تیٕبر وٛز ٌبٚی ثز

اَٚ ثب وٛز ٔزغی ثزاعبط ٘یبس فغفزی لبثُ ٔمبیغٝ ثٛز ِٚی زر 

ثززاؽت زْٚ ٕٞب٘ٙس وٛز ٔزغی ٔؤثز ٘جٛز. فلاٜٚ ثز ایٗ ٌیبٞبٖ 

وٕتزی زر وٛز ٔزغی ٚ وٛز ٌبٚی ٔحتٛای ٘یتزات  تغذیٝ ؽسٜ

ز تٛاٖ اؽٟبر وز ثٙبثزایٗ، ٔیٔمبیغٝ ثب تغذیٝ ؽیٕیبیی زاؽتٙس. 

وٝ تغذیٝ ٌیبٞی ٌیبٜ ٌٛؽتی ذزفٝ ثب ٔٙجـ وٛز ٔزغی ثزای 

فتٛعٙتش ٚ تِٛیس ٘غجت ثٝ تأٔیٗ ٘یتزٚصٖ اس وٛز ٔقس٘ی ٚ حتی 

وٛز ٌبٚی ثزتزی زاؽتٝ ٚ ٔٙدز ثٝ افشایؼ لبثُ ٔلاحؾٝ تِٛیس 

 ؽٛز. ٚ علأت ٔحصَٛ ٔی

 

 ٌشاری: عپبط

 ٚعیّٝ اس ٔغبفست ٔبِی زا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزز زر اخزای ایٗثسیٗ

 ٌززز. پضٚٞؼ لسرزا٘ی ٔی
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