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 (Ephedra major)در گياه ارمك  زني و ميزان افدرينبررسي شرايط بهينه جوانه

  

  2و محبت نداف 1، منيژه ميان آبادي1*، مهناز اقدسي1مرتضي مفيد بجنوردي
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( 02/04/1393: يينها رشيپذ خيتار ، 05/10/1392 :افتيدر خيتار ) 

  

 

  چكيده:
 ارمكاست. امروزه مشخص شده است كه بيشترين اثرات درماني اي دوپايه متعلق به خانواده افدراسه  ) درختچهEphedra majorارمك (

زني گياه ارمك در شرايط گلخانه ابد. هدف از اين تحقيق بررسي جوانهي هاي سبز تجمع مي كه در ساقه مربوط به آلكالوئيدهاي افدرين است

آوري و بر روي كاغذ صافي مرطوب و محيط موراشيگ و  و ميزان الكالوييد كل و افدرين آن است. بذرهاي گياه از ارتفاعات بجنورد جمع

زني بذرها ندارد. به داري بر جوانهيمار سرما اثر معنيتحت دو شرايط كنترل و تيمار سرما كشت شدند. نتايج نشان داد كه ت (MS)اسكوگ 

هاي كاملاً تصادفي با شش تيمار بستر كشت (خاك جنگل، خاك زني، آزمايش ديگري در قالب طرح بلوكمنظور تعيين شرايط بهينه جوانه

با چهار تكرار انجام شد. نتايج  جمع آوري شده از منطقه بجنورد، مخلوط خاك جنگل و خاك بجنورد، كوكوپيت، كمپوست و ماسه) و

شود. همچنين %) مشاهده مي8%) و در بستر كمپوست (90به ترتيب در خاك جنگل ( درصد جوانه زنينشان داد كه بيشترين و كمترين 

ميزان گر هاي رويش يافته در خاك جنگل بيشترين طول ريشه و ساقه و وزن خشك و تر ساقه و ريشه را نشان دادند. از طرفي ديگياهچه

ميلي گرم بر گرم وزن خشك بوده در حالي كه در ريشه  04/1ماهه ارمك رشد يافته بر روي خاك جنگل  5الكالوييد كل در ساقه گياهان 

نيز نشان داد در حالي كه ميزان افدرين در ريشه بسيار  HPLCنتايج حاصل از  است.گرم بر گرم وزن خشك  ميلي 04/0مقدار الكالوييد كل 

  است. گرم بر گرم وزن خشك  ميلي 04/0است، ميزان افدرين در ساقه  ناچيز

  

  .زني، دانهالكالوييد، ارمك، افدرين، جوانهكلمات كليدي: 

  

  مقدمه: 
به خانواده  متعلقEphedra major گياه ارمك با نام علمي 

  است. خانواده افدراسه و حد واسط بازدانگان و نهاندانگان

هاي برخي از ويژگي Genetalesاعضاي افدراسه همانند ديگر 

نهاندانگان نظير حضور عناصر وسل درچوب، لقاح مضاعف و 

دهد. اين مشخصات باعث افشاني انتوموفيليك را نشان مي گرده

شده كه اين گروه از گياهان به عنوان خويشاوندان نزديك 

گياهان گلدار درنظر گرفته شوند. اما اخيراً شواهد مولكولي 

با مخروطيان ارتباط  Genetalesدهد  ده نشان ميبدست آم

خانواده افدراسه  .)(Huang and Price, 2003تري دارند نزديك

در ايران داراي با نام ارمك دارد. اين جنس تنها يك جنس 

گونه است كه در بيشتر مناطق مانند اصفهان، جاده قم  11

شم، به كاشان، كرمان، سيستان، فارس، باختران، هرمزگان، ق

جام، بجنورد، خوزستان، خراسان، بيرجند، كاشمر، تربت

بوشهر، سمنان، گرمسار، مسير تهران به قم، جنگل گلستان، 

تبريز، يزد،  -رودبار گيلان، آذربايجان، جاده زنجان
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چالوس گزارش شده است  - فيروزكوه، آبعلي و جاده كرج

  ).1376(اسدي،

سانتيمتر، دو  150تا  20به ارتفاع اي درختچه گياه ارمك

هاي انتهايي نازك به قطرحدود يك  پايه، بدون كرك، سرشاخه

 5/2تا  2ها به طول برگ، يا خاكستري ميليمتر به رنگ سبز و

شكل، ابتدا سفيد  عدد تا دو سوم پيوسته و غلافي 2ميليمتر، 

 به دو روش باشند. ارمك مي اي تيره شفاف ولي بعد قهوه

 وجود جمعيت .شود تكثير مي )ربذزايشي(و  )ريزومرويشي (

هاي افقي كه از يك پايه به پايه  هاي ارمك در طبيعت و ريزوم

ديگري به صورت افقي امتداد دارد نشان از تكثير غيرجنسي 

. تكثير جنسي اين گياه از )1379(ارزاني وهمكاران، گياه دارد 

بذرهاي اين گياه قابليت زيست گيرد.  طريق بذر صورت مي

سال قابليت جوانه زدن دارند اما با گذشت  15شته و تا بالايي دا

  ).Meyer, 1998يابد ( زني آن كاهش مي زمان درصد جوانه

آلكالوئيد افدرين و مشتقات ايزومري آن مهمترين تركيبات 

باشند كه بيشترين كاربرد دارويي اين گياه سازنده گياه ارمك مي

سنتي چين در مربوط به همين تركيبات است. اين گياه درطب 

هايي مثل سرماخوردگي، آنفولانزا، برونشيت، درمان بيماري

يونجه، آرتريت، كهير، سردرد، دردهاي  بيني، تبگرفتگي

شود. علاوه  استخوان و مفاصل و كاهش فشارخون توصيه مي

هاي غذايي حاوي  بر كاربردهاي سنتي گياه، امروزه مكمل

در ورزشكاران ها  ارمك براي كاهش وزن و تقويت ماهيچه

. مطالعات باليني (Fukushima, 2004)اي دارد  استفاده گسترده

اند كه افدرين داراي اثرات مستقيم و غيرمستقيم روي  نشان داده

بدن است. دراثرمستقيم، افدرين به دليل شباهت ساختاري به 

و هاي  آدرنالين، محرك دستگاه سمپاتيكي است كه گيرنده

ها  ند. همچنين افدرين مانند آمفتامينك آدرنالين را تحريك مي

 شود باعث تحريك دستگاه عصبي مركزي مي

(Schaneberg et al., 2003; Kim et al., 2010).  

ميزان و نوع آلكالوئيدهاي افدرين بر حسب گونه، واريته، 

مختلف گياه، فصل برداشت و ناحيه جغرافيايي و   هاي بخش

بوده و در گونه هاي كند متفاوت ارتفاعي كه گياه رشد مي

درصد متغير است. افدرين ايزومر  01/0 – 4/3مختلف از 

درصد آلكالوئيد كل  90تا  30اصلي است كه در بيشتر موارد 

سودوافدرين .  (Abourashed et al., 2003) دهد راتشكيل مي

ايزومر ديگري از افدرين است كه اهميت دارويي دارد. ساير 

شوند  ناچيز در گياه ارمك يافت ميآلكالوئيدها نيز به مقدار 

).(Schaneberg et al., 2003  تاكنون انواع ديگري از

ها،  ها، تانن ها، فلاوونول هاي ثانويه مانند فلاوون متابوليت

هاي فرار نيز در گياه ارمك  اسيدهاي كربوكسيليك و ترپن

 ).Abourashed et al., 2003است ( گزارش شده

اي در پزشكي دارد.  جايگاه ويژهگياه ارمك قدمت طولاني و

با توجه به اهميت آلكالوئيدهاي افدرين در داروسازي و با 

توجه به اينكه كشور ما واردكننده اين ماده مهم دارويي است، 

ضرورت بررسي و تحقيق در ارتباط با منابع استخراج يا سنتز 

شود. لذا در اين راستا سعي اين تركيبات با ارزش احساس مي

هاي ارمك در شرايط زني و رشد گياهچها در آغاز جوانهشده ت

آزمايشگاه مورد بررسي قرارگرفته و همچنين ميزان الكالوييد 

  كل و افدرين در گياهان كشت شده مورد بررسي قرار گيرد.
  

  ها:مواد و روش

هاي هاي اوليه با توجه به ويژگيبررسيها: جمع آوري نمونه

گونه در منطقه رويش دارند. اين  ظاهري گياه نشان داد كه دو

آوري جهت شناسايي به آزمايشگاه دو گونه پس از جمع

نور بجنورد ارسال شد. پس از گياهشناسي دانشگاه پيام

از  1391بذرها در ماه مرداد  Ephedra majorتشخيص گونه 

كيلومتري جنوب شرقي  45رويشگاه گياه ارمك واقع در 

 º37 19' 44"يي به ترتيب بجنورد با طول و عرض جغرافيا

  جمع آوري شد.  38º57'30"و
ها پس از شستشو با آب، به  به منظور ضدعفوني كردن، بذر

به بذرها  قرار گرفتند. سپس درجه 70الكل  ثانيه در 50مدت 

قرار گرفته و در درصد  20ژاول در آب  دقيقه 7تا  5مدت 

شدند.  مرتبه با آب مقطر استريل شستشو داده 5آخرين مرحله 

زني، بذرها بر اثر تيمار سرما بر ميزان جوانه منظور بررسيبه

 MSكشت پايه صافي مرطوب و نيز محيطروي كاغذ

(Murashige and Skoog, 1962)  گرم در ليتر  30حاوي

درصد آگار كشت شدند. سپس تحت دو شرايط  8/0ساكارز و 

تيگراد ي ساندرجه 4تيمار بدون سرما و تيمار سرما در دماي 
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عدد پتري و  10هفته قرار داده شدند. براي هر تيمار  1به مدت 

 زني و رشد بعديجوانهعدد بذر قرار داده شد.  10در هر پتري 

  هفته مورد بررسي قرار گرفت. 4بذرها به مدت 

آزمايش در قالب طرح بررسي جوانه زني بذر در خاك: 

وري شده آخاك جمعتصادفي با شش تيمار بستر كشت ( كاملاً

از منطقه رويش گياه در بجنورد، خاك جنگل نهارخوران 

شود، گرگان كه از اين پس به اختصار خاك جنگل ذكر مي

گلدان) انجام  4و با چهار تكرار ( كوكوپيت، كمپوست و ماسه)

كشت متري سانتي 1- 2در عمق عدد بذر  10شد. در هر گلدان 

فروردين ماه تا ها در شرايط گلخانه در فاصله  شدند. گلدان

تا شروع جوانه زني آبياري هر دو روز مرداد نگهداري شدند. 

 روز يك بار انجام شد.  4يك بار و پس از آن هر 

  

100×  
  تعداد بذر جوانه زده

  =درصد جوانه زني
  هاي كاشتهتعداد كل بذر

  

گرم بافت گياهي توزين و  1/0در اين روش عصاره گيري: 

ساعت خيسانيده  24درصد به مدت  80ل ميلي ليتر متانو 10در 

گيري سه و سپس عصاره بدست آمده صاف شد. عمليات عصاره

ها با هم تركيب شدند. حجم نهايي بار تكرار و در نهايت عصاره

  ميلي ليتر رسانيده شد. 30به  % 80ها با متانول عصاره

سنجش آلكالوييد كل با روش سنجش آلكالوييد كل: 

در اين  ).Shamsa et al., 2008جام شد (اسپكتروفتومتري ان

ميلي  1ميلي ليتر از عصاره متانولي بدست آمده در 5/5روش، 

 دقيقه صاف شد. 30و پس از  ليتراسيد هيدروكلريك غليظ حل

ميلي ليتركلروفرم  10سپس عصاره صاف شده سه بار با 

شستشو داده شده و فاز آبي جدا شد. فاز آبي حاصل با سود 

ميلي  5). سپس عصاره با pH:7خنثي شد (نرمال  1/0

 :pHميلي ليتر بافر فسفات  5ليترمعرف بروموكرزول گرين و 

مخلوط و فاز كلروفرمي زرد رنگ حاوي آلكالوييدها در  4.7

ميلي ليتر 10آوري و حجم آن با كلروفرم به آزمايش جمعلوله

نانومتر  nm470رسانده شد. مقدار جذب عصاره در طول موج 

ه شده و با استفاده از منحني استاندارد ميزان آلكالوييد خواند

ميلي  1ها تعيين گرديد. براي رسم منحني استاندارد، كل عصاره

ميلي ليترآب مقطر حل شد. منحني  10گرم افدرين خالص در 

  استاندارد بر اساس مقادير مختلف افدرين رسم شد.

گرم بافت گياهي با  HPLC :1سنجش افدرين به روش 

دقيقه توسط شيكر  20درصد به مدت  50ميلي ليترمتانول  10

 5دور براي  1500ودر دماي اتاق عصاره گيري و سپس در 

دقيقه سانتريفوژ شد. روش استخراج سه مرتبه تكرار و در 

ميلي  50درصد به  50ها با متانول نهايت حجم عصاره

ه ميكرون فيلتر و ب 45/0ليتررسانيده شد عصاره ها با فيلتر 

تزريق شدند. به منظور سنجش افدرين از  HPLCدستگاه 

، Diod Array، دتكتور UV/VISبا آشكار ساز  HPLCدستگاه 

 افزا با نرم Merck Hitachi7100–Lپمپ 

EZ chrome (Hitachi- Japon)  به روش ايزوكراتيك استفاده

% 1/0فاز متحرك شامل محلول ). Sheu et al, 2001( شد

ميلي مولارسديم دودسيل سولفات  25ل اسيدفسفريك، محلو

)SDSو استونيتريل (v/v40 دقيقه  15% بود. فاز تهيه شده به مدت

گراد قرار داده  درجه سانتي 20در دستگاه اولتراسونيك در دماي 

هاي هوا از آن خارج شود. سپس فاز تهيه شده در  شد تا حباب

دار جريان ميكرون صاف شد. مق 45/0دستگاه فيلتراسيون با فيلتر 

بود. مدت زمان خروج  nm210سي سي بر دقيقه وطول موج  8/0

به منظور رسم منحني استاندارد،  دقيقه بود. 45ها از ستون نمونه

و  001/0، 0008/0، 0004/0، 0هاي  محلول هايي با غلظت

تزريق شد.  HPLCگرم از افدرين تهيه وبه دستگاه  ميلي 0014/0

  قادير مختلف افدرين رسم گرديد.منحني استاندارد بر اساس م

ميزان هدايت الكتريكي خاك با  تجزيه شيميايي خاك:

متر)،  ECسنج الكتريكي (استفاده از عصارة اشباع و هدايت

متر، درصد  pHبا استفاده از گل اشباع و  (pH)اسيديته خاك 

) به روش استون، درصد ازت كل به روش Caso4گچ (

درومتري بايكاس و كجلدال، بافت خاك به روش هي

با اندازه گيري مواد خنثي شونده  CaCo3)درصدآهك خاك (

) و با استفاده از T.N.Vبر حسب كربنات كلسيم (درصد 

  ).1376شاهي،  گيري شد (غازان تيتراسيون اندازه

 SPSSافزار  ها، توسط نرم آناليز آماري دادهروش آماري:

مون دانكن جهت طرفه و آز انجام گرفت. از آناليز واريانس يك
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دار بين نتايج استفاده شد. رسم  مشخص نمودن اختلاف معني

  افزار اكسل صورت گرفت. نمودارها و جداول توسط نرم

  

   :نتايج

آوري شده از منطقه  ونه خاك جمعمن: خاكتجزيه شيميايي 

رويش ارمك و نمونه خاك سطحي جنگل نهارخوران گرگان 

ك مورد تجزيه شيميايي هاي استاندارد تجزيه خا بر طبق روش

دهد كه بافت خاك  ). اين نتايج نشان مي1قرار گرفت (جدول 

سيلتي بوده و خاك از نوع آهكي با  برداري، لومي منطقه نمونه

pH ًنمونه خاك جنگلاستكم  قليايي ضعيف و شوري نسبتا . 

سيلتي بوده و در مقايسه با  نيز داراي بافت لومي نهارخوران

داراي مقادير بيشتر درصد (بجنورد)  برداري خاك منطقه نمونه

خاك  pHباشد.  مي ECازت و كربن آلي و مقادير كمتر آهك و 

  خنثي است.تقريباً جنگل 

نتايج حاصل از بررسي : زني بذر جوانهاثر تيمار سرما بر 

كاغذ صافي مرطوب و محيط كشت   بر روي زني بذر جوانه

MS  و بعد  شروع شدهني ز بعد از ده روز جوانهنشان داده كه

اما تيمار سرما اثر . دبذرها جوانه زدنتمامي سه هفته مدت از 

). 2داري بر جوانه زني بذرها نشان نداده است (جدول معني

هفته جوانه  3اگر چه تمامي بذرهاي كاشته شده بعد از مدت 

مراحل بعدي رشد و نمو را نشان تعداد كمي از بذرها زدند اما 

 12تنها يك ماه طوريكه بعد از مدت . بهداده و سبز شدند

از بذرهاي رويش يافته بر روي كاغذ صافي كه با سرما درصد 

تيمارشدند گياهچه توليد كردند. از بين بذرهايي كه بر روي 

درصد  15كاغذ صافي و بدون تيمار سرما جوانه زدند تنها 

 2از طرفي ديگر تنها و سبز شدند.  گياهچه توليد كردهبذرها 

جوانه با تيمار سرما و  MSدر محيط كشت رصد بذرهايي كه د

ي ها گياهچهزدند سبز شدند. همچنين بايد خاطر نشان كرد كه 

 رشد بسيار كندي داشتند. MSرويش يافته در محيط كشت 

توجه به درصد پايين  :خاكدر زني بذر  رسي جوانهبر

غذ صافي مرطوب و محيط هاي ارمك بر روي كاتوليد گياهچه

در بسترهاي مختلف   زني بذر و رشد گياهچه ، جوانهMSشت ك

، خاك جنگل، مخلوط خاك جنگل و خاك بجنوردخاك 

، كوكوپيت، كمپوست و ماسه مورد بررسي قرار گرفت. بجنورد

مختلف هاي اولين گياهچه در بسترنشان داده كه نتايج حاصل 

 .)b-1و  a -1شوند (شكلظاهر ميسوم تا چهارم   در هفته  كشت

درصد) و  90زني در خاك جنگل ( بيشترين درصد جوانه

درصد)  8زني در بستر كشت كمپوست ( كمترين درصد جوانه

اين نتايج نشان داد كه درصد جوانه . )3(جدول  مشاهده شد

داري را نشان زني در بسترهاي مختلف كشت اختلاف معني

رويش يافته در خاك جنگل، هاي مي دهد. در بين گياهچه

تعدادي  بجنوردوپيت، ماسه و مخلوط خاك جنگل و خاك كوك

 قادر به سنتز كلروفيل نبودند ه وبودرنگ ها سفيد  گياهچه از

ها در بسترهاي  . درصد فراواني اين گياهچه)c-1(شكل 

 هاي سفيد مختلف كشت متفاوت بود. بيشترين درصد گياهچه

درصد) و 17در خاك جنگل ( شده هاي كشتدر بين گياهچه

هاي سفيدرنگ در  ) و كمترين درصد گياهچه5/17كوپيت (كو

ها قادر به رشد  درصد) مشاهده شد. اين گياهچه 5بستر ماسه (

در اما نبوده و پس از گذشت سه الي چهار هفته از بين رفتند. 

هاي  و ماسه گياهچه بجنوردبذرهاي كشت شده در خاك 

بسترهاي  يافته در هاي سبز رشد سفيدرنگ مشاهده نشد. گياهچه

هاي سستي بوده و رشد كندي  كوكوپيت و كمپوست داراي ريشه

و ماسه نيز  بجنورديافته در خاك  هاي سبز رشد داشتند. گياهچه

رشد بسيار كندي داشته و بعد از گذشت چهار ماه فقط دو گره 

يافته در خاك  هاي رشد گياهچهاما روي ساقه تشكيل دادند. بر 

گره روي ساقه، بهترين  8با تشكيل  ماه پنججنگل بعد از گذشت 

  ).e-1و   d-1 شرايط رشد را نشان دادند (شكل
ماهه كشت  5هاي اندازه گيري طول ريشه و ساقه گياهچه

شده در بسترهاي مختلف نشان داده كه بيشترين طول ريشه و 

يافته در خاك جنگل مشاهده شده در هاي رشدساقه در گياهچه

هاي رشد يافته و ساقه در گياهچه كه كمترين طول ريشهحالي

). از طرفي ديگر a-2شود (شكلدر بستر كمپوست ديده مي

هاي رشد گيري وزن تر ساقه و ريشه نشان داد كه گياهچهاندازه

يافته در خاك جنگل بالاترين وزن تر ساقه و ريشه را داشته در 

هاي رشد يافته در خاك بجنورد كمترين ميزان حالي كه گياهچه

دهند. همچنين نتايج نشان داد ن تر ساقه و ريشه را نشان ميوز

يافته  هاي رشدداري بين وزن تر ساقه گياهچهكه اختلاف معني

 يافته در هاي رشددر مخلوط خاك جنگل و بجنورد با گياهچه
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ورد بررسي به درصد بوده و نهارخوران گرگان (عناصر م خاك سطحي جنگل تجزيه شيميايي نمونه خاك منطقه رويش گياه و - 1جدول 

  باشد).مي ds/mخاك  ECميزان 

  EC  pH  آهك  كربن  ازت كل   رس  لاي  ماسه  نوع بافت  محل جمع آوري 

  5/7  8/3  17  44/1  14/0  24  56  20  سيليسي     - لومي  بجنورد

  7  3/1  5/2  1/7  42/0  26  50  40  سيليسي    - لومي  جنگل

  

  تيمار سرمادر شرايط بدون و با  MSمحيط كشت پايه كاغذ صافي مرطوب و  هچه ارمك بر رويو توليد گيا زني بذر درصد جوانه - 2جدول 

  درصد گياهچه هاي توليد شده  درصد جوانه زني  

  با تيمار سرما  بدون تيمار سرما   با تيمار سرما   بدون تيمار سرما    محيط كشت

   a 0/0 ± 100  a 0/0 ± 100   a 29/1 ± 15  a 83/1 ± 12  كاغذ صافي مرطوب 

  MS  a 0/0 ± 100  a0/0 ± 100   b  18/1 ± 3  b 08/1 ± 2محيط كشت 

  

  
سبز و سفيد در بستر كوكوپيت،   هاي يك ماهه )گياهچهc)بذر جوانه زده، b) بذر ارمك، aرشد گياه ارمك در بسترهاي مختلف:  - 1شكل 

dهاي يك ماهه سبز وسفيد رشديافته در خاك جنگل و  )گياهچهeهان پنج ماهه رشديافته در خاك جنگل.) گيا 

  

هاي رشد يافته در بستر كوكوپيت و بستر ماسه و نيز گياهچه

داري بين وزن تر كمپوست وجود ندارد. همچنين اختلاف معني

هاي رشد يافته در بستر كوكوپيت، ماسه و ريشه در گياهچه

  ). b-2مخلوط خاك جنگل و بجنورد وجود ندارد (شكل 

هاي رشد يافته ي وزن خشك ساقه و ريشه گياهچهاندازه گير

هاي مختلف نشان داد بالاترين وزن خشك ريشه و ساقه در بستر

هاي رشد يافته در خاك جنگل ديده شده و كمترين آن در گياهچه

هاي رشد يافته در خاك بجنورد مشاهده شده است. در گياهچه

هاي رشد ههمچنين نتايج نشان داد كه وزن خشك ساقه در گياهچ

داري را اختلاف معني يافته در بستر كوكوپيت، كمپوست و ماسه

دهد. همچنين اختلاف معني داري بين وزن خشك ريشه نشان نمي

بستر ماسه، كمپوست، كوكوپيت و  يافته درهاي رشددر گياهچه

  ).c - 2شود (شكل بجنورد ديده نمي مخلوط خاك جنگل و خاك

در خاك جنگل:  هان كشت شدهميزان آلكالوئيد كل در گيا
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 هاي مختلف كشت. در بستر Ephedar major)(و تعداد گره تشكيل شده در گياه ارمك  رويش بذر ،زني درصد جوانه-3جدول 

  تعداد گره  گياهچه زنده   گياهچه سفيد  گياهچه سبز  جوانه زني   نوع خاك

  d 22/1 ± 20  a 0/0 ± 100  d 0/0 ± 0  a 0/0 ± 100  e 18/0 ± 6/1  بجنورد
  a25/1 ± 90  b 47/1 ± 81  c 14/1 ± 19  b 05/1 ± 81  a18/0 ± 5/8  جنگل

c02/1 ± 50  b 96/0 ± 80  c09/1 ±20  c  بجنورد+جنگل
  29/1 ± 80  b 25/0 ± 75/5  

  b4/1 ± 70  c34/1 ± 75  a 41/1 ± 25  d31/1 ± 39  d18/0 ± 5/2  كوكوپيت  
  e 4/0 ± 8  a 0/0 ± 100  d 0/0 ± 0  a 0/0 ± 100  c18/0 ± 4/3  كمپوست  

 d 07/1 ± 5/22  ماسه  
c 19/1 ± 78  b12/1 ±22  c 2/1 ± 44  f07/0 ± 03/3  

انحراف  ±ها دهنده ميانگين داده اعداد بدست آمده نشان( درصد است. 5حروف مشترك نشان دهنده عدم وجود اختلاف معني دار در سطح *

  استاندارد است).
  

 
  

 
شده ساقه در گياهان ارمك كاشته ريشه و ) ميانگين وزن خشكc) ميانگين وزن تر ريشه وساقه و bميانگين طول ساقه و ريشه، ) a- 2شكل

تاندارد است). حروف مشترك نشان دهنده عدم وجود انحراف اس ±هادهنده ميانگين داده ماه. (هر ستون نشان 5در بسترهاي مختلف پس از 

  درصد است. 5اختلاف معني دار در سطح 
  

 10/1ميزان آلكالوئيد كل در ساقه نتايج بدست آمده نشان داد كه 

از اين ميزان  برابر بيشتر 27است كه گرم بر گرم وزن خشك  ميلي

 .)3-(شكل ) است گرم بر گرم وزن خشك ميلي 04/0(ريشه در 

يد در گياهان كشت يايج حاصل از مقايسه ميانگين ميزان آلكالونت

داد كه بين  نشان Tشده در خاك جنگل با استفاده از آزمون 

 سطخ يك درميانگين الكالوييد كل در دو اندام ريشه و ساقه 
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 انحراف معيار است. ±ها  انگين دادهدهنده مي هر ستون نشان (Ephedra major)گياه ارمك  در ساقه و ريشه آلكالوئيد كلميزان  - 3شكل

  

 .(Ephedra major)گياه ارمك  در ساقه و ريشهميزان آلكالوئيد كل و افدرين دو نمونه مستقل مربوط به  Tآزمون  - 4جدول

  Tارزش   درجه آزادي  منبع تغييرات 
  051/52*  3  ميزان الكالوييد كل 

  165/37*   3  ميزان افدرين 

  .دار است صد معني* در سطح كمتر از يك در

  

  ). 4جدول ( دار وجود دارد درصد تفاوت معني

در خاك جنگل:  ميزان افدرين در گياهان كشت شده

 HPLCگيري افدرين با استفاده از دستگاه نتايج حاصل از اندازه

گرم بر گرم وزن  ميلي 04/0ميزان افدرين در ساقه نشان داد كه 

بسيار ناچيز ر ريشه افدرين دميزان كه  ، در حاليبودهخشك 

نتايج حاصل از مقايسه ميانگين  ).b-4 و a-4(شكلباشد مي

ها در  نشان داد كه بين داده Tميزان افدرين با استفاده از آزمون 

 ).4(جدول  دار وجود دارد سطح يك درصد تفاوت معني

  

  :بحث

نتايج بدست آمده از اين تحقيق نشان داد كه خاك جنگل 

هاي زني و رشد بعدي گياهچهجوانه ترين بستر جهتمناسب

ارمك است. به طوري كه بالاترين ميزان طول و وزن خشك و 

هاي رشد يافته در خاك جنگل تر ريشه و ساقه در گياهچه

مشاهده شده است. در حال حاضر اطلاعات چنداني در ارتباط 

وجود ندارد و  (Ephedra major)زني بذر ارمك  با جوانه

هاي بومي چين يا  بيشتر در خصوص گونههاي موجود گزارش

هاي ) روش2009وهمكاران (  Segibateerامريكا مي باشد.

 Ephedra sinicaمختلف استريفيكاسيون را بر روي بذر 

زني در بذرهايي كه  بررسي كرده و نشان دادند كه درصد جوانه

درصد، بذرهايي كه  44هيچ تيماري بر روي آنها اعمال نشده 

درصد،  61اعت در آب خيسانده شده بودند س 12به مدت 

ساعت با آب شستشو داده شده بودند  12بذرهايي كه به مدت 

درصد  94درصد و بذرهاي تيمارشده با اسيد جيبرليك  9/79

و همكاران  Seqinbateerاست. نتايج تحقيق حاضر و نيز نتايج 

 اي دهد كه بذر ارمك حاوي عوامل بازدارنده) نشان مي2009(

شود. به هرحال در نتايج حاضر،  زني آن مي كه مانع جوانه است

مرطوب و  تمامي بذرهاي كشت شده بر روي كاغذ صافي

جوانه زده اما قادر به ادامه مراحل رشد و  MSمحيط كشت 

  نمو نبودند.

با توجه به اينكه درصد رطوبت در كاغذ صافي مرطوب و 

رطوبت بالا رسد كه باشد، به نظر مي بالا مي MSمحيط كشت 

  هاي گياه ارمك باشد. يكي از عوامل بازدارنده رويش گياهچه

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه تيمار سرما بر جوانه زني بذر 

 ) در1977وهمكاران ( Youngارمك بي تأثير است. اما 

 Ephedra navadensis تجربيات خود بر روي جوانه زني بذر

 نشان دادند تيمار سرما كند هاي آمريكا رشد مي كه در بيابان

شود. با توجهزني بذرها مي درصدي جوانه 40سبب افزايش 
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) ميزان افدرين bو  پيك مربوط به افدرين با فلش مشخص شده است(Ephedra major). ارمك گياهمتانولي كروماتوگرام عصاره )a - 4شكل 

  . انحراف معيار است ±ها  ادهدهنده ميانگين د هر ستون نشانگياه ارمك.  در ساقه و ريشه

  

 و Ephedra majorبه تفاوت الگوي پراكنش جغرافيايي بين 

Ephedra nevadensis زني و  رود كه شرايط جوانهاحتمال مي

  از يكديگر متفاوت باشد.   رشد اين دو گونه

زني در بسترهاي مختلف  نتايج حاصل از درصد جوانه

هارخوران گرگان با مورد بررسي نشان داد كه خاك جنگل ن

درصد) بهترين بستر كشت براي  90زني ( بيشترين درصد جوانه

ارمك است. مقايسه نتايج آناليز خاك منطقه رويش ارمك 

دهد كه خاك جنگل با  (بجنورد) با خاك جنگل نشان مي

و درصد آهك  ECداشتن مواد آلي زياد، درصد ازت بيشتر، 

زني و  براي جوانهكمترنسبت به خاك بجنورد شرايط بهتري 

) نيز در 1381. باهرنيك (رشد ارمك فراهم كرده است

و  Ephedra majorمطالعات خود نشان داده كه گونه هاي 

Ephedra procera علاوه بر رويش هستند كه  هاييتنها گونه

، در مناطق هيركاني نيز توراني - رويشگاهي ايراندر مناطق 

رسد  نظر ميگزارش به با توجه به اين پراكنش وسيعي دارند.

اين دو گونه توانايي سازگاري با شرايط اقليمي متفاوت و در 

هايي با درصد املاح و مواد آلي متغير را دارند. با توجه به خاك

رسد  زني بذر در خاك بجنورد به نظر مي درصد پايين جوانه

هاي  گياه در اين شرايط بيشتر با تكثير غيرجنسي با ريزوم

هاي جدا از هم  يافته است. البته پراكندگي دسته رونده گسترش

(a) 
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باشد  هاي كوهستاني، نشان از تكثير گياه با بذر مي در شيب

  برداري). (مشاهدات عيني نويسنده از منطقه نمونه

گيري الكالوييد كل و ميزان افدرين در ساقه و ريشه اندازه

ماهه كشت شده در خاك جنگل نشان داده كه  5هاي گياهچه

ريشه ميزان الكالوييد كل در مقايسه با ساقه بسيار اندك  در

است. همچنين در ريشه ميزان افدرين بسيار ناچيز است. ميزان 

  هاي و نوع آلكالوئيدهاي افدرين بر حسب گونه، واريته، بخش

مختلف گياه، فصل برداشت و ناحيه جغرافيايي و ارتفاعي كه 

تاكنون بالاترين ميزان  يابد، متفاوت است.گياه در آن رويش مي

وزن خشك  %4/3به ميزان  Ephedra sinicaافدرين در 

هاي ديگر گزارش شده است. در حالي كه در گونه

 %5/2تا  Ephedra monospermaو  Ephedra equistinaنظير

 ,Schaneberg et al., 2003).وزن خشك گزارش شده است (

Fukushima, 2004 ) نيز با جمع  ) 1379باهر نيك و همكاران

-گونه مختلف ارمك از مناطق مختلف ايران و اندازه 9آوري 

گيري افدرين در اين گياهان نشان دادند كه بيشترين مقدار 

 % ديده مي8/0 –% 8/1به ميزان  Ephedr amajorافدرين در 

) با شناسايي 1379همچنين كاشكي و همكاران (شود. 

يري آلكالوئيد كل هاي مختلف ارمك در خراسان اندازه گ گونه

%) 9/0بيشترين ميزان آلكالوئيد كل ( E. majorنشان دادند كه 

را دارا است. در تحقيق حاضر نيز ميزان الكالوييد كل در 

% بوده است. در مجموع نتايج 1/0ماهه تقريبا  5گياهچه هاي 

حاضر نشان داده كه خاك جنگل بستر مناسبي براي كشت و 

ارمك باشد. علاوه بر اين گياه مي توليد افدرين از اين گياه

با شدت نور زياد و دماي بالا اغلب در مناطق خشك و بياباني 

يا در مناطق كوهستاني با شيب تند و سطح سفره آب زيرزميني 

  . Dhiman et al.,2010)ند (ك رشد ميپايين 

  

  گيري كلي:نتيجه
و تغييرات شديد دما  العاده مقاوم به خشكي فوقگياهي  ارمك

رسد با توجه به درجه سانتيگراد) است. به نظر مي -30+ تا50(

است بتوان  ممكن سازگاري گياه با شرايط آب و هوايي مختلف

زدايي  هاي بيابان از اين گياه علاوه بر توليد افدرين در طرح

  بارش استفاده كرد. مخصوصاً در نواحي خشك و كم

  

  سپاسگزاري: 
پژوهشي دانشگاه گلستان به  نويسندگان مقاله از حوزه معاونت

  جهت حمايت مالي اين تحقيق نهايت تشكر و قدرداني را دارند.

  

  منابع:
) بررسي 1379ارزاني، ح.، مظفري، م.، مقدم، م.ر.، دادخواه، م. (

در منطقه بيارجمند  Ephedra sppهاي شناختي گونه بوم

  .99- 111: 2شاهرود. مجله منابع طبيعي ايران. 

مؤسسه : تيره ارمك. 22) فلور ايران، شماره 1376اسدي، م. (

  .تحقيقات جنگلها و مراتع

اي  بررسي مقايسه) 1379، ز.، احمدي، ل.، باباخانلو، پ. (باهر

هاي ارمكي  در گونه مقادير آلكالوئيدهاي افدرين و پزدوافدرين

  .48- 65: 6ن. تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايرا. ايران

شناختي واكولوژيكي  ررسي ويژگيهاي گياه) ب1381ز. ( باهرنيك،

هاي مختلف جنس ارمك درايران. مجله تحقيقات گياهان  گونه

  .53- 75: 1دارويي ومعطر ايران.

صفحات  ) آناليز خاك وگياه، انتشارات هما.1376شاهي، ج، ( غازان

135 - 21.  

هاي ارمك درايران از  بررسي پيرامون گونه) 1379كاشكي، م. (

مركز طرح تحقيقاتي  پزدوافدرينجهت توليد افدرين و 

  .تحقيقات منابع طبيعي و امور دام استان خراسان
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