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 یمقاله پژوهش
 

 ارزیابی برخی صفات فیزیولوژیک، عملکرد و محتویات اسانس زرین گیاه

Dracocephalum kotschyi Boiss. های طبیعی بجنورددر رویشگاه 

 

 1رعنا فیروزه و *2پویا آروین

  ایران گروه کشاورزی، دانشگاه پیام نور، تهران، 2

 ، ایرانعلوم و تحقیقات تهرانفیزیولوژی گیاهی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد  1

 (47/24/2042، تاریخ پذیرش نهایی:42/47/2042تاریخ دریافت:)

 

 

 چکیده 

 کشور مرتفع و کوهستانی نواحی در طبیعی هایرویشگاه در که است معطر و دارویی گیاهان از .Dracocephalum kotschyi Boissگیاه زرین

تأثیر  بررسی منظوربه تحقیق این در. است توجه بسیار مورد و خواص دارویی با اهمیت، زیاد ساسان دلیل داشتنبه گیاه این. شودمی یافت

 گلدهی کامل مرحله در گیاه دارگل هایسرشاخه از صورت تصادفیبرداری بهنمونه رویشگاه بر صفات فیزیولوژیک، بازده و محتوای اسانس،

تفاعات اسپیدان، آخورداغ و ارکان استان خراسان شمالی انجام گرفت. نتایج نشان داد که های طبیعی آن واقع در اررویشگاه از تکرار سه با

گرم وزن تر  35/21گرم وزن خشک بیشترین و گیاهان منطقه آخورداغ با  10/5گرم وزن تر و  77/23گیاهان رشدیافته در منطقه اسپیدان با 

دادند. در ارتباط با محتوای ترکیبات فلاونوئیدی و درصد بازده اسانس،  گرم وزن خشک کمترین میزان وزن تر و خشک را نشان 75/1و 

درصد بیشترین مقادیر این ترکیبات را به خود  31/2و  (گرم کوئرستین بر گرم عصاره خشک)میلی 75/74های ارتفاعات ارکان با گیاهزرین

که ترکیبات سیس الفابرگاموتن،  شناسایی شد های سه رویشگاهگیاه زرین اسانس در ترکیب 15 داد نشان نتایجاختصاص دادند. در ادامه 

اکسیدانی نیز، گیاهان منطقه ارکان با ترین ترکیبات مشترک در اسانس سه منطقه بودند. در ارتباط با خاصیت آنتیعمده اوسیمن بتا لیمونن و

 نشان دادند. از DPPHهای آزاد ها در مهار رادیکالر رویشگاهاکسیدانی بیشتری را نسبت به دیگلیتر، ظرفیت آنتیمیلی میکروگرم بر  54/34

داری در گلوکوزید در گرم با اختلاف معنی 5گرم سیانیدین میلی 47/1های منطقه ارکان با گیاه آنتوسیانین نیز عصاره زرینمحتوای نظر 

یافته در ارتفاعات ارکان محتوای ترکیبات آنتوسیانین، فلاونوئید، گیاهان رشد .ها بودندها، منبع بیشتری از آنتوسیانینمقایسه با سایر رویشگاه

ترین رسد رویشگاه ارکان مناسباز خود نشان دادند و به نظر می هارویشگاهاکسیدانی و بازده اسانس بیشتری نسبت به سایر ظرفیت آنتی

 شرایط را برای کشت این گیاه دارویی ارزشمند داشته باشد.

 

 اکسیدانی، گیاه دارویی، وزن تر و خشکتوسیانین، بازده اسانس، ظرفیت آنتیکلمات کلیدی: آن

 

 مقدمه

 Dracocephalumگياه یا بادرنجبویه دنایی با نام علمی زرین

kotschyi Boiss. باش )گویش بومی منطقه( و نام محلی آق

است، ارتفاع این  (Labiateae) نعناعيان تيره گياهی چندساله از

 و متعدد چوبیی هاساقه متر بوده و دارایسانتی 02 تا 51 گياه

 هایگل و ایکنگرهو  شكل مرغیتخم هایبا برگ منشعب
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صورت مجتمع و خوشه در انتهای به کهرنگ يدسف بزرگ و

 (. زرین5431) اسعدی و خشنودیزدی، است ساقه قرار دارد 

معده، اسپاسم و  مشكلاترفع  جهت ایران سنتی طب در گياه

 عنوانبه و همچنين روماتيسم و مفاصل التهاب، درد تب، نفخ،

 تقویت در شود ومی استفاده زخم دهندهالتيام و باکتریالآنتی

)چم و  کندایفا می مهمی نقش ایمنی و اعصاب بدن نيز سيستم

حاوی  (. این گياهHeydari et al., 2019 ؛5322همكاران، 

 و اسيد رزمارینيک د،فلاونوئيد، ترپنوئي اسانس، مقادیر زیادی

 ؛5414کمالی و همكاران، )است  مونوترپن گليكوزیدهای

Fattahi et al., 2016 طی مطالعات .)Saeidnia  و همكاران در

 گليكوزیدی ترکيب مونوترپن دو این گياه از اسانس 0223سال 

شناسایی و جدا  ترپنوئيد و فيتواسترول نيز 7همراه  به جدید

و  Spinal-zهای آن ترکيباتی نظير شد. به علاوه در برگ

Xanthomicrol سرطانی هایتكثير سلول از که دارد وجود 

(. زرین گياه Jahanian et al., 2005) کندمی جلوگيری بدخيم

 دارویی هایگونه از یكی با توجه به ارزش دارویی بی نظير،

علت به و امروزه بوده مردم توجه مورد قدیم از که است

 بومی افراد توسط گلدهی مرحله در گياه این ویهربی برداشت

شود یكی از و گفته می شده گياه این نشستن بذر به از مانع

)چم و همكاران، است گياهان در معرض انقراض ایران 

5322.) 

 عوامل تأثيرتحت ها،اکوسيستم در گياهان عملكرد و رشد

 از ارتفاعخاک، ميزان بارش، دما،  نوع منطقه، اقليم نظير مختلفی

 این از یک دارد و هر جغرافيایی قرار موقعيتو  دریا سطح

های ثانویه و بر ميزان متابوليت سزاییبه تأثير تواندمی عوامل

باشد )آروین و  داشته گياهان دارویی کميت و کيفيت اسانس

 اجزایشرایط رویشگاهی بر  ثيرأبررسی ت در .(5325فيروزه، 

گلپرگرگانی  ت خودرویجمعي چهار ميوه شيمياییبيو

(Heracleum gorganicum Rech) و که توسط رجبيان 

عوامل  ميان از نتایج نشان داد ( انجام گرفت،5414همكاران )

 دریا و سطح از ارتفاع جغرافيایی، عرض و طول مانند محيطی

محتوای  در تغييرات بين مثبتی همبستگی اقليمی، شرایط

 مورد هایجمعيت رویش قهمنط ارتفاع و ترکيبات بيوشيميایی

های ثانویه که متابوليت کلی طوربه .داشت مطالعه وجود

ثره ؤم مواد مهمترین از استمحتویات اسانس نيز جزئی از آن 

ثير أتتحت توانندمی که هستند دارویی گياهان در موجود

اقليمی مختلف  شرایط تحت گياه متابوليسم اصلی فرایندهای

همكاران  و (. در مطالعات دهقان5431، قرار بگيرند )اميدبيگی

و  بازده بر اقليمی شرایط ( که با هدف بررسی تأثير5414)

 در (Ziziphora clinopodioides) گياه کاکوتی اسانس کيفيت

 داد نتایج نشان انجام گرفت، همدان استان مختلف هایرویشگاه

 بود متفاوت مختلف هاینمونه در اسانس عمده ترکيبات ميزان

در  .است اسانس کيفيت بر شرایط رویشگاه تأثير دهندهنشان هک

 اثر بررسی منظور( نيز که به5431همكاران ) و تحقيقات حبيبی

 دهنده آن در گياهو محتویات تشكيل اسانس روغن بر ارتفاع

 در منطقه (Thymus kotschaynus) آویشن وحشی دارویی

و  نساسا درصد بين که دیده شد طالقان صورت گرفت،

 وجود داریمعنی خطی رابطه یک دریا سطح از ارتفاع اختلاف

ید این ؤمتعدد دیگری نيز وجود دارد که مداشت. گزارشات 

 مهم شرایط حاکم بر رویشگاه از عوامل کهمطلب است 

 هستند معطر و گياهان دارویی ثره درؤم ماده ميزان بر ثيرگذارأت

جمشيدی و  ؛5434حسينی و دری،  ؛5325)آروین و فيروزه، 

  (.5433همكاران، 

گياه، حاوی  زرین های گلدارهمراه سرشاخههوایی بهاندام

اسانس زرد رنگ و بسيار معطر است کـه ترکيباتی نظير 

ليمونين، آلفاترپينئول، وربنون و کاریوفيلن اجزای اصلی آن 

از  (.5413کيانی و همكاران،  ؛Mozaffarian, 2012)هستند 

 و زایشی آن رویشی هرویی این گياه پيكرآنجا که بخش دا

شرایط اکولوژیكی رویشگاه از جمله نوع خاک،  است، مسلماً

 نقش ميزان رطوبت، ارتفاع از سطح دریا، شدت نور و دما 

 و کيفيت محصولعملكرد  نمو،وتعيين ميزان رشد در سزاییبه

 به توجه با رواین از .(Saleh Rastin, 2001) آن داردثره ؤمواد م

 مناطق در پراکنش آن و گياه گياه دارویی زرین اهميت و ارزش

قات در رابطه با تأثير عوامل محيطی و تحقي مورد مطالعه، انجام

های اکولوژیكی بر ميزان وزن تر و خشک، محتوای متابوليت

دهنده ثانویه نظير آنتوسيانين، فلاونوئيدها و ترکيبات تشكيل
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اسایی نيازهای اکولوژیكی اسانس صورت گرفت، چرا که شن

این گياه و کشف بهترین شرایط رویشگاهی که در آن کيفيت و 

 به قبول باشد، ضروری و مهم کميت مواد مؤثره ممتاز و قابل

 .رسدمی نظر

 

 هامواد و روش

از برداری منظور انجام تحقيق، نمونهبه: آوری نمونهجمع

ن شمالی در این گياه در استان خراسا طبيعی هایرویشگاه

 72تا  12شدن باز) در مرحله گلدهی کامل 5322ماه خرداد

  )ده های هواییاز اندامها در هر خوشه(، درصد از گل

تصادفی در سه تكرار  روش به (متری سطح خاکسانتی

صورت بود  برداری از هر منطقه به ایننمونه صورت گرفت.

 ل هرطو در شد. مستقر متر 42 طول به ترانسكت سهکه 

 انداخته تصادفی صورتبه مترمربعی یک پلات 52 ترانسكت

 یک نمونه عنوانبه و مخلوط هم پلات با 52 هاینمونه و شد

 آماده شد. علاوه بر این نمونه نمونه سهنهایت  در شد و لحاظ

شد که به همراه  آوریمتر نيز جمع 1/2بوته تا عمق  پای خاک

 گروه آزمایشگاه به مطالعات انجام منظورهای گياهی بهنمونه

 نور بجنورد منتقل شدند. شناساییکشاورزی دانشگاه پيام

انجام گرفت.  فلوریستيک، معتبر منابع از استفاده با گياهان نيز

مدت یک شدن به های گياهی پس از توزین و خشکنمونه

 مجدداً   درجه سانتيگراد( 01تا  00سایه و دمای اتاق ) در هفته

 گيری شدند.آماده تهيه عصاره و اسانسوزن شده و 

 ابتدا خاک شده خشک هاینمونه: خاک هایآزمایش

 .شدند خرد هاآن هایکلوخه و شده چينی کوبيده هاون توسط

 انجام برای و شده داده عبور متریميلی الک دو از سپس

روش  از بافت خاک تعيين شدند. جهت آماده های خاکآزمایش

 (، از دستگاه EC) لكتریكی خاکهدایت ا هيدرومتری،

 متر pHدستگاه  (، ازpH)اسيدیته خاک  سنج الكتریكی وهدایت

 استفاده شد.

مشخصات خاک، موقعيت جغرافيایی و ارتفاع سه منطقه 

 شده است.گزارش 5در جدول 

 (خيساندن) ماسراسيون روش به عصاره تهيه: گیریعصاره

 گرم 52 مقدار منظور ن. بدی(Trusheva et al., 2007شد ) انجام

  522 به را گياه های گلدار()سرشاخه خشک شده پودر از

 بهم شيكر روی بر ساعت 03 مدتبه و ليتر الكل افزودهميلی

 و صاف واتمن صافی کاغذ توسط آمدهدستبه شد. نمونه زده

 با سانتریفيوژ دستگاه وسيلهبه معلق، ذرات کامل حذف منظوربه

 شد. سانتریفيوژ دقيقه 02 مدتبه دقيقه در دور 52222 سرعت

 آمدهدستبه عصاره بالای حساسيت دليلبه حلال، حذف از پس

در  آناليز زمان تا و بسته آن درب اکسيژن، و حرارت نور، به

 .شدند نگهداری گرادسانتی درجه 3 دمای در و یخچال

 سنجیرنگ روش فلاونوئيد به ميزان: سنجش فلاونوئید

اصول  (.Chang et al., 2002شد ) گيریاندازه ریدکل آلومينيم

های اسيدی کلرید، تشكيل کمپلكس سنجی آلومينيمروش رنگ

کلرید با گروه کتو و یا گروه هيدروکسيل فلاونوئيدها  آلومينيم

 351موج است که این ترکيبات بيشترین جذب را در طول

 گياهی راعصاره  گرمميلی یک ابتدا در این روش. نانومتر دارند

محلول این ليتر از ميلی 1/2 کرده، حل متانول ليترميلی یک در

 ،%52کلرید  ليتر آلومينيمميلی 5/2 ،%11ليتر اتانول ميلی 1/5با 

مقطر ليتر آبميلی 3/0ليتر استات پتاسيم یک مولار و ميلی 5/2

مدت ها در دمای اتاق بهمخلوط گردید. بعد از نگهداری نمونه

نانومتر خوانده شد. از  351، جذب مخلوط در دقيقه 42

، 02، 12، 32، 42، 02، 52مختلف )های در غلظت کوئرستين

منظور رسم ليتر( بهميكروگرم بر ميلی 522و  12، 32، 72

گرم حسب ميلیمنحنی استاندارد استفاده شد و نتایج بر

 .کوئرستين در هر گرم عصاره بيان شد

سی عصاره متانولی گياه سی 23/2: سنجش آنتوسیانین کل

( را در دو لوله جداگانه ریخته، به یكی های گلدارسرشاخه)

، و pH = 5مولار( در 201/2ليتر بافر پتاسيم کلراید )ميلی 0/4

 pHمولار( در  3/2ليتر بافر سدیم استات )ميلی 0/4به دومی 

 و 152 هایموجطول ها درافزوده و جذب هر یک از لوله 1/3

 ,.Lako et al)خوانده شد  توسط اسپكتروفتومتر نومترنا 722

گرم اساس ميلیزیر بر فرمول با کل آنتوسيانين (. ميزان2007

 :شد محاسبه در گرم Cyanidin-3-glucosidآنتوسيانين معادل 
A = (A510 – A700)pH1- (A510 – A700)pH4.5 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

72
7.

14
02

.1
2.

53
.3

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
sp

p.
iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                             3 / 17

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222727.1402.12.53.3.1
https://jispp.iut.ac.ir/article-1-1777-en.html


 2041 سال ،35، شماره 21جلد فرآیند و کارکرد گیاهی،  40

 

 

 ه موردمطالعهمشخصات خاک، موقعیت جغرافیایی و ارتفاع سه منطق -2 جدول

 ارکان آخورداغ اسپيدان 

 

 خاک

 لوم لوم لوم بافتنوع 

 3/7 1/7 0/7 (pHاسيدیته )

 17/2 53/5 34/5 هدایت الكتریكی

 مختصات جغرافيایی
 طول شرقی 41°17´40´´

 عرض شمالی 51°47´12´´

 طول شرقی 50°17´35´´

 عرض شمالی 43°47´31´´

 طول شرقی 20°17´43´´

 شمالی عرض 03°47´05´´

 متر 5103 متر 5715 متر 5053 (mارتفاع از سطح دریا )

 
TAC = (A× MW× DF × 100)/ MA 
A = ،جذب   MW = 499.2  ، DF = 100  ، MA = 26900 

 پيكریل -5-فنيلدی-0و 0اکسیدانی: ارزیابی فعالیت آنتی

( یک ترکيب رادیكالی پایدار بارنگ بنفش DPPHهيدرازیل )

دهنده یا هيدروژن سط عناصر الكتروناست که با احياشدن تو

رنگ هيدرازیل زرد پيكرینفنيلاکسيدانی( به دی)ترکيبات آنتی

شود. توانایی دادن اتم هيدروژن یا الكترون توسط تبدیل می

رنگ های مختلف در این آزمون با ميزان بیترکيبات و عصاره

در  DPPHکردن یا کاهش ميزان جذب نوری محلول بنفش 

ميكروليتر از  12شود. بدین ترتيب که سنجيده می متانول

 DPPHدرصد  223/2ليتر محلول ميلی 1با گياهی عصاره 

مخلوط متانول )بدون از شده در متانول مخلوط شد. حل

عنوان کنترل منفی و از به DPPHهمراه گياه( به عصاره زرین

در این  عنوان کنترل مثبتبهنيز DPPH  گلوتـاتيون بامخلوط 

دقيقه جذب نوری  42. بعد از گذشت اسـتفاده شـد آزمایش

نانومتر خوانده شد. درصد مهار  157موج ها در طولنمونه

 با استفاده از فرمول زیر محاسبه شد. DPPHهای آزاد رادیكال
Sc (%) = [(A0-As)/A0] ×100 

A0 از  غير= جذب کنترل ) حاوی تمامی واکنشگرها به

درصد =  (%) Sc، جذب نمونه آزمایش=  As، نمونه آزمایش(

 DPPH (Burits and Bucar, 2000.)مهار رادیكال آزاد 

 50IC (Half صورتنتایج حاصـل از این بررسـی به

Maximal Inhibitory Concentration ) بيان شد که نشانگر

های رادیكال درصد از 12است که توان مهار  عصارهغلظتی از 

 (.Khatamian et al., 2019)است آزاد را دارا 

 نمونه از گرم 12 اسانس، استخراج جهت: اسانس استخراج

با  تقطير روش به دارهای گلسرشاخهاندام هوایی و  شدهخشک

و  گيریاسانس ساعت سه مدتبه کلونجر دستگاه توسط ،بآ

 زمان تا هااسانس سدیم آبگيری شد. در مرحله آخر با سولفات

 نگهداری یخچال و در دربسته يرههای تشيشه درون آناليز،

 شدند.

 اسانس درصد بازده: شدهتعیین بازده اسانس استخراج

به  گياهی، ماده خشک وزن به اسانس وزن برحسب هانمونه

 گردید: محاسبه زیر کمک فرمول

522 ×درصد بازده اسانس = وزن اسانس/ وزن خشک گياه   

 ترکيبات شناسایی: دهنده اسانستشکیل ترکیبات شناسایی

تحقيقات گياهان دارویی دانشگاه علوم اسانس در آزمایشگاه 

 به شدهمتصل کروماتوگرافی گازی با دستگاه پزشكی بجنورد

 Shimadzu-QP2010SE( مدل GC/MSجرمی ) سنجطيف

متر، قطر داخلی  42)طول ستون  Rtx-5MSمجهز به ستون 

جام ميكرومتر( ان 01/2متر و ضخامت فاز ثابت ميلی 01/2

گراد تنظيم شد، هر درجه سانتی 02گرفت. دمای ابتدایی آون 

 012درجه دما افزایش یافت تا دمای انتهایی  52یک دقيقه 

دقيقه در این دما باقی ماند. از  54مدت گراد که بهدرجه سانتی

ليتر ميلی 1/2عنوان گاز حامل و با سرعت جریان گاز هليوم به

 الكترون 72انرژی یونيزاسيون  سنج جرمی بابر دقيقه و طيف

 رسم با حاصل هایطيف ولت استفاده شد. شناسایی

( تحت 30C-5Cهای نرمال )سری از پارافين یک کروماتوگرام

شرایط یكسان با تزریق نمونه انجام شد و با توجه به زمان 

 در موجود جز هر برای کواتز اندیس هابازداری این ترکيب
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 شد. بهکروماتوگرام نمونه محاس

اسانس  درصد بازده :شدهتعیین بازده اسانس استخراج

گياهی، به  ماده خشک وزن به اسانس وزن برحسب هانمونه

 شد: محاسبه زیر کمک فرمول

522 ×درصد بازده اسانس = وزن اسانس/ وزن خشک گياه   

با  تصادفی، اً به طرح کامل مربوط هایداده تحليل و تجزیه

شد و  انجام SAS ver 9 آماری افزارنرم از استفاده با سه تكرار و

ها برای مقایسه اختلاف بين ميانگين LSD (P≤ 0.05)از آزمون 

 استفاده شد.

 

 نتایج

گیری وزن تر و خشک گیاهان سه نتایج حاصل از اندازه

ها نشان داد که اثر گيرینتایج حاصل از اندازه: رویشگاه

های سه منطقه گياه نبر محتوای وزن تر و خشک زری رویشگاه

( و گياهان رشدیافته 0 دار شد )جدولدرصد معنی 1در سطح 

 10/54گرم، گياهان منطقه ارکان با  70/51در منطقه اسپيدان با 

ترتيب بيشترین گرم، به 13/50گرم و گياهان منطقه آخورداغ با 

ميزان وزن تر را به خود اختصاص دادند. در ارتباط با وزن 

گرم بيشترین ميزان  03/4ان منطقه اسپيدان با خشک نيز گياه

  ها کسب کردندوزن خشک را نسبت به سایر رویشگاه

 (.5 )شكل

نتایج  :گیری محتوای فلاونوئیدنتایج حاصل از اندازه

بر محتوای  حاصل از تحقيق حاضر نشان داد که اثر رویشگاه

دار شد و رویشگاه ارکان با درصد معنی 5فلاونوئيد در سطح 

بيشترین  (گرم کوئرستين بر گرم عصاره خشک)ميلی 04/01

(. 0 و جدول 0 مقدار فلاونوئيد را به خود اختصاص داد )شكل

های رشدیافته در دو رویشگاه گياه بين محتوای فلاونوئيد زرین

 داری وجود نداشت. اسپيدان و آخورداغ تفاوت معنی

نتایج  :گیری محتوای آنتوسیانیننتایج حاصل از اندازه

آزمایش نشان داد در محتوای آنتوسيانين کل گياهان رشدیافته 

 درصد دیده شد 1داری در سطح در سه رویشگاه تفاوت معنی

 10/0های منطقه ارکان با گياه (، و عصاره زرین0 )جدول

گلوکوزید در گرم بيشترین ميزان این  4گرم سيانيدین ميلی

داری در تلاف معنی( و با اخ4 دست آورند )شكلبهشاخص را 

ها، منبع بيشتری از مقایسه با محتوای آنتوسيانين سایر رویشگاه

 ها بودند.آنتوسيانين

تجزیه  :اکسیدانیگیری فعالیت آنتینتایج حاصل از اندازه

اکسيدانی بر فعاليت آنتی رویشگاهها نشان داد، اثر واریانس داده

 ری فعاليت گي(. اندازه0 )جدول دار شدمعنی %5در سطح 

های سه رویشگاه نيز نشان داد گياه اکسيدانی عصاره زرینآنتی

ليتر، ميكروگرم بر ميلی 50IC 31/12گياهان منطقه ارکان با که 

ليتر و ميكروگرم بر ميلی 50IC 17/04با  گياهان منطقه آخورداغ

ليتر ميكروگرم بر ميلی 50IC 10/30با  گياهان منطقه اسپيدان

اکسيدانی متفاوتی را از خود نشان دادند تیهای آنظرفيت

و قدرت  گياه منطقه ارکان پتانسيل زرین(. عصاره 3 )شكل

ها داشته و اکسيدانی بيشتری نسبت به سایر رویشگاهآنتی

شود در غلظت کمتری )حدود طور که در شكل دیده میهمان

درصد از  12ليتر( توانایی مهار ميكروگرم بر ميلی 31/12

 گياهی  عصاره کهدرحالی را دارد، آزادهای لرادیكا

های بالاتری توانایی این مهار را های دیگر در غلظترویشگاه

 33عنوان کنترل مثبت در غلظت به نيز گلوتاتيون داشتند.

های آزاد را درصد از رادیكال 12ليتر حدود ميكروگرم بر ميلی

 (.3 )شكل کردمهار 

 های آزادمهار رادیكال ميزاننتایج همچنين نشان داد 

DPPH  عبارتی داشت، بهرابطه مستقيم  عصارهافزایش غلظت با

 پيدا کرد. افزایش نيز ميزان مهار عصاره،غلظت با افزایش 

های داده :گیری عملکرد اسانسنتایج حاصل از اندازه

بر عملكرد اسانس  مطالعات حاضر نشان داد که اثر رویشگاه

درصد  1های سه منطقه در سطح گياه های گلدار زرینسرشاخه

ازده درصد بيشترین ب 10/5و رویشگاه ارکان با  دار شدمعنی

 ها به خود اختصاص داد )شكلاسانس را نسبت به سایر گروه

 (.0 و جدول 1

: های منطقه اسپیدانگیاه اسانس زرین مطالعات نتایج

 درصد 11/2با بازده  زرد رنگ به گياه این از حاصل سانسا

(. نتایج 1 آمد )شكل دستبه (w/wخشک ) وزن رحسبب

ترکيب 53محتوای اسانس این منطقه همچنين نشان داد که در 
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 2041 سال ،35، شماره 21جلد فرآیند و کارکرد گیاهی،  43

 

 

 های گیاهان زرین گیاه رشدیافته در سه رویشگاه تجزیه واریانس داده -1جدول 

منبع 

 تغييرات

درجه 

 آزادی

 ميانگين مربعات

 بازده اسانس دیكال آزادمهار را آنتوسيانين فلاونوئيد وزن خشک وزن تر

 130/2* 033/413** 075/2* 7/311** 355/2* 24/502* 0 تيمار

 224/2 77/3 223/2 47/1 227/2 235/0 0 خطا

 34/1 45/7 20/0 03/3 14/1 52/4 تغييرات ضریب

 %2و  %3داری در سطح احتمال ترتیب معنی** به * و

 

 
 %3داری را در سطح احتمال ها، تفاوت معنیحروف غیر یکسان بالای ستون مطالعه. مورد وزن تر و خشک گیاهان در سه رویشگاه -2 شکل

 .دهد( نشان میLSD)آزمون 

 

 
داری را در ها، تفاوت معنیحروف غیر یکسان بالای ستون. مطالعه محتوای فلاونوئید گیاهان زرین گیاه در سه رویشگاه مورد -1شکل 

 .دهدان می( نشLSD)آزمون  %3سطح احتمال 

 

درصد از کل اسانس را  10/11وجود داشت که مجموعاً 

درصد،  07/45بين سيس الفابرگاموتن با  تشكيل دادند. از این

درصد جز مواردی  44/52درصد و ليمونن با  04/00وربنون با 

دهنده اسانس راترین درصد ترکيبات تشكيلبودند که عمده
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داری را در ها، تفاوت معنیحروف غیر یکسان بالای ستون. مطالعه گیاه در سه رویشگاه مورد ن زرینمحتوای آنتوسیانین گیاها -5 شکل

 .دهد( نشان میLSD)آزمون  %3سطح احتمال 

 

 
 گلوتاتیون در مقایسه باهای گیاهی زرین گیاه عصاره واکنش بادر  DPPH آزادمیزان مهار رادیکال  -0شکل 

 

 
داری را در سطح ها، تفاوت معنیدرصد بازده اسانس گیاه زرین گیاه در سه رویشگاه مورد مطالعه. حروف غیر یکسان بالای ستون -3شکل 

 دهد.( نشان میLSD)آزمون  %3احتمال 

 

خود اختصاصدهنده اسانس به مقدار را بين ترکيبات تشكيلدرصد کمترین  00/2شامل شدند. در این منطقه سابينن با 
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 2041 سال ،35، شماره 21جلد فرآیند و کارکرد گیاهی،  32

 

 

 منطقه اسپیدان، آخورداغ و ارکان سه گیاهان زرین گیاه در اسانس ترکیبات -5جدول 

شاخص 

 بازداری
expRI 

 منطقه ارکان

 درصد

شاخص 

 بازداری
expRI 

 منطقه آخورداغ

 درصد 

شاخص 

 بازداری
expRI 

دانمنطقه اسپي  

 درصد

 شماره ترکيبات

141 20/5 - - - - α-pinene 5 

173 14/2 170 75/2 170 73/2 ß-pinene 0 

173 73/2 171 1/2 173 00/2 Sabinene 4 

- - 137 01/2 - - Myrcene 3 

5244 40/50 5243 10/1 5243 44/52  Limonene 1 

5241 23/4 - - - - 1,8 cineol 0 

5247 21/5 5247 77/0 5243 13/7 z-ß- ocimene 7 

- - 5273 41/5 - - Terpinen -4- ol 3 

5211 30/2 5213 27/5 5211 13/2 Linalool 1 

- - 5211 31/2 5213 13/4 Terpineol 52 

- - - - 5520 35/2 Perillene 55 

5211 31/2 - - - - Pinene oxide 50 

5541 20/5 5541 04/2 5547 12/2 trans Sabinol 54 

- - 5052 45/7 - - Neral 53 

5052 00/31 - - 5052 04/00 Verbenone 51 

- - 5030 03/1 5034 31/3 Geraniol 50 

- - 5075 11/7 5072 04/0 Geranial 57 

5014 11/0 - - 5013 12/4 Limonene- 10-ol 53 

- - 5011 14/1 - - Thymol 51 

- - 5422 03/2 - - Carvacrol 02 

- - 5400 54/0 - - Geranyl acetate 05 

5321 31/03 5353 11/30 5355 07/45 Cis- α- bergamotene 00 

5330 17/5 5334 13/0 5330 53/5 Germacrene D 04 

- 13/10  30/17  10/11 Total  

 .است شده ارائه هاآلکان-n به اشاره با RTX-5MS ستون برای بازداری شاخص

 

  (.4داد )جدول 

 های منطقه آخورداغ:گیاه زرین اسانس مطالعات نتایج

 وزن برحسب درصد 23/5گياهان  زده اسانس در این گروهبا

(. آزمایشات بيوشيميایی 1( گزارش شد )شكل w/wخشک )

شناسایی کرد که در مجموع  را ترکيب 57 انجام شده وجود

این ميان،  دهند. ازمی تشكيل را اسانس کل از درصد 30/17

 11/7درصد، ژرانيال با  11/30ترکيبات سيس الفابرگاموتن با 

ترین ترکيبات ترتيب عمدهدرصد به 45/7درصد و نرال با 

اسانس شناخته شدند. در منطقه آخورداغ نيز ترکيب سابينن با 

دهنده درصد کمترین مقدار را در بين ترکيبات تشكيل 12/2

 (.4 اسانس کسب کرد )جدول
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: های منطقه ارکانگیاه زرین اسانس مطالعات نتایج

ه بر بازده ها نشان داد که اثر رویشگادول واریانس دادهج

دار شد درصد معنی 1گياه در سطح  اسانس گياهان زرین

اسانس که از نظر  ( و منطقه ارکان بيشترین بازده0 )جدول

داری با دو منطقه دیگر داشت و معادل مقدار تفاوت معنی

دست آورد را به ( بود،w/wخشک ) وزن برحسب درصد 10/5

يب در اسانس ترک 54ها همچنين نشان داد که ( داده1 )شكل

  زرین

( که مجموعاً 4 های منطقه ارکان وجود داشت )جدولگياه

 ترکيبات ميان از داده و تشكيل را اسانس کل از درصد 13/10

درصد، سيس الفابرگاموتن با  00/31شده وربنون با شناسایی

ترتيب بيشترین درصد، به 40/50درصد و ليمونن با  31/03

خود اختصاص دادند. در ادامه  مقادیر ترکيبات اسانس را به

درصد کمترین مقدار از  73/2نتایج، باز هم متابوليت سابينن با 

 (.4 اسانس را به خود اختصاص داد )جدول

ترکیبات  از نظر رویشگاه عمده سه ترکیبات مقایسه

 ها نشانبررسی از حاصل نتایج: اسانس دهندهتشکیل شیمیایی

 داریمعنی طوربه دارهای گلسرشاخه اسانس وزنی بازده که داد

ارکان با  رویشگاه متر تا 5053اسپيدان با ارتفاع  رویشگاه از

یافت و منطقه ارکان بيشترین مقدار  افزایش متر 5103ارتفاع 

درصد( را کسب کرد. در مورد تنوع ترکيبات اسانس،  10/5)

ترکيب نسبت به دو منطقه دیگر بالاترین  57منطقه آخورداغ با 

 3شده، ترکيب شناسایی 04مجموع از  را داشت. درتنوع 

ترکيب مشابه و مشترک در اسانس گياهان زرین گياه هر سه 

رویشگاه دیده شد که بتا پينن، سابينن، ليمونن، بتا اوسيمن، 

نام  D لينالول، ترانس سابينول، سيس الفابرگاموتن و جرماکرن

رت صوبه اسانس نيز ترکيبات (. برخی4 داشتند )جدول

 3و5داشتند، برای مثال  حضور رویشگاه یک در تنها انحصاری

درصد و پينن اکساید  20/5درصد، الفا پينن با  23/4سينئول با 

درصد ترکيباتی بودند که تنها در اسانس گياهان منطقه  31/2با 

درصد، ژرانيل  45/7ارکان دیده شدند و یا ترکيب نرال با 

 41/5درصد، ترپينن با  14/1درصد، تيمول با  54/0استات با 

درصد  03/2درصد و کارواکرول با  01/2درصد، ميرسن با 

ترکيباتی بودند که تنها در اسانس گياهان رویشگاه آخورداغ 

مشاهده شدند. در منطقه اسپيدان نيز تنها ترکيب انحصاری 

(. 4 درصد بود )جدول 35/2شناسایی شده در اسانس پریلن با 

 ارز در نوع ترکيبات شيميایی اسانس، های باز دیگر تفاوت

توان به ترکيب وربنون اشاره کرد که در اسانس گياهان دو می

بالایی از اسانس را شامل  رویشگاه ارکان و اسپيدان درصد نسبتاً

شد ولی در اسانس گياهان منطقه آخورداغ یافت نشد. البته می

نيز گياهان سه رویشگاه از نظر محتویات اسانس در مواردی 

ای با یكدیگر داشتند برای مثال ترکيب توجهتشابهات قابل

سيس الفابرگاموتن جز ترکيباتی بود که در هر سه منطقه درصد 

بالایی از اسانس را تشكيل داد و یا سابينن ترکيبی بود که در 

دهنده اسانس را سه رویشگاه کمترین درصد مقدار تشكيل

 (.4 )جدول شامل شد

 

 بحث

داری از لحاظ ميزان وزن تر های معنیاضر تفاوتدر مطالعه ح

و خشک، محتوای ترکيبات بيوشيميایی، کيفيت و کميت 

های رشدیافته در سه منطقه در اطراف گياه اسانس در زرین

 تأثير طریق از رویش محل محيطی بجنورد مشاهده شد. عوامل

 و مؤثره ترکيبات دهندهعناصر تشكيل مواد مؤثره، کلی مقدار بر

 فيتوشيميایی کيفيت پارامترهای و کميت در خشک وزن توليد

و همكاران،  محمدنژاد گنجی) دارند دخالت دارویی گياهان

توجه داشت که یک گياه دارویی از نظر  . از طرفی باید(5410

صرفه است که ميزان متابوليت اوليه و  اقتصادی زمانی مقرون به

 در دریا سطح از فاع. ارتثانویه آن به حد مطلوب رسيده باشد

 است تأثيرگذار در این زمينه محيطی عوامل ترینپراهميت دسته

با ، (5417آریانفر و همكاران،  ؛5413)قربانزاده و همكاران، 

افزایش و کاهش ارتفاع، عواملی چون دما، رطوبت نسبی، 

سرعت باد، ميزان آب در دسترس و ميزان تابش دریافتی تغيير 

تواند بر غيير ارتفاع محل استقرار گياه میکند، بنابراین تمی

)قنبری و  های اکوفيزیولوژی اثر بگذاردبسياری از واکنش

(. در تحقيق حاضر نشان داده شد وزن تر و 5411همكاران، 

خشک اندام هوایی گياهان رشدیافته در رویشگاه اسپيدان که از 
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 ترین منطقه مورد مطالعه بودند، بيشترینلحاظ ارتفاع پست

شدت  تداومبا رسد در ارتفاعات بالاتر نظر میمقدار بود. به

و احتمال تنش  شدهتابش، ظرفيت زنجيرة انتقال الكترون اشباع 

رساندن به  با آسيب تنش اکسيداتيو .یابداکسيداتيو افزایش می

-پپتيدی فتوسيستمبخش آزادکنندة اکسيژن و تجزیة اجزای پلی

و فعاليت فتوشيميایی یده ها گردآنشدن  سبب غيرفعالها 

جذب آب و مواد غذایی . از سوی دیگر شودفتوسنتز مختل می

از خاک و ساخت و تهيه مواد ذخيره شونده به کمک فتوسنتز 

دما بستگی دارد و افت درجه حرارت و تنش ها به در برگ

سازی و ميزان رشد تواند یكی از عوامل کاهش مادهسرمایی می

  (.Foyer, 2020) ارتفاعات بالا باشدو عملكرد گياهان در 

 و فرایندهای هدایت با های ثانویهتوليد متابوليت چه اگر

 بارزی طوربه در گياه هاآن ساخت ولی شوند،می ساخته ژنتيكی

( و به 5431)اميدبيگی،  گيردقرار می محيطی عوامل تأثيرتحت

 در بر رویشگاه شده که شرایط اقليمی حاکمدفعات گزارش

های در محتوای متابوليت تغييراتی مختلف، فنولوژی راحلم

 نوع ترکيبات( و اسانس )غلظت ثانویه مثل فلاونوئيدها و ميزان

(. برای 5410کند )پورحسينی و همكاران، می اعمال گياهان

( دیده شد که ميزان 5325مثال در مطالعات آروین و فيروزه )

دار های گلسرشاخهترکيبات فلاونوئيدی و درصد بازده اسانس 

داری بيشتر طور معنیمتر به 5312گياهان برازمبل در رویشگاه 

متر بود و این موضوع احتمالاً در ارتباط  5027و  111از ارتفاع 

های مرتبط با آن است که طبعاً در افزایش با ارتفاع و تنش

های ثانویه و قدرت سازگاری گياه مؤثر است. ميزان متابوليت

 و نور افزایش شدت دما، کاهش با ارتفاع افزایش رسدمی نظر به

 با تغييرات همراه این است، همراه باد وزش شدت افزایش

 گذاشته خاک تأثير و هوا رطوبت مقدار بر حرارت درجه کاهش

خواهد شد  ارتفاعات بالا در زاایجاد شرایط تنش به منجر و

در گر دیدر تحقيقات مشابه (. 5410)پورحسينی و همكاران، 

نيز های دارویی موره، گلپر، هواچوبه، کنگر و کاسنی مورد گونه

مشخص شد که یک رابطه مستقيم ميان افزایش ارتفاع و 

مواد مؤثره محتوای های اکولوژیكی با متعاقب آن اثر تنش

 Mazandarani et)فلاونویيدی عصاره آن گياهان وجود دارد 

al., 2011 طی مطالعات .)Ghasemi ( نيز در0255) راناو همك 

ونوئيدی لابررسی تأثير فاکتورهای محيطی بر ميزان ترکيبات ف

بيشترین ميزان ترکيبات ، (Juglans regia) در گياه گردو

نوئيدی در منطقه آبعلی با بيشترین ارتفاع و کمترین لاوف

 بررسی در همين ارتباط طی .دست آمدروزانه به یميانگين دما

بيان شيرین گياه ریشه ثانویه هایمتابوليت محتوای

(Glycyrrhiza glabralدیده ) هایمتابوليت محتوای که شد 

 و است متغير هوایی،وآب مختلف شرایط به بسته گياه ثانویه

 آمده دستبه هایریشه در فلاونوئيدی ترکيبات مقدار بيشترین

(. Oloumi and Hasibi, 2012داشت ) وجود ترمرتفع مناطق از

 نيز ميزان 0220در سال  Khazaeipoorو  Tajaliعات در مطال

( در Cerateagus microphylla)فلاونوئيد گياه زالزالک 

ن سطح و در یدارای بيشتر (متری 5000بالا )ارتفاعات 

گزارش شد. نتایج این ارتفاعات پست دارای کمترین مقدار 

تحقيق نيز با نتایج سایر محققين مطابقت داشته و نشان داد 

های مربوط به منطقه ارکان که گياه توای فلاونوئيدی زرینمح

یافته بودند بيشتر از دو  متر( رشد 5103در بالاترین ارتفاع )

شدن ارتفاع منطقه رشدی، محتوای منطقه دیگر بود و با کم

طوریكه منطقه اسپيدان که با فلاونوئيدی نيز کاهش یافت، به

ترین رویشگاه مورد اعمتر از سطح دریا کم ارتف 5053ارتفاع 

مطالعه بود کمترین ميزان محتوای فلاونوئيدی را به خود 

تواند از طریق تغييرات گياه می اختصاص داد. ارتفاع رویشگاه

دمایی و رطوبتی بر فرآیند تشكيل مواد مؤثره تأثيرگذار باشد، 

های ثانویه مكانيسم تأثيرات محيط بر تجمع متابوليتگرچه 

يد شده است که أینيست، وليكن این مطلب تدرستی روشن به

ها و نيز محيط از طریق تأثيری که در فرایند توليد متابوليت

های های مرتبط با آن دارد، در نوع و شدت واکنشآنزیم

 Srivastava) مؤثر استهای ثانویه و بيوسنتز متابوليتشيميایی 

and Shym, 2002; Hemati et al., 2003از (. درجه حرارت 

 جمله عوامل محيطی تأثيرگذار در تشكيل و تجمع 

 مناطقی با درجه حرارت  و در های ثانویه استمتابوليت

 راستان ایدر بيشتر خواهد بود.  هاونوئيدلاتجمع ف ،ترپایين

ونوئيدهای مرکبات نشان داد لاشده روی برخی فتحقيقات انجام
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 بيشتر ازوهوای خنک که توليد این ترکيبات در مناطقی با آب

و  بودها طول دوره تقسيم سلولی بيشتر یر، زاستمناطق گرم 

شود لاونوئيدها بيشتر میف خیدر این مرحله عوامل توليد بر

(Davise and Albrigo, 1994 در تحقيقی دیگر که .)

که  ( انجام گرفت، دیده شد5110) Mazza و  Oomahaتوسط

های دی در اندامونوئيلابا افزایش ارتفاع بر ميزان ترکيبات ف

 ،دی جاذب نورلاونوئيترکيبات ف ، چرا کهشودگياهی افزوده می

های و برای محافظت بافت UVدر پاسخ به اشعه ها نمانند فالو

-های ناشی از این اشعه، در سلولدرونی ساقه و برگ از آسيب

در رسد اینگونه به نظر می. کنندمیهای اپيدرم تجمع پيدا 

ميزان تجمع در  رویشگاهارتفاع فزایش ا تحقيق حاضر نيز

تواند ل آن میلاییكی از د و ههای ثانویه مؤثر بودمتابوليت

در این  ،در ارتفاعات باشد  B-UVمخصوصاً  ،کيفيت تشعشعات

تر بيشتر الادر ارتفاعات ب B-UV اشعه گزارش شده کهراستا 

از  رخیتوليد بيشتر بو  تحریک سببتواند مینتيجه  است و در

 ,Jaakola and Hohtolaئيدهای محافظتی نيز شود )ونولاف

2010). 

متر(،  5053اسپيدان )سه رویشگاه  بين ارتفاع اختلاف

 درمتر( از سطح دریا  5103متر( و ارکان ) 5715آخورداغ )

 و بوده مؤثر حرارت درجه ميزان و نور مختلف کيفيت القای

ی گياهان های هوایاندام در آنتوسيانين تراکم بيشتر سبب

 .ها شدرشدیافته در ارتفاعات ارکان در مقایسه با سایر رویشگاه

Khayyat زرشک هاینمونه بررسی ( در0202) همكاران و 

شدت نور بالا در  که کردند بيان مختلف ارتفاعات از حاصل

 و رنگ رشد برای در شب خصوصاً پایين حرارت روز و درجه

 Khoo هایبررسی در .است مهم زرشک ميوه آنتوسيانين تجمع

 ارتفاع افزایش با که است شده نيز اشاره (0257) همكاران و

  حد از بيش بيان سبب که یافته افزایش  B-UVاشعه ميزان

 تا شودمی گياه در دیسموتاز سوپراکسيد و اکسيداز هایژن

 اشعه بارزیان اثرات جبران برای آنتوسيانين محتویات

از نتایج  کلیطوربه .باشد تهداش بيشتری تجمع ماوراءبنفش

 زرین عصاره که گرفت نتيجه توان اینگونهمی پژوهش حاضر

 بين در آنتوسيانين را محتوای های منطقه ارکان بيشترینگياه

 رسد،می نظرهب به خود اختصاص دادند و هاسایر عصاره

 باشد، بيشتر هاآن آنتوسيانينی هایترکيب که هاییعصاره

)راشدی و  خواهند داشت نيز بيشتری کسيدانیاآنتی فعاليت

 (.5414همكاران، 

 در پژوهش حاضر بيشترین پتانسيل و ظرفيت 

 31/12اکسيدانی از عصاره گياهان منطقه ارکان به مقدار آنتی

دست آمد. این مقدار به این معناست ليتر بهميلی ميكروگرم بر

ادر به مهار ليتر قميكروگرم بر ميلی 31/12که عصاره در غلظت 

 با معكوس طوربه 50ICهای آزاد بوده است. نيمی از رادیكال

است، به  ارتباط اکسيدانی درترکيبات آنتی رادیكالیآنتی فعاليت

  فعاليت و پتانسيل باشد کمتر 50ICچه  هر این ترتيب که

اکسيدانی بيشتر خواهد بود. علاوه بر نكات و نتایج به آنتی

 رابطه گياهان اکسيدانیآنتی فعاليت رسدنظر میدست آمده به

 چرا که داشته باشد، هاآن فلاونوئيدی ميزان ترکيبات با مستقيم

 ترکيبات ميزان بالاترین با های منطقه ارکانگياه زرین عصاره

 اکسيدانی نيز بودند.آنتی خاصيت بالاترین فلاونوئيدی، دارای

محققين در با نتایج سایر  حاضرهای پژوهش یافتهمقایسه 

و پتانسيل  ميزان ظرفيت این زمينه، گویای این مطلب است که

های مختلف یک گونه گياهی در رویشگاه اکسيدانییآنت

این امر ممكن است ناشی از شرایط اقليمی  متفاوت است و

ا مواد مؤثره گياه رتواند محتوای میمحل رویش گياه باشد که 

 Rezzan et؛5410اران، سعادتمند و همك) ثير قرار دهدأتتحت

al., 2013; Moradi et al., 2019 از  هدمای منطق(. ارتفاع و

. هستنداکسيدانی عوامل بر ميزان فعاليت آنتیترین اثرگذار

اکسيدانی بررسی فعاليت آنتی در( 5411)مهرپور و همكاران 

در دو رویشگاه طبيعی در سمنان  .Ferula assafoetida L گياه

-کسيداناآنتیکلی طورند. بهکيد کردأه این امر تب نيز و خراسان

های اوليه و اکسيدانها براساس عملكردشان به دو گروه آنتی

های اوليه الكترون یا اکسيدانآنتی .شوندثانویه تقسيم می

 که حالیدهند درهای آزاد میهيدروژن خود را به رادیكال

کنند، یعنی از می عنوان هميار عملبه ههای ثانویاکسيدانآنتی

اکسيدان اوليه و یا جاروب طریق دادن هيدروژن و بازیابی آنتی
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 کننده نقش خود را ایفا های اکسيژن و عوامل کلاتهکننده

 .(Alkadi, 2020) نمایندمی

 زا خصوصاً استرس شرایط با گياهان مداوم تعامل دليلبه

 آزاد هایلرادیكااکسيداتيو، همواره گياهان با توليد  هایتنش

های آزاد ترکيبات . رادیكالدر ساختارهای خود روبرو هستند

اند بيولوژیكی هستند که حاوی یک یا چند الكترون جفت نشده

چسبد می ... و DNAها، و برای جبران الكترون خود به پروتئين

(. در چنين شرایطی Alkadi, 2020) کنندها را تخریب میو آن

اکسيدانی سيستم آنتی ها،این آسيب زا جلوگيری برای گياهان

 فنل مانند هاییاکسيدانآنتی توليد بيشتر با خود را فعال کرده و

 کرده جبران را آزاد هایرادیكال الكترون کمبود فلاونوئيدها و

 مهار درصد یا DPPH با که گردندمی هامهار آن باعث و

گياهی  یاکسيدانآنتی ظرفيت عنوانبه و سنجيده آزاد رادیكال

همتی حسن گاویار  ؛5411شود )قنبری و همكاران، می شناخته

 (.5322و همكاران، 

سه  اسانس درصد بازده ميزان نتایج بررسی و مقایسه

 بيشتری اسانس منطقه ارکان ميزان درصد کهداد  نشان رویشگاه

 اسپيدان و آخورداغ به خود اختصاص داد. از منطقه به نسبت را

 ماده کيفی و کمی ميزان بر مؤثر شناختیبوم عوامل ترینمهم

 و آب شرایط به توانمی دارویی گياهان در اسانس موجود مؤثره

 هایویژگی باد(، درجه حرارت، نور، )مانند اقليمی و هوایی

 جغرافيایی عوامل و خاک( غذایی عناصر اسيدیته، )بافت، خاک

رد ک اشاره آن( جهت و شيب مقدار دریا، سطح از )ارتفاع

همكاران  و (. برای مثال در تحقيقات حبيبی5473)اميدبيگی، 

و  اسانس روغن بر ارتفاع اثر بررسی منظور( که به5431)

 آویشن وحشی دارویی دهنده آن در گياهتشكيل ترکيبات

(Thymus kotschaynus )دیده  طالقان صورت گرفت، در منطقه

 یک دریا سطح از ارتفاع و اختلاف اسانس درصد بين که شد

در پژوهش صورت گرفته داشت.  وجود داریمعنی خطی رابطه

مشخص ( نيز Oliveria decumbens) روی گياه لعل کوهستان

های مناطق رویشگاه بد عملكرد اسانس این گياه در اغلیگرد

 ی آن در استان خوزستان، با افزایش ارتفاع از سطح دریا،عطبي

 ,Ale Omrani Nejad and Rezvani Aghdam) افزایش یافت

مسير  شدنبر فعال(. شدت نور بالا در ارتفاعات، 2019

دارد، چرا که بين اسانس نقش  هر چه بيشتر و توليد بيوسنتزی

عنوان در طی چرخه تثبيت کربن بهکه  طیمواد حدواسنور و 

رود، کار میها بههای اصلی در بيوسنتز اسانسمادهپيش

دمای (. Bernath, 2008شود )دیده میهمبستگی شدیدی 

ای، تبخير و از طریق اثرگذاری بر هدایت روزنه ط نيزمحي

های شيميایی مثل فتوسنتز، ، سرعت واکنشلاح، جذب امقتعر

های نمو گياهان توليد متابوليتوثير در رشدأشدن گازها و تحل

دهد. در مسير توليدی اسانس، دما رار میقثير أتثانویه را تحت

ثير گذاشته و أيون، اکسيداسيون و احياء تلاسروی سرعت متي

تغيير در  ثدهد که باعنسبت ترکيبات مختلف را تغيير می

 (. Mahajan et al., 2020) دوشکيفيت اسانس می کميتّ و

( که در ارتباط با 5410تحقيقات مفاخری و همكاران )در 

و بيوشيميایی زرین  برخی خصوصيات مورفولوژیكی بررسی

شناسایی شد که از آن  شيميایی ترکيب 00 گرفت، گياه انجام

د، ميان وربنون و ليمونن بيشترین درصد اسانس را تشكيل دادنـ

که تا حدودی با نتایج تحقيق حاضر همخوانی داشت. طی 

 ياهگ( بر روی 5133و همكاران ) Yaghmaiمطالعات 

Dracocephalum kotschyi مشهد،  منطقـه شده ازبرداشت

(، ترپنيل % 1/05) بتاکاریوفيلن(، % 4/01رال )ترکيبات سيت

ترین عنوان اصلی( به% 5/7)  ميرسن( و % 0/50استات ) 

 های زرینگزارش شدند. نمونه دهنده اسانسترکيبات تشكيل

 ترکيب بيشترین آوری شده از ساری نيز نشان داد کهگياه جمع

د ( بو% 4/3) کارواکرول( و % 7/1کارن ) 4دلتا  به مربوط

(Morteza–Semnani and Saeedi, 2005،)  طی گزارشات

 های زریننمونه اسانس ( در5430پور نوایی و ميرزا )نجف

(، % 01) ليمونن یافته در منطقه جيرود استان تهران،رویش گياه

 اصلی های( ترکيب% 3/51) ژرانيال ( و% 7/57) ژرانات متيل

شود شاهده میطور که مهماندادند.  تشكيل را گياه اسانس

دهنده اسانس در در نوع و مقدار ترکيبات تشكيلهایی تتفاو

به شرایط  تواندد که میوجود دارهای مناطق مختلف گياه زرین

-Fernandez) منطقه مربوط شودحاکم بر  ی و محيطیاکولوژیك

Sestelo and Carrillo, 2020). 
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 گیری نتیجه

 خواص دارویی با ترکيباتی با با انجام تحقيق حاضر وجود

در گياهان  جمله سيس الفابرگاموتن، وربنون و ليمونن ارزش از

محتوای  علاوه نتایج نشان دادشد، به شناسایی گياهزرین

اکسيدانی و فلاونوئيدی، فعاليت آنتی آنتوسيانين، ترکيبات

داری در رویشگاه ارکان طور معنیبه همچنين عملكرد اسانس

ز سطح دریا( نسبت به دو رویشگاه دیگر متر ا 5103)با ارتفاع 

 گياه، توجه به ارزش دارویی بالای زرین افزایش داشت. با

 از یكی آن انقراض از جلوگيری و طبيعت در گياه این حفظ

 چرا که گيرد، قرار توجه مورد باید که است نكاتی مهمترین

 ژنتيكی ذخایر نابودی باعث طبيعت در گياه این متداوم برداشت

 ژنتيكی ذخایر این حفظ هایراه از یكی .گردید خواهد گونه این

 حفظ ضمن است لازم که است هاآن انبوه کشت ارزشمند،

عوامل  و کشت سازیبهينه با ها،آن ژنتيكی اصيل استعدادهای

 و عملكرد ميزان طبيعت با سازگار و ثرؤم اکولوژیكی اقليمی و

ا توجه به نتایج، انتظار یابد. از اینرو ب افزایش هاآن ثرهؤم مواد

رود که رویشگاه ارکان در مقایسه با دو رویشگاه دیگر می

شرایط بهتری برای کشت این گياه دارویی با حفظ و تقویت 

 هر چه بيشتر خواص دارویی آن داشته باشد.

 

 

 منابع

در سه رویشگاه طبيعی  ه دارویی برازمبلبررسی ترکيبات فنلی، فلاونوئيدی و محتوای اسانس گيا( 5325فيروزه، ر. ) و آروین، پ.

 . 35-01 فرآیند و کارکرد گياهی. شهرستان رازو جرگلان

 خواص از برخی و اسانس عملكرد در جهت و ارتفاع ( تأثير5417). م رستمپور، و. خ همتی، ،.د نودهی، اکبری ،.م آریانفر،

 .013-035: 50مرتع  نشریه. جنوبی خراسان مراتع در Artemisia sieberi و Artemisia aucheri دارویی هایگونه فيتوشيميایی

 شهرستان مراتع در .Dracocephalum kotschyi Boissشناختی  بوم خصوصيات ( بررسی5431یزدی، ا. ) خشنود و م. ع. اسعدی،

 . 353-320ایران  معطر و دارویی گياهان بجنورد. فصلنامه تحقيقات

 فرآوری گياهان دارویی، جلد اول. انتشارات فكر روز. توليد وهای ( رهيافت5473، ر. )اميدبيگی

 .رضوی قدس آستان انتشارات جلد سوم، .دارویی گياهان فرآوری ( توليد و5431اميدبيگی، ر. )

 مختلف هایاندام اسانس کيفيت و کميت ( بررسی5410و سنبلی، ع. ) ابراهيمی، ص.ح.، نژاد حسينی، س. ح.، ميرجليلی، م.پور

 .04-14گياهی  شمالی. توليدات خراسان استان طبيعی در رویشگاه (Perovskia abrotanoides) ازمبلبر

 فصلنامه کوهی. آویشن گياه اسانس کيفيت و کميت بر ارتفاع ثيرأ( ت5433) .و عابدی، م .زاده، م.، آذرنيوند، حامين جمشيدی، ا. ح.،

 .14-30دارویی  گياهان

 عملكرد و غذایی عناصر جذب بر زیستی کودهای برخی اثرات ( ارزیابی5322و یثربی، ج. ) م. نيا،فریجع ابطحی، س. ع.، چم، ر.،

 .34-01خاک  و آب منابع حفاظت خاک. نشریه رطوبتی هایرژیم در .Dracocephalum kotschyi Boissگياه  زرین گياه در اسانس

و  اسانس روغن بر ارتفاع ( اثر5431م. ) بيگدلی، و .م فخرطباطبائی، ،.ر م، چی،چائی .،ن حسينی، مجنون .،د مظاهری، .،ح حبيبی،

 .52-0: 74باغبانی  و زراعت در سازندگی و پژوهش .طالقان منطقه  Thymus kotschyanusوحشی آویشن ییدارو ترکيبات

  Hypericum perforatum راعی گل گلدار سرشاخه عملكرد و استقرار مقدماتی بررسی (5434دری، م. ع. ) و .ع حسينی، س.
 .352-412ایران  عطر و گياهان دارویی تحقيقات پژوهشی فصلنامه .گلستان استان گرمابدشت در و درازنو از شده آوریجمع

 Ziziphora clinopodioidesاسانس  کيفيت و بازده بر اقليمی ( تأثير شرایط5414) .ر کلوندی، و. م. س امامی، ،.ف سفيدکن، ،.ز دهقان،

 .75-05: 07ایران(  شناسیزیست گياهی )مجله هایپژوهش مجله .همدان استان مختلف هایرویشگاه در
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مجله علمی . اکسيدانی گياه علف مار استان خوزستانبررسی فيتوشيميایی و خواص آنتی( 5414و قارزی، ا. ) راشدی، ه.، اميری، ح.

 .57-55: 0 دانشگاه علوم پزشكی قزوین

جمعيت  چهار ميوه اسانسی روغن شيميایی اجزای ( بررسی5414) .طبرستانی، ف شهيری و .سليمی، ا ی، ن.،رحمان رجبيان، ط.،

 .12-30 ایران( شناسیزیست گياهی )مجله هایپژوهش مجله ایران.  Heracleum gorganicum Rechگلپرگرگانی خودروی

های مختلف اکسيدانی اندامثره ثانوی و فعاليت آنتیؤمهمترین مواد مررسی تغييرات ب (5410)سعادتمند، ل.، قربانلی، م. و نياکان، م. 

 .07-13: 3 فصلنامه اکوفيتوشيمی گياهان دارویی .های مختلف استان خراسان رضویگياه دارویی سنجد رویشگاه

 يميایی اسانس و عملكرد بررسی و مقایسه فيتوش( 5413)و نژاد ابراهيمی، ص.  .نژاد، ع.، خوشحال سرمست، مقربانزاده، ا.، قاسم

ی گياهان های مختلف مازندران و گلستان. اکوفيتوشيمدر رویشگاه Juniperus communis های گياه داروییاکسيدانی سرشاخهآنتی

 .40-51: 7دارویی 

 علف مار دارویی گياه اییفيتوشيمي محتوای ( تغيير5411زاده، م. ع. )و ابراهيم پروا، پ.ر.، رفيعی، ع. ر.، بی قنبری، ع.، عظيمی، م.
Capparis spinosa L.  573 -501: 41گياهی  کارکرد و . فرآیندفمختل هایاقليمد خر از شدهآوریجمع. 

 هایعصاره اکسيدانیآنتی ظرفيت و آنتوسيانينی فلاونوئيدی، فنلی، ترکيبات ( بررسی5414و جليلوند، م. ر. ) کمالی، م.، خسرویار، س.

 .043 -007شمالی  خراسان پزشكی علوم دانشگاه مجله. Dracocephalum kotschyi دارویی گياه ییهوا اندام مختلف

های کليدی مسير بيوسنتز ليمونن بررسی بيان ژن( 5413و فلاحی. ح. ) ، ص.فابریكی اورنگکيانی، ص.، احمدی، ج.، شيران، ب.، 

 مجله بيوتكنولوژی کشاورزی. ر دو مرحله رویشی و گلدهید Dracocephalum kotschyiگياه  تأثير تنش خشكی در زرینتحت

5-53. 

شناختی تأثير عامل بومثانویه گياه اسطوخودوس تحتواد کميت و کيفيت م( 5410)و قنبری، ع.  محمدنژاد گنجی، م.، مرادی، ح.

 .500-570 :3های نوین در علوم زیستی ارتفاع از سطح دریا. یافته

ای بر برخی خصوصيات مورفولوژیكی، بررسی اثر تيمارهای تغذیه( 5410مينيان دهكردی، ر. )و ا مفاخری، س.، حلاج، ر.

 .44-02 اکوفيتوشيمی گياهان داروییفصلنامه  ..Dracocephalum kotschyi Boiss فيزیولوژیكی و بيوشيميایی گياه دارویی

های مختلف گياه دارویی آنغوزه در دو اکسيدانی اندامو آنتی بررسی ترکيبات فيتوشيميایی( 5411) .هرپور، م.، کاشفی، ب. و مقدم، مم

 .03-10: 3دارویی  گياهان فصلنامه اکوفيتوشيمی .های سمنان و خراسانرویشگاه طبيعی استان

 گياه رویشگاهی و زراعی نمونه اسانس شيميایی هایترکيب ایمقایسه ( بررسی5430و ميرزا، م. ) پور نوایی، م.نجف

Dracocephalum kotschyi. 544-503ایران  معطر و دارویی گياهان تحقيقات علمی پژوهشی فصلنامة. 

اکسيدانی دهنده اسانس، بررسی خاصيت آنتیهای تشكيلشناسایی ترکيب( 5322. )و آرمند، نظام همتی حسن گاویار، پ.، اميری، ح.

های گياهی )مجله زیست مجله پژوهش. حله بعد از گلدهیدر مر puberula Postia های مختلفو ميزان فنل و فلاونوئيد اندام

 .54-5: 43( شناسی ایران
Ale Omrani Nejad, S. and Rezvani Aghdam, A. (2019) The study of essential oil composition and antioxidant activity 

of Oliveria decumbens collected from different regions of Khuzestan province. Ecophytochemistry Journal of 

Medicinal Plants 24: 14-25. 

Alkadi, H. A. (2020) Review on free radicals and antioxidants. Infectious Disorders Drug Targets 18: 16-26.  

Bernath, J. (2008) Production ecology of secondary plant products. In: Herbs, Spices and Medicinal Plants: Recent 

Advances in Botany, Horticulture and Pharmacology. (eds. Craker, L. E. and Simon, J. E.) p. 220. Oryx Press, 

Phoenix, Arizona. 

Burits, M. and Bucar, F. (2000) Antioxidant activity of Nigella sativa essential oil. Phytotherapy Research 14: 323-328.  

Chang, C., Yang, M., Wen, H. and Chern, J. (2002) Estimation of total flavonoid content in propolis by two 

complementary colorimetric methods. Food and Drug Analysis 10: 178-82. 
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Abstract 

 
Dracocephalum kotschyi Boiss. is one of the medicinal and aromatic plants that can be found in natural habitats in 

mountainous and high areas of the country. This plant is very popular because of its large amounts of essential oil and 

important medicinal properties. In this study, in order to investigate the effect of the habitat on the physiological traits, 

yield and essential oil content, random sampling of the flowering branches of the plant in the full flowering stage with 

three replications was carried out from its natural habitats located in the altitudes of Espidan, Akher Dagh and Arkan in 

North Khorasan province. The results showed that the plants grown in Espidan region with 15.76 g F.W and 3.24 g 

D.W were the highest, and the plants of Akher dagh region with 12.58 g F.W and 2.68 g D.W, were the lowest in fresh 

and dry weight. In terms of the content of flavonoid compounds and the percentage of essential oil yield, the highest 

amount of these compounds was obtained from 69.63 (mg Q/g D.W) and 1.52% from the plants of Arkan heights. 

Further, the results showed that 23 compounds were identified in the essential oil of plants of three habitats, and the 

compounds of cis-α-Bergamotene, limonene and ß-ocimene were the main common compounds in the essential oils of 

the three regions. In connection with the antioxidant property, the plants of Arkan area showed a higher antioxidant 

capacity than other habitats in inhibiting DPPH free radicals with 50.89 μg/ml. In terms of anthocyanin content, extract 

of Arkan plants with 2.96 mg of cyanidin 3-glucoside/g was a greater source of anthocyanin, with a significant 

difference compared to the other plants. General conclusion: The plants grown in the altitudes of Arkan showed more 

content of anthocyanin, flavonoid compounds, antioxidant capacity and essential oil yield than other habitats, and it 

seemed that the Arkan habitat had the most suitable conditions for the cultivation of this valuable medicinal plant.  

 

Keywords: Anthocyanin, Essential oil yield, Antioxidant capacity, Medicinal plant, Fresh and dry weight 
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