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 یمقاله پژوهش
 

 دارویی برازمبل گیاه محتوای اسانس ترکیبات فنلی، فلاونوئیدی و بررسی

  Proveskia abrotanoides Karel و جرگلانرازشهرستان در سه رویشگاه طبیعی 
 

 8، رعنا فیروزه1*پویا آروین
 اه پیام نور، تهران، ایراندکتری فیزیولوژی گیاهی، دانشگ 8 ،دانشگاه پیام نور، تهران، ایران گروه کشاورزی، 1

 (48/46/1744، تاریخ پذیرش نهایی: 40/44/1744تاریخ دریافت: ) 

 

 

 چکیده 

 از مردم سنتی فرهنگ است که از دیرباز در ایران دارویی ارزشمند هایگونه از Proveskia abrotanoides Karel برازمبل دارویی گیاه

تأثیر رویشگاه بر میزان ترکیبات فنلی،  بررسی منظوربه تحقیق این شود. درمی ها استفادهبیماری درمان و پیشگیری آن جهت هایفرآورده

 از تکرار سه با گلدهی کامل مرحله در گیاه دارگل هایسرشاخه از صورت تصادفیبرداری بهنمونه فلاونوئیدی و محتویات اسانس،

 669ترکمن )با ارتفاع  لی انجام گرفت. مناطق مورد مطالعه شامل منطقه تنگهرازو جرگلان استان خراسان شما طبیعی شهرستان هایرویشگاه

ثیر شرایط أنتایج حاصل از این آزمایش، نشان داد که ت .متر( بود 1794سید )با ارتفاع ( و چشمهمتر 1844 نیک )با ارتفاعگوی ،متر(

 گرم اسیدمیلی) 119سید با محتوای فنلی ار بود و رویشگاه چشمهدرویشگاه بر محتوای ترکیبات فنلی، فلاونوئیدی و عملکرد اسانس معنی

ترتیب درصد به 74/1و بازده اسانس  (گرم کوئرستین بر گرم عصاره خشکمیلی) 974، میزان فلاونوئید (خشک گالیک بر گرم عصاره

آوری و مصرف ها به جمعتان مبنی بر رغبت بیشتر آنید اعتقادات مردم بومی اسأیبیشترین مقادیر این ترکیبات را نشان داد که احتمالاً در ت

که  شد شناسایی ترکیب 00دهنده اسانس نیز مجموعاً در بررسی نوع و میزان ترکیبات تشکیل توجیه است. برازمبل از مناطق کوهستانی قابل

با  هان برازمبل در منطقه مورد بررسی بودند.گیا دهنده اسانسترین ترکیبات تشکیلسینئول، کامفور، کاریوفیلن و آلفاهومولن عمده 2و 1

در این تحقیق  ،آن بستگی دارد کامفور و کاریوفیلن سینئول، 2و 1ترکیبات  درصدمقدار به برازمبل به اینکه ارزش دارویی اسانس  توجه

وان نتیجه گرفت که بهترین محل تو می استمذکور  ترکیباتاز  تریدارای درصد بالا سیدهای منطقه چشمهبرازمبلشد که اسانس  مشاهده

 .استسید رویشگاه چشمهبرای حصول بهترین عملکرد کیفیت و کمیت اسانس در منطقه  رویش این گیاه

 

 واژگان کلیدی: اسانس، برازمبل، خراسان شمالی، رویشگاه، فنل، فلاونوئید

 

 مقدمه

دلیل بروز عوارض جانبی مختلفی که مصرف به امروزه

 انواع به خاصی توجه از خود گذاشته داروهای شیمیایی

 ها شده است،آن از حاصل طبیعی ترکیبات و گیاهی هایعصاره

 گیاهان پرورش و کشت شناسایی، از نهایی هدف کهطوریبه

از  )استفاده مستقیم طوربه هاآن مؤثره مواد از استفاده دارویی

 باشدمی گیاه( از )استفاده غیرمستقیم و عصاره( یا اسانس

(Osare, 2005)دارویی گیاهان از بخشی داراسانس . گیاهان 

 متمایز هاگونه سایر از معطر ترکیبات داشتن لحاظ به که بوده

 که گیاهی تیره 78 از گونه 0222 تقریبی تعداد تاکنون شوند.می
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 و اند )میرزاشدهشناسایی هستند روغنی هایاسانس حاوی

 (. 5781 همکاران،

با نام ( Perovskia abrotanoides Karelونه برازمبل )گ

داری است از گیاه اسانس پوتین )گویش بومی منطقه(محلی 

 کرکی و پایا قائم، معطر گیاه که یك (Labiatae) تیره نعنائیان

 در  Perovskia artemisioides Boissهمراه گونه به و است

(. Naghibi and Ghorbani, 2005) است شده ذکر ایران فلور

کننده، مسکن عنوان مقوی، ضدعفونیگیاه در طب سنتی به این

دردهای روماتیسمی، رفع التهاب، درمان بیماری پوستی 

شود. در شمال ایران لیشمانیوز و دفع کرم و انگل استفاده می

کرده صورت دمگاوزبان، برازمبل و نارنج بههای گلنیز گل

فسردگی و جهت درمان تپش قلب، سرماخوردگی، آنفولانزا، ا

 Mortezaشود )رفع استرس در زنان باردار مصرف می

Semnani, 2004; Jaafari, 2007ای که توسط (. در مطالعه

Obame ( صورت گرفت، گزارش شد که 0227و همکاران )

( در Perovskia abrotanoidesمصرف اسانس گیاه برازمبل )

های پوستی و های حلقوی، انگلشستشوی زخم، دفع کرم

های اسانس و بوده و این عملکرد را به ترپن ارچ مؤثرضدق

های همچنین ترکیبات فنلی و آنتوسیانین عصاره سرشاخه

در پژوهشی دیگر دیده شد که از دار گیاه نسبت دادند. گل

در درمان و کنترل  P. abrotanoidesبرازمبل های عصاره برگ

ورت صهای حاصل از عفونت کلیه و سوزش ادرار بهنارسایی

(. در مطالعات Ballabh et al., 2008شد )جوشانده استفاده می

Southwell ( نیز از ترپینن 0227و همکاران )ال موجود در  4

عنوان یك مسکن قوی برای دار گیاه بههای گلعصاره سرشاخه

کننده عضلات استفاده التهاب و شلدردهای روماتیسمی، ضد

فراوانی  مؤثره مواد و سانسا رو با توجه به محتوایشد. ازاین

عنوان توان بهمی موجود است، که در عصاره گیاه برازمبل

مورد  داروسازی صنایع غذایی، بهداشتی و ای مناسب درگزینه

 (.Azarnivand and Joneidi Jaafari, 2005) استفاده قرار داد

 عوامل تأثیر تحت ها،اکوسیستم در گیاهان عملکرد و رشد

 سطح از ارتفاع خاک، نوع منطقه، اقلیم گونه، وعن نظیر مختلفی

 عوامل این از یك دارد و هر قرار جغرافیایی و... موقعیت و دریا

بر محتوای ترکیبات فنلی، فلاونوئیدی،  سزاییبه تأثیر تواندمی

 و برای مثال رجبیان .باشد داشته گیاهان اسانس کیفیت و کمیت

 چهار میوه اسانس اییشیمی اجزای بررسی در (5737همکاران )

 Heracleum gorganicumگلپرگرگانی ) جمعیت خودروی

Rechمانند عوامل محیطی میان از که یافتند دست نتیجه این ( به 

 اقلیمی، شرایط دریا و سطح از ارتفاع جغرافیایی، عرض و طول

 ارتفاع و میوه مقدار اسانس در تغییرات بین مثبتی همبستگی

در ادامه  .داشت مطالعه وجود مورد هایجمعیت رویش منطقه

و  بازده بر اقلیمی شرایط ( نیز تأثیر5737همکاران ) و دهقان

 در را( Ziziphora clinopodioidesگیاه کاکوتی ) اسانس کیفیت

 و قرار دادند مورد بررسی همدان استان مختلف هایرویشگاه

 هاینمونه در اسانس عمده ترکیبات میزان داد که نتایج نشان

 بر رویشگاه شرایط تأثیر دهندهنشان که است متفاوت مختلف

 گیاه اسانس مؤثره مواد مقایسه بررسی در .است اسانس کیفیت

دو  در Proveskia abrotanoides Karelبرازمبل  دارویی

 نیز (5777محمدی) بید، بیك چمن و شاهکوه مختلف رویشگاه

 این اسانس دهدهنتشکیل هایترکیب که یافتدست نتیجه این به

 احتمالا   که باشدمی متفاوت یکدیگر با کیفی و کمی از نظر گیاه

است.  وابسته هارویشگاه اکولوژیکی شرایط و هاتنش تغییر به

 ترکیبات از (0227) همکاران و Vardarدر تحقیق دیگری 

 هایسرشاخه ترکیبات ترینمهم عنوانبه گاماترپینن و تیمول

 برده( نامProveskia abrotanoides Karel)گیاه برازمبل  دارگل

 های مختلف،رویشگاه در را مواد این کیفی و کمی میزان و

( نیز 0222همکاران ) وAouagi نمودند. نتایج  گزارش متفاوت

 ترپنوئیدیتری ترکیبات کیفیت و کمیت که نشان داد

 و زیستگاهی متنوع شرایط در گیاه برازمبل هوایی هایسرشاخه

 دارویی عملکرد دلیل همین به دقیقا   و بوده متفاوت ژیکیاکولو

 ضدقارچی و ضدباکتریال اکسیدان،آنتی قلب، مقوی عنوانبه آن

 است.  شدهبیان  متفاوت نیز

شرایط  که مطلب است این ییدکنندهأتمامی این گزارشات ت

 ثرؤم ماده میزان بر ثیرگذارأت مهم حاکم بر رویشگاه از عوامل

 روازاین(. 5777دری، و )حسینی هستند معطر و وییگیاهان دار

 در آن پراکنش زیاد ورازمبل گیاه دارویی ب اهمیت به توجه با
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قات در رابطه با تأثیر عوامل تحقی مورد مطالعه، انجام مناطق

محیطی و اکولوژیکی بر ترکیبات فنلی، فلاونوئیدی، اسانس و 

های بومی و همحتویات آن، شناسایی نیازهای اکولوژیکی گون

تر از همه کشف بهترین شرایط رویشگاهی که در آن مهم

ضروری و قبول باشد،  کیفیت و کمیت مواد مؤثره ممتاز و قابل

 رسد. می نظربه مهم

 

 هامواد و روش

این گیاه، در شهرستان  طبیعی هایرویشگاه :برداری گیاهنمونه

رکمن با رازو جرگلان استان خراسان شمالی، منطقه تنگه ت

 5028نیك با ارتفاع متر )اقلیم گرم و خشك(، گوی 331ارتفاع 

سید با ارتفاع خشك( و منطقه چشمهمتر )اقلیم گرم و نیمه

خشك( شناسایی متر از سطح دریا )اقلیم سرد و نیمه 5412

 5733برداری در شهریورماه منظور انجام تحقیق، نمونهشد. به

 برازمبل بهگیاه  دارگل هایهسرشاخ از در مرحله گلدهی کامل

 دربه این ترتیب که  صورت گرفت. از سه منطقه تصادفی روش

 طول در شد. مستقر متر 72 طول به ترانسکت سه منطقه هر

 انداخته تصادفی صورتبه مترمربعی یك پلات 52 ترانسکت

 مخلوط هم با ترانسکت هر طول پلات در 52 هاینمونه که شد

 هر در نمونه سهنهایت در و شد لحاظ هیك نمون عنوانبه و

تا عمق  بوته پای خاک نمونهاز هر رویشگاه  شد. آماده منطقه

 های گیاهی همراه نمونهشد که به آوریمتر نیز جمع 1/2

کشاورزی دانشگاه  گروه آزمایشگاه به مطالعات انجام منظوربه

 شدن خشك از پسها نور بجنورد منتقل شدند. نمونهپیام

درجه  01الی  00سایه و دمای اتاق ) در مدت یك هفتهبه

 گیری شدند. گراد( آماده تهیه عصاره و اسانسسانتی

 ابتدا خاک شدهخشك های نمونه :خاك هایآزمایش

 .شدند خرد هانآ هایکلوخه و شده کوبیده چینی هاون توسط

 انجام برای و شده داده عبور متریمیلی دو الك از سپس

 روش از بافت خاک تعیین جهت. شدند آماده خاک هایآزمایش

 ( از دستگاه EC) هدایت الکتریکی خاک هیدرومتری،

 متر pHدستگاه  از (pHاسیدیته خاک ) و سنج الکتریکیهدایت

 استفاده شد.

مشخصات خاک، موقعیت جغرافیایی و ارتفاع سه منطقه 

 است. شدهگزارش 5در جدول 

 (خیساندن) ماسراسیون روش به تهیه عصاره :گیریعصاره

 گرم 52 مقدار منظور . بدین(Trusheva et al., 2007شد ) انجام

لیتر میلی 522 به را آزمایش مورد دارویی گیاه خشك پودر از

شد،  زده بهم شیکر روی بر ساعت 47 مدتبه و متانول افزوده

 منظوربه و صاف واتمن صافی کاغذ توسط آمدهدستبه نمونه

 سرعت با سانتریفیوژ دستگاه وسیلهبه معلق، ذرات لکام حذف

 از پس شد. سانتریفیوژ دقیقه 02 مدتبه دقیقه در دور 52222

 دلیلهای گیاهی آماده شدند که بهحلال عصاره حذف

در ظرف تیره درب  اکسیژن، و حرارت نور، به بالا حساسیت

 گرادسانتی درجه 4 دمای در و یخچال در آنالیز زمان تا بسته و

 .شدند نگهداری

 فولین وسیله تستبه فنلی ترکیبات میزان :سنجش فنل کل

شد.  گیریاندازه (0227و همکاران ) Chunروش سیوکالتو و به

اساس کار در این روش، احیاء معرف فولین توسط ترکیبات 

فنلی در محیط قلیایی و ایجاد کمپلکس آبی رنگ است که 

به  دهد.نانومتر نشان می 822موج حداکثر جذب را در طول

 متانول لیترمیلی یك در را عصاره گرممیلی یك این منظور ابتدا

درون لوله  گیاهی میکرولیتر از محلول عصاره 02 کرده، حل

میکرولیتر معرف  522مقطر و لیتر آبمیلی 522/5آزمایش با 

 722دقیقه،  7عد از گذشت ب .فولین سیوکالتو مخلوط شدند

وزنی/حجمی( به  %02حلول کربنات سدیم )میکرولیتر م

های آزمایش بعد از محتوای لوله آزمایش افزوده شد. لوله

درجه سانتیگراد قرار  42دادن، درون حمام آب با دمای تکان

ها با دستگاه ندقیقه جذب آ 72گرفته و پس از گذشت 

 ز اسیدنانومتر خوانده شد. ا 822موج اسپکتروفتومتر در طول

میکروگرم بر  522و ،... 02، 52مختلف )های غلظت گالیك در

منظور رسم منحنی استاندارد استفاده شد و نتایج بر لیتر( بهمیلی

بیان عصاره خشك در هر گرم  گالیك اسیدگرم حسب میلی

 .شد

 سنجیرنگ روش فلاونوئید به میزان :سنجش فلاونوئید

اصول  (.Chang et al., 2002شد ) گیریاندازه کلرید آلومینیم
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 مطالعه مشخصات خاك، موقعیت جغرافیایی و ارتفاع سه منطقه مورد -1 جدول

 سیدچشمه نیكگوی ترکمن تنگه 

 خاک

 شن لوم شن لوم سیلتی لوم بافتنوع 

 3/8 1/8 0/8 (pHاسیدیته )

 71/5 50/5 21/5 (dS/m) هدایت الکتریکی

 مختصات جغرافیایی
طول شرقی  ´´42´14°12  

عرض شمالی 21°78´05´´  

 طول شرقی 22°18´18´´

 عرض شمالی 13°78´44´´

 طول شرقی 27°18´22´´

 عرض شمالی 12°78´44´´

متر 331 (mارتفاع از سطح دریا )  متر 5412 متر 5028 

 

های کلرید، تشکیل کمپلکس روش رنگ سنجی آلومینیم

کلرید با گروه کتو و یا گروه هیدروکسیل  اسیدی آلومینیم

 یدها است که این ترکیبات بیشترین جذب را در فلاونوئ

 گرممیلی یك ابتدا در این روش. نانومتر دارند 451موج طول

لیتر از میلی 1/2 کرده، حل متانول لیترمیلی یك در را عصاره

  5/2 ،%31لیتر اتانول میلی 1/5با  گیاهی محلول عصاره

ات پتاسیم یك لیتر استمیلی 5/2 ،%52کلرید  لیتر آلومینیممیلی

مقطر مخلوط گردید. بعد از نگهداری لیتر آبمیلی 7/0مولار و 

 451دقیقه، جذب مخلوط در  72مدت ها در دمای اتاق بهنمونه

، 52مختلف )های در غلظت نانومتر خوانده شد. از کوئرستین

منظور رسم منحنی لیتر( بهمیکروگرم بر میلی 522و ،... 02

گرم کوئرستین در حسب میلیو نتایج بر استاندارد استفاده شد

 .بیان شدخشك هر گرم عصاره 

 نمونه از گرم 72 اسانس، استخراج برای :اسانس استخراج

 توسط ،ببا آ تقطیر روش به دارهای گلسرشاخه شدهخشك

شد و در مرحله  گیریساسان ساعت 7 مدتبه کلونجر دستگاه

 زمان تا هااسانس د.آخر با استفاده از سولفات سدیم آبگیری ش

 شدند. نگهداری یخچال در و دربسته های تیرهشیشه درون آنالیز،

 اسانس درصد بازده :شدهتعیین بازده اسانس استخراج

به  گیاهی، ماده خشك وزن به اسانس وزن برحسب هانمونه

 شد: محاسبه زیر کمك فرمول

 522 ×درصد بازده اسانس = وزن اسانس/ وزن خشك گیاه 

 ترکیبات شناسایی برای :دهندهتشکیل هایترکیب اساییشن

 سنجطیف به شده متصل کروماتوگرافی گازی از دستگاه اسانس

مجهز به  Shimadzu-QP2010SE( مدل GC/MSجرمی )

 01/2متر، قطر داخلی  72)طول ستون  Rtx-5MSستون 

میکرومتر( استفاده شد.  01/2متر و ضخامت فاز ثابت میلی

گراد تنظیم شد، هر یك درجه سانتی 22دایی آون دمای ابت

درجه  032درجه دما افزایش یافت تا دمای انتهایی  52دقیقه 

دقیقه در این دما باقی ماند. از گاز  57مدت گراد که بهسانتی

لیتر بر میلی 3/2عنوان گاز حامل و با سرعت جریان هلیوم به

ولت الکترون 82سنج جرمی با انرژی یونیزاسیون دقیقه و طیف

 کروماتوگرام رسم با حاصل هایطیف استفاده شد. شناسایی

( تحت شرایط یکسان 30C-5Cهای نرمال )سری از پارافین یك

با تزریق نمونه انجام شد و با توجه به زمان بازداری این 

کروماتوگرام  در موجود جزء هر برای کواتز اندیس هاترکیب

 شد. نمونه محاسبه

 کاملا   طرح قالب در مربوط هایداده لیلتح و تجزیه

 SAS ver 9 آماری افزارنرم از استفاده با با سه تکرار و تصادفی،

برای مقایسه اختلاف  LSD (P≤ 0.05)شد و از آزمون  انجام

 ها استفاده شد.بین میانگین

 

 نتایج 

حاصل از  نتایج :گیری محتوای فنل کلنتایج حاصل از اندازه

بر  رکیبات فنلی نشان داد که که اثر رویشگاهگیری تاندازه

رویشگاه  دار شد ودرصد معنی 5محتوای فنل کل در سطح 

گالیك بر گرم عصاره  گرم اسیدمیلی) 551سید با چشمه

 83بیشترین میزان فنل و رویشگاه تنگه ترکمن با  (خشك

 کمترین میزان (گالیك بر گرم عصاره خشك گرم اسیدمیلی)

 (.0و جدول  5نشان داد )شکل  این ترکیب را
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 های گیاه برازمبل در سه رویشگاه مختلفتجزیه واریانس داده -8جدول 

 درجه آزادی منبع تغییرات
 میانگین مربعات

 اسانس فنل فلاونوئید

 102/2** 77/5220** 77/55502* 0 تیمار

 220/2 773/05 71/5723 2 خطا

 82/4 32/4 54/55  ضریب تغییرات
 %1 و %9دار در سطح احتمال ترتیب معنیبه **و *

 

 
 محتوای فنل گیاه برازمبل در سه رویشگاه مورد مطالعه -1 شکل

 

یج نتا :گیری محتوای فلاونوئیدنتایج حاصل از اندازه

بر محتوای  حاصل از این آزمایش نشان داد که اثر رویشگاه

 هدار شد و رویشگاه چشمدرصد معنی 1فلاونوئید در سطح 

بیشترین  (گرم کوئرستین بر گرم عصاره خشك)میلی 242سید با 

(. 0 و جدول 0 مقدار فلاونوئید را به خود اختصاص داد )شکل

یافته در دو رویشگاه بین محتوای فلاوونوئید گیاهان برازمبل رشد

 داری وجود نداشت.ترکمن تفاوت معنی نیك و تنگهگوی

در منطقه تنگه  برازمبل گونه اسانس مطالعات نتایج

با بازده  روشن زرد رنگ به گیاه این از حاصل سانسا :ترکمن

 آمد )شکل دستب (w/wخشك ) وزن برحسب درصد 85/2

(. نتایج همچنین نشان داد که در محتوای اسانس این منطقه 7

درصد از کل  74/31ترکیب وجود داشت که مجموعا   02

 73/52ئول با سین 7و5بین  این اسانس را تشکیل دادند. از

درصد  28/2درصد و آلفاهومولن با  12/52درصد، کامفور با 

دهنده ترین درصد ترکیبات تشکیلجز مواردی بودند که عمده

درصد  28/2اسانس را شامل شدند. در این منطقه گاماترپینن با 

دهنده اسانس کسب کرد کمترین مقدار را بین ترکیبات تشکیل

 (.7 و جدول 4 )شکل

 :نیکدر منطقه گوی برازمبل گونه اسانس طالعاتم نتایج

 وزن برحسب درصد 72/2زده اسانس در این گروه گیاهان با

 و کروماتوگرام (. بررسی7 ( گزارش شد )شکلw/wخشك )

 داد که در نشان را ترکیب 08 وجود آمدهستدب هایطیف

 دهند )شکلمی تشکیل را اسانس کل از درصد 73/38مجموع 

درصد، کامفور  22/55سینئول با  7و 5یان، ترکیبات این م (. از1

 ترتیب درصد به 50/2درصد و آلفابیسابولول با  20/52با 

ترین ترکیبات اسانس شناخته شدند. ترکیب دلتاکادینن با عمده

دهنده درصد نیز کمترین مقدار را در بین ترکیبات تشکیل 82/2

 (.7 نیك کسب کرد )جدولاسانس در منطقه گوی

 :سیددر منطقه چشمه برازمبل گونه اسانس مطالعات تایجن

ها نشان داد که اثر رویشگاه بر بازده دول واریانس دادهج

( 0 دار شد )جدولدرصد معنی 5اسانس گیاه برازمبل در سطح 

 درصد 48/5اسانس معادل  سید بیشترین بازدهو منطقه چشمه
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 ه رویشگاه مورد مطالعهمحتوای فلاونوئید گیاه برازمبل در س -8شکل 

 

 
 مطالعه درصد بازده اسانس گیاه برازمبل در سه رویشگاه مورد -0 شکل

 

 
 منطقه تنگه ترکمن P. abrotanoides گیاه هایسرشاخه اسانس به مربوط کروماتوگرام -7شکل 

 

 و (. تجزیه7 را نشان داد )شکل (w/wخشك ) وزن برحسب

 را ترکیب 04 وجود آمدهستدب هایطیف و کروماتوگرام تحلیل

 از درصد 83/38( که مجموعا  7 و جدول 2داد )شکل  نشان

 7و5شده شناسایی ترکیبات میان از داده و تشکیل را اسانس کل

درصد و کاریوفیلن  75/50درصد، کامفور با  38/57سینئول با 

ترتیب بیشترین مقدار ترکیبات اسانس را به درصد، به 37/2با 

دادند. در ادامه نتایج، متابولیت آلفاگورجونن  خود اختصاص

درصد کمترین مقدار از اسانس را به خود اختصاص  73/2با 

 (.7 داد )جدول

 ترکیبات از نظر رویشگاه عمده سه ترکیبات مقایسه
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 ترکمن نیک و چشمه سید و تنگهمنطقه گوی سه در برازمبل گونه اسانس ترکیبات -0 جدول
expRI تنگه ترکمن (%) expRI چشمه سید (%) expRI شماره ترکیبات نیك )%(گوی 

342 15/1 342 70/1 342 30/4 alpha-Pinene 5 

311 57/7 314 27/7 314 07/7 Camphene 0 

375 57/7 375 42/7 375 77/0  beta-Pinene 7 

330 87/7 335 27/5 332 17/7 beta-Myrcene 4 

5254 27/4 5251 3/4 5254 72/5 delta-3-Carene 1 

5244 12/4 - - - - limonene 2 

5241 35/0 5241 08/0 - - Sylvestrene 8 

5248 73/52 5248 38/57 5242 22/55 Eucalyptol (1,8-cineole) 7 

5227 28/2 5227 05/5 5220 77/2 gamma-Terpinene 3 

5511 12/52 5522 75/50 5514 20/52 Camphore 52 

5517 37/7 - - 5518 24/0 alpha-Fenchone 55 

- - 5527 21/2 - - 2-1-methyl-1-phenylpropane 50 

- - - - 5528 25/1 Adamenthanol 57 

5577 1/1 5577 37/4 5570 3/1 Borneol 54 

- - 5571 58/5 - - Iso-borneol 51 

5535 84/0 5532 07/1 5535 5/7 Terpineol 52 

5034 57/4 5032 75/4 5034 07/7 Bornyl-acetate 58 

- - - - 5717 12/7 alpha-Terpineyl acetate 57 

- - 5452 73/2 - - alpha-Gurjunene 53 

5472 32/1 5472 37/2 5471 51/1 trans-Caryophyllene 02 

5482 28/2 5480 04/2 5423 2/1 alpha-Humulene 05 

5103 75/0 5102 72/5 5103 31/0 gamma-Cadinene 00 

5177 32/2 5170 27/5 5177 82/2 delta-Cadinene 07 

5131 88/2 - - 5134 33/2 Davanone 04 

5228 14/5 - - 5222 27/5 Globulol 01 

- - 5137 77/5 - - Caryophyllene oxide 02 

5201 75/5 5201 34/5 5207 70/5 Humulene oxide 08 

5203 47/0 - - 5272 57/0 Cubenol 07 

- - - - 5227 20/2 epi-bicyclosesquiphellandrene 03 

5212 77/0 5218 77/0 5228 27/5 beta-Gurjunene 72 

5282 27/0 5280 42/5 5282 07/0 Guaiol 75 

5278 55/5 - - 5271 30/2 Citronellal 70 

5820 71/0 5231 42/5 5824 50/2 alpha-Bisabolol 77 

 74/31  83/38  73/38 Total  

 RIexp: experimental retention index given for RTX-5MS column in reference to n-alkanes ،شاخص بازداری

 

 داریمعنی طوربه دارهای گلسرشاخه اسانس وزنی بازده که داد نشان هابررسی از حاصل نتایج :اسانس دهندهتشکیل شیمیایی
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 نیکمنطقه گوی  P. abrotanoides گیاه هایخهسرشا اسانس به مربوط کروماتوگرام -9شکل 

 

 
 سیدمنطقه چشمه P. abrotanoides گیاه هایسرشاخه اسانس به مربوط کروماتوگرام -9شکل 

 

  رویشگاه متر تا 331تنگه ترکمن با ارتفاع  رویشگاه از

 یافت و منطقه  افزایش متر 5412سید با ارتفاع چشمه

درصد( را کسب کرد. در  48/5سید بیشترین مقدار )چشمه

ترکیب  08نیك با مورد تنوع ترکیبات اسانس، منطقه گوی

مجموع از  نسبت به دو منطقه دیگر بالاترین تنوع را داشت. در

ترکیب مشابه و مشترک در  53شده، ترکیب شناسایی 70

اسانس گیاهان برازمبل هر سه رویشگاه دیده شد که از این 

 آلفاپینن، نئول، کامفور، کاریوفیلن،سی 7و5توان به میان می

عنوان کامفن، بورنئول، ترپینئول، آلفاهومولن و دلتاکارن به

اسانس  ترکیبات (. برخی7 ترکیبات عمده اشاره کرد )جدول

داشتند،  حضور رویشگاه یك در تنها صورت انحصاریبه نیز

درصد تنها در اسانس گیاهان منطقه  12/4برای مثال لیمونن با 

 20/2کوئی فلاندرن با ترکمن دیده شد و یا سیکلوسس هتنگ

درصد  12/7درصد و آلفاترپینیل با  25/1درصد، آدامنتانول با 

نیك مشاهده شدند. ترکیباتی بودند که فقط در رویشگاه گوی

 77/5اکساید با درصد، کاریوفیلن 21/2پروپان با فنیلمتیل

رکیبات شناسایی درصد نیز جز ت 58/5درصد و ایزوبرنئول با 

سید ای بودند که فقط در محتویات اسانس منطقه چشمهشده

 (.7 دیده شدند )جدول

 

 بحث

مورد  هایدر رویشگاه برازمبل گونهدر این تحقیق دیده شد، 

شده و همراه گیاهان دیگری ظاهر عنوان گیاه غالببه مطالعه

 های مختلف جنسو گونه Alhagi camelorum خارشتر نظیر

 . دهندرا تشکیل می منطقه تیپ غالب Artemisia منهدر
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 گیاه  هوایی هایبخش فیتوشیمیایی مطالعه

P. abrotanoides و هامونوترپن از بالایی درصد که داد نشان 

 پینن، میرسین، لیمونن، سینئول، 7و5 مانند هاترپنکوییسس

 وجود آن در بیسابولول و کامفن هومولن، کاریوفیلن، کامفور،

 ,Naghibi and Ghorbani, 2005; Rustaiyan et al) داشت

( 0227و همکاران ) Sajjadiپژوهشی که توسط  (. در2006

 هایاندام دهنده اسانستشکیل ترکیبات ترینمهم انجام شد،

 57درصد(، میرسن ) 70/4سینئول ) 7و5 برازمبل، گیاه هوایی

، درصد( 3/5) درصد(، کامفور 52/0درصد(، آلفاپینن )

 1درصد(، کامفن ) 2/4درصد(، آلفاهومولن ) 8/3بتاکاریوفیلن )

درصد( گزارش شد. مشاهدات  0/2درصد( و آلفابیسابولول )

Arabi هوایی هایاندام در داد که نشان ( نیز0227همکاران ) و 

 روغن کل درصد 7/37ترکیب از  04 تعداد برازمبل دارگل و

درصد( و  57/07)سینئول  7و5که بیشتر شامل  داشت وجود

درصد( بود. در تحقیق حاضر نیز ترکیبات  77/07کامفور )

سینئول، کامفور، کاریوفیلن،  7و5شده شامل اصلی شناسایی

آلفابیسابولول و آلفاهومولن بودند که با درصدهای مختلف در 

 مطالعات از درصد 72در بیشتر از  هر سه رویشگاه یافت شدند.

 اسانس عمده ترکیب عنوانبهسینئول  7و 5گرفته، صورت

 و 81 در ترتیببه آلفاپینن و آن، کامفور از شده و بعد گزارش

هستند  عمده اسانس در برازمبل ترکیبات مطالعات، از درصد 01

( که با نتایج پژوهش حاضر نیز 5732)پورحسینی و همکاران، 

 همخوانی دارد. 

 در کهسینئول یا اوکالیپتول، ترکیب پرکاربردی است  7و 5

 قارچی هایبیماریپوستی برای رفع خارش و درمان  پمادهای

 در سرفه از جلوگیری برای و رفته کاربه پوستی هایعفونت و

 مصرف بخور صورتبه آسم و مزمن برونشیت هایبیماری

 آرایشی هایفرآورده ساخت در این ماده همچنین شود.می

 ;Rezaee, 2002رود )می کاربه عطرسازی صنایع در و بهداشتی

Mazandarani et al., 2010.)  ترکیب دیگر کامفور یا کافور

 در و بوده پوست دهندهالتیام و ملایم مسکن، ایماده است که

 درمان سوختگی، روماتیسم، در موضعی محرک عنوانبه پمادها

 ,Dabiri and Sefidconدارد ) کاربرد اعصاب درد و فیبروزیت

 غذایی صنایع معطری است که در اده(. کاریوفیلن نیز م2001

 معطر جهت و آدامس صمغ در دهندهعنوان ادویه و طعمبه

 کاربه دیگر مواد از بسیاری و صابون آرایشی، مواد نمودن

 (. Burt, 2004) رودمی

 به درصدبرازمبل به اینکه ارزش دارویی اسانس  با توجه

ر این آن بستگی دارد د کامفور و کاریوفیلن سینئول، 7و5

 سیدهای منطقه چشمهبرازمبلشد که اسانس  تحقیق مشاهده

توان نتیجه و می استدارای درصد بالایی از فاکتورهای مذکور 

برای حصول در منطقه  گرفت که بهترین محل رویش این گیاه

و  باشدمی 5412بهترین عملکرد کیفیت و کمیت اسانس ارتفاع 

ید اعتقادات مردم بومی استان مبنی بر رغبت أیاین مطلب در ت

آوری و مصرف برازمبل از مناطق ها به جمعبیشتر آن

 توجه است. کوهستانی قابل

سه  اسانس درصد بازده میزان بررسی و مقایسه نتایج

 را بیشتری اسانس سید میزانچشمه منطقه کهداد  نشان رویشگاه

کمن به خود تر نیك و منطقه تنگهگوی منطقه به نسبت

 میزان بر مؤثر شناختیبوم عوامل ترینمهم اختصاص داد. از

 به توانمی دارویی گیاهان در موجود مؤثره ماده کیفی و کمی

 درجه حرارت، بارش، نور، )مانند اقلیمی و هوایی و آب شرایط

 و خاک( غذایی عناصر اسیدیته، )بافت، خاک هایویژگی باد(،

 آن( جهت و شیب مقدار ،دریا سطح از )ارتفاع جغرافیایی عوامل

(. نتایج مطالعه حاضر نشان داد 5784بیگی، کرد )امید اشاره

 تحت حدودی تا مطالعه محتویات اسانس گیاهان برازمبل مورد

 از اسانس میزان و قرارگرفته اکولوژیکی و اقلیمی شرایط تأثیر

 منطقه آن در سه مقدار و ترکیبات نوع اسانس، کل درصد نظر

 های منطقهاسانس برازمبل در ترکیبات از بعضی بود، متفاوت

 نمونه در کهدرصورتی نشد، ترکمن دیده نیك و تنگهگوی

 متیل بود، مانند آن عمده ترکیبات از سیدمنطقه چشمه اسانس

درصد بود،  21/2 سیدچشمه منطقه در آن مقدار که پروپانفنیل

 حتی نشد. دیگر دیده گیاهان برازمبل دو منطقه در اسانس ولی

نبودند مثلا   برخوردار یکسانی درصد میزان از مشابه نیز ترکیبات

نیك سومین ترکیب عمده آلفابیسابولول در اسانس منطقه گوی

درصد از اسانس را شامل شد، ولی در اسانس  50/2بوده و 
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درصد را تشکیل داد.  42/5سید تنها های منطقه چشمهبرازمبل

 اقلیمی عوامل در تفاوت دلیل تواندمی اهعدم شباهت این

اقلیمی و  از نظر منطقه هر زیرا باشد، مختلف هایرویشگاه

نوع،  دلیل همین به و بوده با منطقه دیگر متفاوت جغرافیایی

در اسانس هر گیاه  شدهترکیبات اصلی شناسایی تعداد و میزان

مختص به خود خواهد بود )شهرکی و همکاران،  منطقه در هر

5730).  

( علت تغییرات 0224) Morteza Semnaniطی مطالعات 

کیفی و کمی و همچنین تفاوت عملکرد عصاره و اسانس گیاه 

های اکولوژیکی های مختلف، به تغییر تنشبرازمبل در رویشگاه

و محیطی، تفاوت در ارتفاع، دما و نوع خاک، میزان رطوبت و 

 دارویی سانس گیاها کیفیت و در بررسی کمیت... مرتبط بود. 
Proveskia abrotanoides و گلستان ملی پارک دو منطقه در 

( انجام 5730مازندران، که توسط شهرکی و همکاران ) کیاسر

 رویشگاه از جمله دو روی اسانس بر ثیرگذارأت عواملشد، به

اشاره و  منطقه دو خاک( EC) بافت و هدایت الکتریکی

-لومی و سبكشنی یاسرک رویشگاه خاک بافت گزارش شد که

 گلستان بوده و از هدایت الکتریکی رویشگاه بافت خاک تر از

(ECپایین )بر دلیلی تواندمی این تری برخوردار است که 

اسانس گیاه  عملکرد و های گلداررشد سرشاخه افزایش میزان

منطقه کیاسر باشد. در مطالعه حاضر نیز منطقه در  برازمبل

هتری در ارتباط با کیفیت و کمیت سید که عملکرد بچشمه

ترکیبات اسانس داشت، نسبت به دو منطقه دیگر بافت خاک 

 تری را نشان داد.( پایینEC) تر با هدایت الکتریکیسبك

 بررسی منظور( که به5771همکاران ) و در تحقیقات حبیبی

 آویشن دارویی گیاه و ترکیبات اسانس روغن بر ارتفاع اثر

(Thymus kotschaynus) دیده  طالقان صورت گرفت، در منطقه

 یك دریا سطح از ارتفاع و اختلاف اسانس درصد بین که شد

 و داشت. مطالعات جمشیدی وجود داریمعنی خطی رابطه

 گیاه اسانس کیفی کمی و بررسی منظورهم به (5774همکاران )

 0222، 0422ارتفاع  در سه (Thymus serpllum) کوهی آویشن

 منطقه تار دریاچه حوضه زیر در دریا سطح ازمتر  0722و 

 تا درصد 31/2 بین اسانس میزان درصد که نشان داد دماوند،

کرد و همبستگی  تغییر کم به زیاد ارتفاع درصد از 78/5

 کمیت و کیفیت معکوسی بین ارتفاع محل رویش و عملکرد

 Joneidi Jaafari (0221) و Azarnivandاسانس وجود داشت. 

 Perovskiaبرازمبل گیاه فیتوشیمیایی هایینیز ویژگ

abrotanoides  ارتفاعی فاصله در کاشان منطقه شش در را 

 که دادند قرار بررسی مورد دریا سطح از متر 0822 تا 5122

 از آمده بدست اسانس متوسط میزان میان را داریمعنی اختلاف

 مشاهده یکدیگر با بررسی مورد گانهشش نواحی در گیاه این

 کردند.

( 0227و همکاران ) Pourmortazaviتحقیقی مشابه  در

دار های گلگزارش کردند که ترکیبات مؤثره اسانس سرشاخه

های دیگر های آن در استانگیاه برازمبل تهران با سایر رویشگاه

نظر مقادیر کمی و کیفی ترکیبات ترپنی و فنلی متفاوت  از

حاضر نیز همخوانی های تحقیق است که این نتایج با یافته

دار های گلداشت و دیده شد که میزان ترکیبات فنلی سرشاخه

داری بیشتر طور معنیمتر به 5412گیاهان برازمبل در رویشگاه 

متر بود و این موضوع احتمالا  در ارتباط  5028و  331از ارتفاع 

های مرتبط با آن است که طبعا  در افزایش با ارتفاع و تنش

های ثانویه و قدرت سازگاری گیاه مؤثر است. لیتمیزان متابو

 و نور شدت افزایش دما، کاهش با ارتفاع افزایش رسدمی نظر به

 با همراه تغییرات این است، همراه باد وزش شدت افزایش

 گذاشته تأثیر خاک و هوا رطوبت مقدار بر حرارت درجه کاهش

شود می بالا ارتفاعات در زاایجاد شرایط تنش به منجر و

 (.5732)پورحسینی و همکاران، 

اکسیدانی آنزیمی و های آنتیدر این رابطه گیاهان سیستم

غیرآنزیمی قوی دارند که جهت سازگاری گیاه به شرایط تنش 

 ها،توان به توکوفرولشوند. از جمله این ترکیبات میفعال می

. ها و فلاونوئیدها اشاره کردآسکوربیك، فنل اسید ها،گلوتاتیون

 قدرت از ناشی عمدتا  این ترکیبات اکسیدانیآنتی هایویژگی

 به قادر را هاآن که هاستآن شیمیایی ساختار و احیاءکنندگی

 فلزی هاییون با کمپلکس تشکیل آزاد، هایرادیکال کردنخنثی

سازد می گانهسه و یگانه اکسیژن هایمولکول کردنخاموش و

(Poiata et al., 2009) .بالای فعالیت پتانسیل ویقاتی، طی تحق 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

72
7.

14
01

.1
1.

47
.2

0.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
sp

p.
iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
06

 ]
 

                            10 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222727.1401.11.47.20.9
https://jispp.iut.ac.ir/article-1-1600-en.html


 83 ...اسانس یو محتوا یدیفلاونوئ ،یفنل باتیترک یبررسآروین و فیروزه                                                                                

 

 

 ( و مریمMentha spicataنعناع دشتی ) عصاره اکسیدانیآنتی

 با فعالیت این و گزارش شد (Teucrium montanumنخودی )

 ,.Sweetie et al)داشت  مستقیم رابطه گیاهان فنلی محتوای

2007; Stankovic et al., 2011واسطه (. ترکیبات فنلی به

 توان آروماتیك به حلقه متصل آزاد روکسیهید هایگروه

  لحاظ بدین را داشته، آزاد هایرادیکال کردن جاروب

 از را سلولی داده و ساختارهای کاهش را اکسیداتیو هایآسیب

 ;Sweetie et al., 2007) کنندمحافظت می تنش منفی تأثیرات

Stankovic et al., 2011تحقیق نیز دیده شد، میزان این (. در 

داری در رویشگاه طور معنیبه و فلاونوئیدی فنل رکیباتت

متر از سطح دریا( افزایش یافت.  5412سید )با ارتفاع چشمه

 ژنتیکی فرایندهای و هدایت با های ثانویهتولید متابولیت اگرچه

 تحت بارزی طوربه گیاه در هاآن ساخت ولی شوند،می ساخته

( و به دفعات 5771یدبیگی، )ام گیردمی قرار محیطی عوامل تأثیر

 مراحل در بر رویشگاه حاکم شده که شرایط اقلیمی گزارش

های ثانویه مثل در محتوای متابولیت تغییراتی مختلف، فنولوژی

 ترکیبات( نوع و اسانس )غلظت هایویژگی فنل، فلاونوئیدها و

 (.5732حسینی و همکاران، کند )پورمی اعمال گیاهان

با بررسی ( 0255) راناو همک Ghasemiارتباط،  در همین

ها، ترکیبات فنلی اکسیدانتأثیر فاکتورهای محیطی بر میزان آنتی

ن نتیجه یبه ا (Juglans regia) ونوئیدی در گیاه گردولاو ف

نوئیدی در لاورسیدند که بیشترین میزان ترکیبات فنلی و ف

وزانه ر یمنطقه آبعلی با بیشترین ارتفاع و کمترین میانگین دما

سال  Khazaeipoorو  Tajaliدر گزارشی دیگر  .دست آمدب

فلاونوئید گیاه زالزالك فنل و  که میزانبیان کردند  0220

(Cerateagus microphylla)  (متری 5000بالا )در ارتفاعات 

ن سطح و در ارتفاعات پست دارای کمترین مقدار یدارای بیشتر

طریق تغییرات دمایی و تواند از گیاه می رویشگاهارتفاع . بود

گرچه رطوبتی بر فرآیند تشکیل مواد مؤثره تأثیرگذار باشد، 

درستی های ثانویه بهمکانیسم تأثیرات محیط بر تجمع متابولیت

ید شده است که محیط از أیروشن نیست، ولیکن این مطلب ت

های ها و نیز آنزیمطریق تأثیری که در فرایند تولید متابولیت

های شیمیایی مؤثر دارد، در نوع و شدت واکنشمرتبط با آن 

. (Srivastava and Shym, 2002; Hemati et al., 2003) است

جمله عوامل محیطی تأثیرگذار در تشکیل و  از درجه حرارت

مناطقی با درجه حرارت  و در های ثانویه استتجمع متابولیت

 راستان ایدر بیشتر خواهد بود، ونوئید لاتر تجمع فپایین

ونوئیدهای مرکبات نشان داد لاشده روی برخی فتحقیقات انجام

 وهوای خنك بیشتر ازکه تولید این ترکیبات در مناطقی با آب

و  بودها طول دوره تقسیم سلولی بیشتر یر، زاستمناطق گرم 

شود لاونوئیدها بیشتر میف خیدر این مرحله عوامل تولید بر

(Davise and Albrigo, 1994در تح .) قیقی دیگر که

که  ( انجام گرفت، دیده شد5332) Mazza و  Oomahaتوسط

های ونوئیدی در انداملابا افزایش ارتفاع بر میزان ترکیبات ف

 ،دی جاذب نورلاونوئیترکیبات ف ، چرا کهشودگیاهی افزوده می

های و برای محافظت بافت UVدر پاسخ به اشعه ها نمانند فالو

-های ناشی از این اشعه، در سلولسیبدرونی ساقه و برگ از آ

در رسد نظر میاینگونه به. کنندمیهای اپیدرم تجمع پیدا 

تجمع در  سیدمنطقه چشمهارتفاع افزایش  تحقیق حاضر نیز

 ل آن لاییکی از د و ههای ثانویه مؤثر بودمیزان متابولیت

در ارتفاعات   B-UVمخصوصا   ،تواند کیفیت تشعشعاتمی

در ارتفاعات  B-UV اشعه گزارش شده کهن راستا در ای ،باشد

تولید و  تحریك سببتواند مینتیجه تر بیشتر است و درالاب

 Jaakola andئیدهای محافظتی شود )ونولااز ف رخیبیشتر ب

Hohtola, 2010). 

 

 گیرینتیجه

در این پژوهش مشخص شد که شرایط رویشگاه )خصوصیات 

تواند .( می.جغرافیایی و. خاک، ارتفاع از سطح دریا، موقعیت

بر میزان ترکیبات بیوشیمیایی و محتوای اسانس گیاهان دارویی 

تنوع  در زمینه کشور بالقوه توان به توجه باثیرگذار باشد. أت

 گیاهی و هایگونه شناخت با است ضروری گیاهان دارویی،

 و رویش هایمحل مورد در لازم اطلاعات به دستیابی

اساسی در جهت کشت  هایگام هاآن اکولوژیکی خصوصیات

 و گیاهی هایاسانس از استفاده بهینه گیاهان دارویی، نحوه

 .شود برداشته گیاهان این از برداریبهره اصولی هایشیوه ترویج
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 ن. گرگا واحد اسلامی آزاد دانشگاه نامه کارشناسی ارشد،پایان .شمالی خراسان

 مختلف هایاندام اسانس کیفیت و کمیت ( بررسی5732و سنبلی، ع. ) ح.، میرجلیلی، م، ح.، نژاد ابراهیمی، ص. حسینی، س،پور
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Abstract 

 

The Proveskia abrotanoides Karel is one of the valuable medicinal species in Iran, and its products have been used in 

the traditional culture of the people for the prevention and treatment of diseases from way back. In this study, in order 

to investigate the effect of habitat on the phenolic, flavonoid and essential oil contents, sampling of plant branches in 

full flowering stage with three replications were randomly done from natural habitats of Raz and Jargalan county of 

North Khorasan province, including Tangeh Torkman district (with height of 995 m), Goynik (with height of 1207 m) 

and Cheshmeh Seyed (with height of 1450 m). The results showed that the effect of habitat condition was significant on 

the content of phenolic compounds, flavonoids and essential oil and Cheshmeh Seyed habitat with 115 phenolic content 

(mg GA/g D.W), 640 flavonoid (mg Q/g D.W) and 1.47 persentage of essential oil showed the highest amounts of these 

compounds, respectively which can probably be indicative of as confirming the beliefs of the native people of the 

province that they collect and consume more Proveskia abrotanoides from mountainous areas. In the study of the type 

and the amount of compounds of essential oil, a total of 33 compounds were identified, of which 1,8 Cineole, 

Camphore, Caryophyllene and Alpha-Humulene were the main compounds of essential oil in this study area. Due to the 

fact that the medicinal value of Proveskia abrotanoides essential oil depends on the percentage of 1,8 Cineole, 

Camphore and Caryophyllene, it was observed that essential oil of the Cheshmeh Seyed district had a higher percentage 

of these compounds and it can be concluded that the best place for the growth of this plant in the region to achieve the 

best yield quality and quantity of essential oil is Cheshmeh Seyed habitat. 
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