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 یمقاله پژوهش
 

 نخودی مریممختلف  یهااسانس اندام دهنده لیتشک یها بیبازده و ترک سهیمقا

(Teucrium polium L.) در رویشگاه طبیعی استان کرمان 
 

1، علیرضا یاوری1یکورش جلال
 2و حسن مومیوند 1، لیلا جعفری٭

 هرمزگان، بندرعباس  شگاهدان طبیعی، منابع و کشاورزی دانشکده باغبانی، مهندسی و علوم گروه 1
 آبادلرستان، خرم دانشگاه کشاورزی، دانشکده باغبانی، مهندسی و علوم گروه 2

 (09/10/1399، تاریخ پذیرش نهایی: 11/08/1399تاریخ دریافت: )

 

 

 چکیده 

که در سراسر کشور، از  است (Lamiaceae) نعناع تیره متعلق به یکی از گیاهان دارویی با ارزش و (.Teucrium polium Lمریم نخودی )

صورت گیاه در مرحله گلدهی کامل، به 30تعداد در پژوهش حاضر، . باشدها و نواحی پست تا ارتفاعات کوهستانی پراکنده میدشت

ت تایی تقسیم شده و پس از آن اقدام به جداسازی گل، برگ و ساقه هر گروه، جه 10تصادفی از رویشگاه جیرفت تهیه و به سه گروه 

روش تقطیر با آب و با استفاده از گرم ماده گیاهی به 200استخراج اسانس از هر اندام با سه تکرار و در هر تکرار  انجام آزمایش گردید.

سنج جرمی ( و گاز کروماتوگرافی متصل به طیفGCدستگاه کلونجر، صورت گرفته و ترکیبات شیمیایی آنها با دستگاه گاز کروماتوگرافی )

(GC-MS) نی( وز درصد )وزنی/ 14/0و  93/0، 25/1ترتیب های مختلف گل، برگ و ساقه بهشناسایی گردید. عملکرد متوسط اسانس اندام

 های اسانس نشان دادنتایج آنالیز ترکیب ترکیب بود. 61و  56، 59ترتیب شده در گل، برگ و ساقه بهدست آمد. اجزای شیمیایی شناساییب

دهنده اسانس گل و برگ های تشکیلترین ترکیبعمده لیمونن، الِمول و کاریوفیلن -المیرسن، دی -پینن، بتا -بتاپینن،  -توریِول، آلفا

وفور یافت شدند. اسانس گل های توریِول، الِمول، آگارُسپیرول، کاریوفیلن، اسپاتولنول و کاریوفیلن اکساید بهبودند. در اسانس ساقه ترکیب

دار بودند. ترکیب غالب و مشترک در اسانس های اکسیژنترپنهای مونوترپنی و اسانس ساقه غنی از سسکوییو برگ غنی از هیدروکربن

گل مریم نخودی، پتانسیل تولید اسانس  های این گونه، تورِیول بود که در اسانس ساقه بیشترین و در گل کمترین مقدار مشاهده گردید.اندام

 توان جهت پیشبرد اهداف گیاه، می های مختلف ایناسانس اندام در نهایت، از تنوع شیمیاییدرشت. ها دابالاتری نسبت به سایر اندام

  بهداشتی استفاده نمود.  -نژادی در صنایع دارویی، غذایی و آرایشیزراعی و بهبه

 

 اسانس، اندام گیاه، تنوع شیمیایی، توریِول، مریم نخودیواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه

مردم به سمت استفاده از داروهای با منشأ  رویکرد جهانی

های اخیر باعث توسعه روزافزون تولید گیاهان طبیعی در دهه

دارویی، فرآوری و فرمولاسیون داروهای گیاهی و تجارت آن 

دلیل که کشورهای آسیایی بهطوریدر سطح دنیا شده است؛ به

های کنندههوایی و پوشش متنوع گیاهی، تأمینوتنوع شرایط آب

اصلی گیاهان دارویی و کشورهای آمریکایی، اروپایی و بعضی 

شمار های داروهای گیاهی بهکنندهاز کشورهای آسیایی تولید
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روند. با توجه به تنوع اقلیمی و پوشش متنوع گیاهی کشور، می

شدن ایران به بازار تجارت توان بسیار خوبی را برای وارد

 وجود آورده است بهگیاهان دارویی و داروهای گیاهی 

های با این حال، هنوز شمار زیادی از گونه (.1387نظر، )خوش

اند و زمان زیادی لازم گیاهی بررسی نشده و ناشناخته مانده

است تا منابع جدید و با ارزش گیاهی کشف شوند )نجفی و 

 12داشتن بیش از استان چهار فصل کرمان با  (.1394همکاران، 

 اهانیگانواع رشد  یبرا یمطلوب طیشرا ،اقلیم اصلی و فرعی

 یو چرا یخشکسال ه،یرو یبرداشت ب. سه عامل دارد یی رادارو

عظیم ذخیره  لیپتانس کنندهتهدید یعنوان عوامل اصلدام به

روند شمار میبه کرمان استان در پلاسمی گیاهان داروییژرم

 (.1383؛ صابر آملی و همکاران، 1396باک و مقبلی، )بی

 ترین ( یکی از مهمTeucriumس مریم نخودی )جن

( است که تاکنون بیش از Lamiaceaeهای تیره نعناع )جنس

شناسایی شده است. این جنس در  گونه از آن در دنیا 340

شود که در سراسر ساله را شامل میگونه علفی و چند 12ایران 

ها و نواحی پست تا ارتفاعات کوهستانی کشور، از دشت

 . (Rechinger, 1982؛ 1386باشد )مظفریان، ه میپراکند

های مختلف جنس مریم نخودی، دارای ترکیبات فعال گونه

ها )فلاونوئیدهای فنولیک، اسیدهای فنلزیستی مهمی مانند پلی

های ها( هستند که سبب از بین بردن رادیکالفنولیک و تانن

وبی این میکرالتهابی و ضداکسیدانی، ضدآزاد و اثرات آنتی

 ,.Maccioni et al., 2020; El Atki et alشوند )گیاهان می

2019; Nastic et al., 2018; Bakari et al., 2015 از این .)

های ترکیب فعال در اسانس گونه 134گذشته، تاکنون بیش از 

 هیدورکربنی، هایمونوترپن شامل Teucriumمختلف جنس 

 هیدروکربنی، هایپنتر سزکوئی دار،اکسیژن هایمونوترپن

شناسایی گردیده که  هاترپندی و داراکسیژن هایترپن سزکوئی

های شیمیایی مختلف منجر به برخورداری این جنس از تیپ

 ;Maccioni et al., 2020; Ghazouani et al., 2017شده است )

Bahramikia and Yazdanparast, 2012 .) 

مختلف ایران  که در نواحی .Teucrium polium Lگونه 

پراکنش دارد، توسط اهالی بومی نقاط مختلف با اسامی کلپوره، 

شود. این گونه از نظر مریم نخودی، اَرپِه و گل خنو شناخته می

 10-50به ارتفاع  و خشبی، ایپا یاهیگهای ظاهری، ویژگی

خاکستری یا  -های پتویی. سراسر گیاه با کرکاست متر یسانت

  8-16) آن کوچک یها برگ سفید پوشیده شده است.

ای یا شکل نوک سرنیزه بهدار، بدون دمبرگ و  ، دندانهمتر(میلی

تایی صورت منفرد یا چندهای آن بهآذینگل. باشند یم مستطیلی

پوشیده از  دیسف  معطر و به رنگ شیها گلانتهایی بوده که 

به  اهیگ نیا ییمصرف دارو(. 1394)مظفریان،  هستند کرک

آن که  ییدارو بخش گردد ویبر م نوسیاط و جالزمان بقر

تشنج داشته و ضد اثر مقوی و ،استهای گلدار آن سرشاخه

ادراری و  -یتناسل های دستگاهمارییمصرف آن را برای رفع ب

علاوه بر آن، این گونه دانند. یم دیمف یعدم قاعدگ ای ریخأت

سری و اولیدرد، آنت، ضدکروبیمتب و ضد، ضددانیاکسیآنت

در (. 1391)محمدیان و همکاران،  باشدیم کیاسپاسمودیآنت

صورت سنتی برای رفع درد قلب مصرف برخی از نقاط ایران به

ین آورنده یگلیسیرید و پاثرات کاهنده کلسترول و تری. ادارد

مریم گیاه  فشار خون نیز از ایـن گیاه گزارش شده است.

 ؛شودتجویز می دیابتدر درمان بیماری  ،در طب سنتی نخودی

در تحقیقات اخیر اثرات مفید ترکیبات این گیاه در کاهش قند 

 Asghari et al., 2020; Salimnejad et) به اثبات رسیده است

al., 2017; Bahramikia and Yazdanparast, 2012.) 

 در هااسانس های فرّار وکاربرد ترکیب و اهمیت به توجه با

 استخراج بهداشتی، -آرایشی و ذاییغ مختلف دارویی، صنایع

 بیش مختلف گیاهی مواد از آنها دهندهتشکیل مطالعه اجزای و

است )حیدری و همکاران،  گرفته قرار توجه مورد از پیش

های متعددی از مطالعه تنوع ترکیبات گزارش تاکنون .(1399

 Maccioniمنتشر شده است ) T. poliumشیمیایی اسانس گونه 

et al., 2020; Nikpour et al., 2018; Ghazouani et al., 

2017; Sevindik et al., 2016; Sadeghi et al., 2014 در .)

های مختلف ترکیب در ژنوتیپ 23طور متوسط پژوهشی به

آوری شده از نقاط مختلف استان کرمان مریم نخودی جمع

بابک، عنبرآباد، راور و کرمان شامل زرند، کوهبان، باغین، شهر

پینن،  -پینن، بتا -های عمده اسانس آلفاشناسایی گردید. ترکیب
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 پینوکارونول بودند  -وربنول و ترانس -میرسن، ترانس

ها و ای دیگر، ترکیب(. در مطالعه1396زاده و همکاران، )باقی

محتوای اسانس مریم نخودی در رویشگاهی در شمال غرب 

زیابی قرار های مختلف سال مورد ارکشور الجزایر در فصل

ی و دوره رشدی تغییرات فصل علتنتایج متفاوتی که بهگرفت. 

که بیشترین بازده اسانس در طوریگزارش شد؛ بهگیاه بود، 

تان و در هنگام آوری شده در فصل زمسنمونه گیاهی جمع

های غالب اسانس در دست آمد. ترکیبرشد رویشی گیاه ب

 -ل، میرسن و ترانسهای مختلف شامل لیمونن، اسپاتولنودوره

 (. Maizi et al., 2019پینوکارونول بود )

ها های کمّی و کیفی اسانسارزیابی تغییرات در ویژگی

 یکی( تنوع ژنت1است:  یعامل اصل چهارحداقل شامل مطالعه 

مراحل  ( بررسی3 ؛اهیمختلف گهای اندام تنوع در( 2 گیاه؛

عوامل محیطی بر ( تأثیر 4و  نمو )آنتوژنی گیاه(ومختلف رشد

های مختلف گیاه اندام .(Franz, 1993تنوع شیمیایی اسانس )

دلیل گیرد، بهکه جهت استخراج اسانس مورد استفاده قرار می

عنوان عامل ارتباط اندام گیاهی با آناتومی و فیزیولوژی گیاه، به

 ثیرگذار در تنوع شیمیایی اسانس در نظر گرفته أدرونی ت

های فیتوشیمیایی صورت (. بررسیBarra, 2009شود )می

گرفته روی اسانس گیاه مریم نخودی، مربوط به استخراج و 

های شیمیایی اسانس حاصل از اندام هوایی شناسایی ترکیب

های مختلف که بخشصورتیبوده است؛ در T. poliumگیاه 

های شیمیایی متفاوتی بوده پیکره رویشی این گیاه دارای ترکیب

ین، هیچ تحقیقی روی آن صورت نگرفته است؛ و پیش از ا

بنابراین این پژوهش با هدف بررسی پتانسیل تولید محتوا و 

های مریم نخودی، در رویشگاه چاه های اسانس اندامترکیب

 مزنگان شهرستان جیرفت، انجام پذیرفت.

 

 هامواد و روش

پس از شناسایی  :کردنخشك و گیاهی مواد آوریجمع

مریم نخودی در منطقه چاه مزنگان شهرستان  رویشگاه طبیعی

متر از سطح دریا( با مختصات  1017جیرفت )با ارتفاع 

طول  57° 35' 13"عرض شمالی و  28° 49' 50"جغرافیایی 

، T. poliumهای مختلف شرقی و مشاهده مستقیم تک بوته

آوری و براساس آن، اطلاعات فنولوژیکی اکوتیپ جیرفت جمع

ل گیاه تعیین گردید. سپس در مرحله گلدهی زمان گلدهی کام

بوته کامل در اواخر اردیبهشت  30کامل، پیکره رویشی تعداد 

آوری شده و به آزمایشگاه فناوری گیاهان جمع 1397سال 

ها به سه نمونه مجزا دارویی دانشگاه هرمزگان انتقال یافت. بوته

مای ها در سایه و داز برگ، گل و ساقه تقسیم شدند. نمونه

گراد( خشک گردیده و تا زمان استفاده، درجه سانتی 24اتاق )

های دربسته و محیط عاری از رطوبت نگهداری در ظرف

 شدند. 

منظور استخراج و تعیین درصد هب :استخراج اسانس

منظور ایجاد به از روش تقطیر با آب استفاده گردید.، اسانس

 گاه، بیشترین سطح تماس با آب موجود در بالون دست

ها )برگ، گل و ساقه( به اندام از یک هر شکهای خنمونه

گرم  200شده و میزان  خرد با دستگاه آسیاب صورت جداگانه

های مورد مطالعه با افزودن از پودر حاصل از هر کدام از اندام

دستگاه  کمک مقطر به روش تقطیر با آب بهحجم معینی از آب

 Britishنیا )بریتا فارماکوپه اساسبر و کلونجر

Pharmacopoeia, 2007) گیری شدند ساعت اسانس 3 مدتبه

تکرار  سه بازده اسانس )درصد وزن به وزن خشک( براساس و

جهت حذف رطوبت موجود در اسانس . محاسبه گردید

های استحصالی، از سولفات سدیم انیدرید استفاده شد. نمونه

و  GCهای اسانس استخراج شده تا زمان تزریق به دستگاه

GC/MS های کوچک تیره و دربسته در دمای یخچال در شیشه

  نگهداری شدند.

 :دهنده اسانسهای تشکیلترکیب شناسایی و جداسازی

دهنده اسانس، از های تشکیلبرای جداسازی و شناسایی ترکیب

( و کروماتوگرافی گازی GCهای کروماتوگرافی گازی )دستگاه

 درصد( استفاده شد. GC/MSسنج جرمی )متصل به طیف

 همراهبه جداسازی از پس اسانس هر دهندهتشکیل هایترکیب

 به مربوط جرمی هایطیفگردید.  محاسبه بازداری شاخص

ی( شناسای) کیفی بررسی منظورهب اسانس در موجود هایترکیب

ها به کمک محاسبه شاخص کواتس . شناسایی طیفآمد بدست
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تحت شرایط  (C6-C24)رمال های نکه با تزریق هیدروکربن

ها صورت گرفت و با مقادیری که در یکسان با تزریق اسانس

های منابع مختلف منتشر گردیده بود، مقایسه شد. بررسی طیف

 ها انجام گرفت و جرمی نیز جهت شناسایی ترکیب

های جرمی های صورت گرفته با استفاده از طیفشناسایی

های مختلف تأیید از کتابخانههای استاندارد و استفاده ترکیب

دهنده های تشکیلگردید. درصد نسبی هر کدام از ترکیب

منحنی آن در طیف ها با توجه به سطح زیراسانس

دست آمد و با مقادیری که در منابع ب گازی کروماتوگرافی

مختلف با در نظر گرفتن اندیس کواتس منتشر شده، مقایسه 

 (. Shibamoto, 1987; Davies, 1998; Adams, 2011گردید )

 دستگاه -1، های مورد استفادهمشخصات دستگاه

، از اسانس یکمّ زیآنال یبرا :(GCکروماتوگرافی گازی )

ساخت  17A یسر Shimadzu یگاز یکروماتوگراف دستگاه

 ،Chrom-card 2006افزار با نرم پردازداده به مجهزکشور ژاپن 

  22/0 یقطر داخلمتر و  30 طول به موئینه ستون یدارا

میکرون و با نام  25/0و ضخامت لایه فاز ساکن برابر  متریمیل

 قهیدق 2مدت آون به ی. دما، استفاده گردیدبود BP-5 یتجارت

درجه  280نگه داشته شد و سپس تا  گراد یدرجه سانت 50در 

 افتی شیافزا قهیبر دقگراد درجه سانتی 5با سرعت  گراد یسانت

محفظه  یدما نگه داشته شد. دما نیدر ا هقیدق 5مدت و به

 درجه 280 آشکارساز یدما و گرادیسانت درجه 260تزریق 

تنظیم شد. آشکارساز مورد استفاده در دستگاه  گرادیسانت

  یونیزاسیون)آشکارساز  FIDنوع  از یگاز یکروماتوگراف

عنوان گاز حامل استفاده گردید و از گاز هلیم به بود و( یاشعله

مربع  متریکیلوگرم بر سانت 3آن به ستون برابر  یار ورودفش

 تنظیم شد. 

سنج متصل به طیف گازی دستگاه کروماتوگرافی -2

 گازاسانس از دستگاه  یفیک زیآنال یبرا :(GC/MS)جرمی 

 یجرم سنجطیف به شده متصل 3400 واریان یکروماتوگراف

(QP5050 GC/MS )ز نوع شد. ستون مورد استفاده ا استفاده

BP-5 و ضخامت  متریمیل 22/0 یمتر و قطر داخل 30 طول به

درجه  50آون از  ی. دمابودمیکرون  25/0لایه فاز ساکن برابر 

درجه  5با سرعت  گراد، یدرجه سانت 280تا  گراد یسانت

 280در  قهیدق 5مدت  و به افتی شیافزا قهیبر دق گراد یسانت

 تزریق محفظه حرارت هدرجنگه داشته شد.  گراد یدرجه سانت

 درجه 260 ترانسفرلاین حرارت درجه و گرادیسانت درجه 250

عنوان گاز حامل مورد از گاز هلیم به تنظیم گردید. گرادیسانت

 بر متریسانت 5/31استفاده قرار گرفته است. سرعت گاز هلیم 

 70 معادل یونیزاسیون یانرژ ،(Ion trap) ییون تله دتکتور ثانیه،

 45 از یجرم ناحیه و ثانیه یک برابر اسکن زمان ولت، نالکترو

 های مختلفاسانس اندام های حاصل از بازدهداده .بود 450 تا

سه  ح کاملاً تصادفی، بادر قالب طرجهت تجزیه واریانس 

و مقایسه میانگین عملکرد متوسط اسانس به روش تکرار 

ا استفاده درصد، ب 1ای دانکن در سطح احتمال دامنهآزمون چند

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SAS ver. 9.4افزار آماری از نرم

 گرفت.

 

 نتایج

نتایج حاصل از  :های مختلفبازده متوسط اسانس اندام

های مختلف مریم اندامتجزیه واریانس نشان داد که در بین 

مورد بررسی، از نظر بازده اسانس در سطح یک درصد نخودی 

بازده متوسط  (.1)جدول دارد داری وجود اختلاف معنی

های مختلف مریم نخودی شامل گل، اسانس مربوط به اندام

 درصد )وزنی/ 14/0و  93/0، 25/1ترتیب برگ و ساقه به

شود بازده اسانس چنانچه ملاحظه می (.2)جدول وزنی( بود 

ها بیشتر بوده و کمترین مقدار بازده گل نسبت به سایر بخش

 است.اسانس مربوط به ساقه 

مقایسه  :های شیمیایی اسانس اجزای مختلف گیاهترکیب

های مختلف مورد مطالعه مریم نخودی از نظر نوع و اندام

شده در اسانس، دلالت بر درصد اجزای شیمیایی شناسایی

در مجموع  (.3)جدول وجود تفاوت قابل توجه بین آنها دارد 

ده های مختلف مورد بررسی گیاه مشاهترکیب در بخش 78

ترکیب در آنها مشترک بودند. بیشترین  42گردید که تعداد 

ترکیب و  61شده در اسانس ساقه با های شناساییتعداد ترکیب

ترکیب مشاهده شد. همچنین، شمار  56کمترین آن در برگ با 
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 (T. poliumهای مختلف مریم نخودی )تجزیه واریانس بازده اسانس اندام -1جدول 

 میانگین مربعات آزادی درجه منبع تغییرات

 85/1** 2 بازده اسانس

 03/0 6 تکرار
 درصد 1دار در سطح احتمال : اختلاف معنی**

 

 (T. poliumهای مختلف مریم نخودی )میانگین بازده اسانس اندام -2جدول 

 ساقه برگ گل اندام گیاه

 a13/0 ± 25/1 a09/0 ± 93/0 b02/0 ± 14/0 مقدار اسانس )درصد(

 .باشدمی ای دانکنن چند دامنهبه روش آزمو % 1 دار در سطح احتمالبه مفهوم اختلاف معنی ف غیرمشابهحرو* 

 

  (T. poliumهای مختلف گیاه مریم نخودی )شده در اسانس انداماجزای شناسایی -3جدول 

 شاخص بازداری هادرصد ترکیب
 ردیف نام ترکیب

 گل برگ ساقه

- 1/0 2/0 931 α-thujene 1 

6/1 2/16 7/16 939 α-pinene 2 

tr 2/0 3/0 953 camphene 3 

3/0 3/0 5/0 967 verbenene 4 

- 1/0 1/0 976 sabinene 5 

9/0 1/9 8/9 980 β-pinene 6 

3/0 5/8 0/9 991 β-myrcene 7 

3/0 3/0 3/0 1026 p-cymene 8 

4/0 1/7 3/7 1031 dl-limonene 9 

- 1/0 1/0 1032 β-phellandrene 10 

- 1/1 3/1 1050 trans-β-ocimene 11 

- - 1/0 1062 γ-terpinene 12 

- - 1/0 1074 linalool oxide cis 13 

- 1/0 1/0 1088 α-terpinolene 14 

- - 1/0 1089 linalool oxide trans 15 

- - 2/0 1095 α-pinene oxide 16 

2/0 3/0 1/0 1098 linalool 17 

1/0 5/0 4/0 1113 1-octen-3-yl-acetate 18 

2/0 - - 1118 α-nonanal 19 

3/0 5/1 3/2 1145 cis-verbenol 20 

 .گردید تعیین BP-5 ستون در کربنه 6-24 هایآلکان های هومولوگ نرمال شده در این تحقیق از سری: شاخص بازداری محاسبه*

tr  درصد( 1/0= مقدار ناچیز )کمتر از 
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  (T. poliumهای مختلف گیاه مریم نخودی )شده در اسانس اندامشناساییاجزای  -3جدول 

 شاخص بازداری هادرصد ترکیب
 ردیف نام ترکیب

 گل برگ ساقه

- - 1/0  1147 4-acetyl-1-methylcyclohexene 21 

9/0  2/1  8/1  1148 trans-verbenol 22 

- 1/0  1/0  1168 borneol 23 

7/0  - - 1172 menthol 24 

2/0  - - 1176 p-menthone 25 

2/0  8/0  7/0  1181 pinocarvone 26 

3/0  7/0  1/1  1185 p-mentha-1,5-dien-8-ol 27 

3/0  2/0  - 1190 myrtenol 28 

1/0  1/0  - 1191 1-terpinen-4-ol 29 

4/0  1/0  2/0  1199 p-cymen-8-ol 30 

3/0  5/0  9/0  1205 berbenone 31 

3/0  3/0  4/0  1206 α-terpineol 32 

7/0  7/0  6/1  1216 myrtenal 33 

6/0  7/0  7/0  1225 cis-carveol 34 

7/0  - - 1257 (+)-carveol 35 

1/0  - - 1261 trans-geraniol 36 

- 3/1  - 1265 cumic aldehyde 37 

1/0  - - 1270 E-citral 38 

- - 4/0  1271 carvone 39 

4/0  6/0  8/0  1297 borneol acetate 40 

1/0  - - 1304 menthyl acetate 41 

6/0  - - 1311 thymol 42 

5/0  1/0  tr 1325 carvacrol 43 

4/0  4/0  4/0  1374 copaene 44 

2/0  1/0  1/0  1391 β-elemene 45 

2/0  1/0  - 1397 β-bourbonene 46 

0/4  3/3  9/3  1427 caryophellene 47 

1/0  tr - 1430 α-bergamotene 48 

1/0  - - 1443 nerolidol 49 

1/0  tr tr 1446 α-guaiene 50 

5/0  4/0  5/0  1456 α-humulene 51 

- 1/0  1/0  1459 (Z)-β-farnesene 52 

1/0  - 1/0  1479 alloaromadendrene 53 

1/1  8/0  6/0  1480 germacrene D 54 

 .گردید تعیین BP-5 ستون در کربنه 6-24 هایآلکان های هومولوگ نرمال شده در این تحقیق از سری: شاخص بازداری محاسبه*

tr  درصد( 1/0= مقدار ناچیز )کمتر از 
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  (T. poliumریم نخودی )های مختلف گیاه مشده در اسانس انداماجزای شناسایی -3جدول 

 شاخص بازداری هادرصد ترکیب
 ردیف نام ترکیب

 گل برگ ساقه

1/1  6/0  6/0  1486 β-selinene 55 

- - 5/0  1490 γ-gurjunene 56 

1/0  - - 1495 curcumene 57 

2/0  1/0  2/0  1504 β-guaiene 58 

- 8/0  - 1505 bicyclogermacrene 59 

1/0  1/0  1/0  1510 β-bisabolene 60 

8/0  - - 1513 α-seliene 61 

1/0  - 1/0  1514 eremophilene 62 

3/0  1/0  3/0  1520 γ-cadinene 63 

6/0  4/0  8/0  1524 δ-cadinene 64 

6/0  6/0  4/0  1527 α-panasinsen 65 

3/0  2/0  1/0  1555 germacrene B 66 

5/8  4/6  9/4  1570 elemol 67 

0/4  6/0  2/0  1578 spathulenol 68 

6/3  8/1  5/1  1605 caryophyllene oxide 69 

1/44  9/20  7/17  1638 torreyol 70 

2/4  8/1  4/1  1646 agarospirol 71 

7/1  9/0  9/0  1651 δ-eudesmol 72 

8/2  6/1  0/2  1653 tau-cadinol 73 

5/0  2/0  2/0  1654 α-eudesmol 74 

4/1  6/0  4/0  1663 7-epi-α-eudesmol 75 

- 6/0  5/0  1708 α-bisabolol 76 

2/1  - - 1876 diisobutyl phthalate 77 

1/0  - - 1970 dibutyl phthalate 78 

5/5  2/45  7/49 های مونوترپنیهیدروکربن   

6/6  7/7  1/8 دارهای اکسیژنمونوترپن   

5/14  9/9  3/10 ترپنیهای سسکوییهیدروکربن   

6/68  6/36  2/28 دارهای اکسیژنترپنسسکویی   

2/95  4/96  3/96 )درصد( های شناسایی شدهمقدار کل ترکیب   

 .گردید تعیین BP-5 ستون در کربنه 6-24 هایآلکان های هومولوگ نرمال شده در این تحقیق از سری: شاخص بازداری محاسبه*

tr  درصد( 1/0= مقدار ناچیز )کمتر از 

 

درصد از کل اسانس  3/96شده از گل های شناساییترکیب .ترکیب تعیین گردید 59اجزای شیمیایی موجود در گل، 
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دهنده اسانس های تشکیلترین ترکیبشدند. عمدهرا شامل می

-درصد(، آلفا 7/17عبارتند از: تورِیول ) T. poliumگل گونه 

 0/9میرسن ) -درصد(، بتا 8/9پینن ) -درصد(، بتا 7/16پینن )

درصد( و  9/4ول )درصد(، الِم 3/7لیمونن ) -الدرصد(، دی

درصد(؛ سایر ترکیبات کمتر از سه درصد  9/3کاریوفیلن )

آورده شده  3دهند که در جدول اجزای اسانس را تشکیل می

درصد از اجزای  4/96شده از برگ است. ترکیبات شناسایی

درصد(،  9/20اسانس را به خود اختصاص دادند. تورِیول )

میرسن  -درصد(، بتا 1/9پینن ) -درصد(، بتا 2/16پینن ) -آلفا

درصد(  4/6درصد(، الِمول ) 1/7لیمونن ) -الدرصد(، دی 5/8)

درصد( در اسانس برگ، اجزای عمده بودند.  3/3و کاریوفیلن )

درصد از کل  2/95در اسانس ساقه این گونه مریم نخودی 

دهنده ترین ترکیبات تشکیلاسانس شناسایی گردید که عمده

 درصد(، 5/8درصد(، الِمول ) 1/44اسانس شامل تورِیول )

درصد(، اسپاتولنول  0/4درصد(، کاریوفیلن ) 2/4آگارُسپیرول )

درصد( بودند؛ سایر  6/3درصد( و کاریوفیلن اکساید ) 0/4)

درصد را تشکیل  3ترکیبات موجود در برگ و ساقه کمتر از 

 آورده شده است.   3داده بودند که در جدول 

شده در اسانس این ختلف شناساییهای مبا توجه به ترکیب

های سه نمونه، مشخص گردید که تنوع بالایی در بین ترکیب

های مختلف گل، برگ و ساقه وجود دهنده اسانس اندامتشکیل

ترین گروه های مونوترپنی، اصلیکه هیدروکربنطوریدارد؛ به

درصد( و برگ  7/49دهنده اجزای اسانس در گل )تشکیل

دار های اکسیژنترپنشامل شده و سسکویی درصد( را 2/45)

دهنده ترین گروه اجزای تشکیلدرصد(، اصلی 6/68در ساقه )

-ترپناسانس بودند. در ادامه در گل و برگ، ترکیبات سسکویی

نهایت ترپنی و درهای سسکوییدار و هیدروکربنهای اکسیژن

 دار سهم کمتری داشتند. از طرف دیگرهای اکسیژنمونوترپن

ترپنی در ساقه دومین گروه بزرگ را های سسکوییهیدروکربن

تشکیل دادند. سومین گروه بزرگ از نظر فرمول شیمیایی 

دار بودند. در های اکسیژناجزای اسانس در ساقه مونوترپن

های مونوترپنی کمترین اجزای اسانس در نهایت، هیدروکربن

 (.3بود )جدول  T. poliumساقه گیاه 

 دهنده اسانس در ترکیب مشترک تشکیل 42از تعداد 

های مورد مطالعه مریم نخودی، سه ترکیب توریول، بخش

های عمده مشترک اسانس الِمول و کاریوفیلن جزو ترکیب

 (.1)شکل بودند 

 

 بحث 

عنوان که کل پیکره رویشی بهدر گیاهان تیره نعناع، با وجود این

ی تحقیقات شود، ولبخش دارای اسانس در نظر گرفته می

های های مختلف این تیره، اندامدهد در گونهمختلف نشان می

مختلف گیاه از نظر عملکرد کمّی و کیفی اسانس از تنوع قابل 

؛ پورحسینی و 1399توجهی برخوردارند )حیدری و همکاران، 

 Delgado-Adamez et al., 2017; Medjahed؛ 1396همکاران، 

et al., 2016 .)دارای  داراسانس ف گیاهانهای مختلاندام

ظرفیت متفاوتی برای تولید اسانس بوده و برای دستیابی به 

حی، آگاهی از اندام لاهای اصاسانس در برنامه بازدهبیشترین 

این (. Barra, 2009) ، ضروری استلابا درصد اسانس با

 مورد توجه  کاربردی ک هدفعنوان یتواند بهموضوع می

ان گیاهان دارویی و همچنین صنایع نژادگربهزراعان و به

)حیدری و  بهداشتی، قرار گیرد -دارویی، غذایی و آرایشی

 (. 1399همکاران، 

دهنده وجود تنوع در بازده نتایج پژوهش حاضر، نشان

که نحویهای مختلف مریم نخودی بود؛ بهمتوسط اسانس اندام

ه درصد، بیشترین و ساق 25/1بخش گل با بازده متوسط اسانس 

درصد، کمترین بازده اسانس را دارا بودند. در پژوهش  14/0با 

 گرفته روی اسانس حاصل از میوه )دانه( گونه صورت

T. polium طور درصد حاصل شد که به 2/1، بازده اسانس

کار رفته در تحقیق متوسط نسبت به گونه مریم نخودی ب

 Sabzeghabaieحاضر، برابر با اسانس حاصل از گل است )

and Asgarpanah, 2015گرفته روی (. در پژوهش صورت

آوری های گلدار مریم نخودی جمعاسانس حاصل از سرشاخه

های مختلف استان لرستان، بازده اسانس از شده از رویشگاه

و  4/0، 6/0ترتیب آباد، الشتر و کوهدشت بههای خرمرویشگاه

(. در 1391درصد حاصل شد )محمدیان و همکاران،  08/0
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 (T. polium)های مختلف مریم نخودی های مشترک اسانس اندامدرصد ترکیب -1شکل 

 

 گزارش دیگری از نمونه گیاهی مربوط به مریم نخودی 

شده از رویشگاهی در شمال غرب کشور الجزایر در آوریجمع

های مختلف سال، بازده اسانس پیکره رویشی در مراحل فصل

درصد  56/0و  82/0ترتیب به قبل از گلدهی و گلدهی کامل

 دهد اگر(. این نتایج نشان میMaizi et al., 2019اعلام شد )

های ثانویه مانند اسانس، از پشتوانه دیرین چه تولید متابولیت

تکاملی برخوردار است ولی امکان دارد مشاهده نوسان در 

های مختلف مریم نخودی، میزان اسانس اندام هوایی و اندام

زیستی( قرار ر برخی از عوامل محیطی )زیستی و غیرتحت تأثی

های جنس مریم نخودی اشاره بگیرد و نیز در مورد دیگر گونه

اند، آوری شدهها و مناطق مختلف جمعشده که از رویشگاه

علاوه بر عامل محیط، عامل ژنتیکی از نقش بالایی در تنوع 

 Maizi et؛ 1386عملکرد اسانس برخوردار است )امیدبیگی، 

al., 2019 .) پژوهشبا  گرفتهصورت هایپژوهشمقایسه نتایج 

گ مریم گل و سپس بر الایحاضر، توانایی تولید اسانس ب

تر در مقایسه نتایج، نیاز به مطالعه گسترده .را نشان داد نخودی

ها اکوتیپ ، جهت دستیابی بهمریم نخودیهای طبیعی رویشگاه

 های ر مورد نیاز برنامهبرت های شیمیایی )کموتیپ(تیپو 

ایش تعداد و اندازه زاف .تر نمودرا روشن نژادیزراعی و بهبه

های حاوی اسانس گل، در جهت گل و همچنین تراکم کرک

حی، اصلا فهد کعنوان یتواند بهاسانس، می عملکردایش زاف

 .قرار گیرد محققین گیاهان داروییمدنظر 

های مورد س در نمونهدهنده اسانهای تشکیلمقایسه ترکیب

بررسی در این مطالعه نشان داد ترکیب غالب و مشترک در گل، 

 9/20، 7/17ترتیب )به ولیتورِبرگ و ساقه گونه مریم نخودی، 

درصد( است. دومین ترکیب غالب در اسانس گل و  1/44و 

درصد( و در اسانس  2/16و  7/16ترتیب پینن )به -برگ، آلفا

که سومین ترکیب حالیصد( بودند. دردر 5/8ساقه، الِمول )

و  8/9ترتیب پینن )به -طور مشترک در گل و برگ، بتاغالب به

 درصد(  2/4درصد( و در ساقه، ترکیب آگارُسپیرول ) 1/9

عنوان سومین ترکیب غالب مشاهده گردید. از دیگر ترکیبات به

ترتیب میرسن در گل و برگ )به -توان به ترکیب بتاغالب می

های کاریوفیلن و اسپاتولنول )هر درصد( و ترکیب 5/8و  0/9

درصد( اشاره کرد. در پژوهشی روی شناسایی  0/4یک 

های اسانس حاصل از اندام هوایی هشت جمعیت مریم ترکیب

های مختلف جغرافیایی استان آوری شده از ارتفاعنخودی جمع

 acetoxyeudesman-4-ol (0/20-11های خوزستان، ترکیب

 4/10بیسابولول ) -درصد(، بتا 8/17بیسابولول ) -د(، آلفادرص

 5/4درصد(، کاریوفیلن اکساید ) 3/10درصد(، کاریوفیلن )

های غالب، عنوان ترکیبدرصد( به 1/3پینن ) -درصد( و بتا

ای دیگر، (. در مطالعهSadeghi et al., 2014معرفی شدند )

در سه  T. poliumهای اسانس گونه اقدام به شناسایی ترکیب

پینن  -مرحله فنولوژی مختلف گیاه شد که سه ترکیب آلفا

درصد( و  36/17-3/23پینن ) -درصد(، بتا 05/54-52/40)

های غالب عنوان ترکیبدرصد( به 10/10-19/15لیمونن )

علت این تنوع در (. Reaisi et al., 2019مشخص گردیدند )
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در  درا بای فهای مختلهای عمده اسانس بین رویشگاهترکیب

   .ها، جستجو کرداقلیمی و ساختار ژنتیکی جمعیت طتنوع شرای

های دهنده اسانس اندامهای تشکیلبندی ترکیبنتایج گروه

های مورد مطالعه از نظر مختلف مریم نخودی نشان داد بخش

. درصد ترکیبات هستندفرمول شیمیایی دارای تفاوت 

درصد( بیشتر  9/52) درصد( و برگ 7/57مونوترپنی در گل )

درصد( آنها  5/43و  5/38ترتیب ترپنی )بهاز ترکیبات سسکویی

ترپنی در . این در حالی است که میزان ترکیبات سسکوییاست

درصد( غالب بود. در گروه ترکیبات مونوترپنی،  1/83ساقه )

 های مونوترپنی در گل و برگ درصد ترکیبات هیدروکربن

درصد( بیشتر از ترکیبات مونوترپنی  2/45و  7/49ترتیب )به

درصد( است. برعکس، در  7/7و  1/8ترتیب دار )بهاکسیژن

درصد( بیشتر  6/6دار )ساقه میزان ترکیبات مونوترپنی اکسیژن

درصد( بود. از  5/5از درصد ترکیبات هیدروکربن مونوترپنی )

ترپنی، در هر سه اندام طرف دیگر، در گروه ترکیبات سسکویی

های ترپنمطالعه گل، برگ و ساقه میزان سسکویی مورد

درصد( نسبت به  6/68و  6/33، 2/28ترتیب دار )بهاکسیژن

 5/14و  9/9، 3/10ترتیب ترپنی )بههای سسکوییهیدروکربن

درصد( بیشتر بود. نتایج پژوهش حاضر در بخش گل و برگ، 

صد بودن درهای تحقیقات پیشین، مبنی بر بالابا اکثر یافته

های اسانس اندام هوایی مریم نخودی در مرحله مونوترپن

 ;Reaisi et al., 2019نماید )یید میأگلدهی، را ت

Sabzeghabaie and Asgarpanah, 2015; Mahmoudi and 

Nosratpour, 2013 ؛ این در حالی است که در برخی)

بودن درصد ترکیبات سسکوترپنی اسانس اندام مطالعات، بالا

دست آمده در اسانس ر مرحله گلدهی، مشابه نتیجه بی دهوای

 ;Atki et al., 2020ساقه این پژوهش، گزارش شده است )

Sadeghi et al., 2014; Aburjai et al., 2006 نوسانات .) 

های ای در ترکیب و عملکرد اسانس گیاهان، با استدلالدوره

ها ولمختلف قابل توجیه است. همزمان با نمو گیاه، ساختار سل

های شیمیایی مختلفی که کند و ترکیبهای آن تغییر میو بافت

های مختلف گیاه وجود دارند تا حدود زیادی تغییر در اندام

تواند روی فعل و انفعالات یابند که همه این موارد میمی

ثیرگذار باشد أثرند، تؤها مشیمیایی که در تولید اسانس

(Bourgaud et al., 2001 اختلاف .) در ترکیب اسانس 

تواند تا حدودی ناشی از های مختلف گیاه میقسمت

طور ای ترشحی متمایزی باشد که بهساختارهای غده

های فرّار اند. ترکیبغیریکنواخت در سراسر گیاه پراکنده شده

شوند گیاه در ساختارهای ترشحی اختصاصی تولید و ذخیره می

د و وجود سطوح بالاتر سمیّتی را به حداقل برساننتا خطر خود

پذیر سازند. عنوان عامل دفاعی در گیاه امکانها را بهاین ترکیب

ای ترشحی مختلف با پراکنش های غدهوجود کرک

های مختلف در اسانس غیریکنواخت که منجر به داشتن ترکیب

های متعددی گزارش شده است شود، در گونهآنها می

(Guesmi et al., 2019; Chauhan et al., 2018; Xu et al., 

2016; Barra, 2009; Figueiredo et al., 2008تنظیم .)  

ثیرگذار در وجود تنوع أهای رشد از دیگر عوامل تکننده

تواند های مختلف گیاه میهای شیمیایی اسانس در اندامترکیب

های محرکّ مختلف باشد. در مقایسه کلی بین هورمون

ثیر أهای اکسینی بیشترین تبمشخص شده که جیبرلین و ترکی

ها از را در تحریک رشد، محتوای اسانس، سطح برگ و شاخه

ثیر مثبت أطریق افزایش تولید زیست توده )بیوماس( گیاهی و ت

ثر در مسیر بیوسنتزی اسانس ؤهای مشدن بیشتر آنزیمدر فعال

(. در حالت کلی، وجود Sangwan et al., 2001) هستنددارا 

تواند ناشی از شرایط های مورد مطالعه میس اندامتنوع در اسان

 نموی و فیزیولوژیکی مختلف حاکم بر هر اندام باشد.ورشد

ترکیب غالب و مشترک در هر سه اندام مورد بررسی، 

 یک ولیتورِماده آلی  (.1)شکل بود  (torreyol) ولیتورِ

و با  C15H26Oای با فرمول دو حلقه دارترپن اکسیژنسسکوئی

g. molرم مولی ج
دلیل اهمیت آن در درمان . بهاست 37/222 1-

 توموری آن در برابر ویژه خاصیت ضدها بهانواع بیماری

های سرطان ریه، کولون روده بزرگ و سرطان پوست، در سلول

سرطان با منشاء گیاهی کاربرد دارد ساخت داروهای ضد

(Bahramikia and Yazdanparast, 2012; Menichini et al., 

دلیل عطر و طعم خاصی که دارد، در صنایع به ولیتورِ(. 2009

 جات، عنوان ماده افزودنی و معطر در ادویهغذایی به

 های غذایی و ها، رنگهای غذایی، نوشیدنینگهدارنده
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 Falleh et al., 2020; Siddiqueشود )کار برده میدهنده بطعم

et al., 2017; Bajpai et al., 2013)کاربرد  موارد به توجه . با

 ولیتورِبیشتری  خود میزان اسانس در که ، نمونه ساقهولیتورِ

داروسازی و صنایع  در استفاده بالاتری برای کیفیت داشته،

های اصلاحی این گونه باید که در برنامه استغذایی دارا 

 نژادگران قرار گیرد.مدنظر به

 

 گیرینتیجه

 های مختلف گونهضر، اندامکلی نتایج پژوهش حاطوربه

T. polium های های عمده و ترکیبرا از نظر ترکیب 

های این دهنده اسانس، از یکدیگر مجزا کرد. یافتهتشکیل

 3/1پژوهش نشان داد، گل مریم نخودی پتانسیل تولید اسانس 

ترتیب بیشتر از برگ و ساقه داشت؛ این موضوع برابر، به 8/9و 

 های مختلف گونهتولید اسانس در اندامید وجود تنوع در ؤم

T. polium درصدی  25/1تا  14/0باشد. تغییرات بازده می

( 1ترکیب )جدول  61تا  56(، شناسایی تعداد 1اسانس )شکل 

های مختلف )جدول و همچنین تغییرات ترکیبات عمده اندام

ها و منظور شناسایی اکوتیپتر، بهای گسترده(، نیاز به مطالعه1

دهد. های شیمیایی مختلف گونه مریم نخودی را نشان مییپت

 های شیمیایی برتر و بررسی عوامل ژنتیکی، شناسایی تیپ

تا شرایط  حی را تسریع بخشداصلا فتواند رسیدن به اهدامی

لازم برای معرفی صحیح این منابع با ارزش به صنایع مرتبط در 

 م گردد.بهداشتی فراه -بخش دارویی، غذایی و آرایشی

 

 

 منابع

 نشر، مشهد.، انتشارات به1( تولید و فرآوری گیاهان دارویی. جلد 1386امیدبیگی، ر. )

ژرم پلاسم کلپوره استان کرمان با استفاده از  ییایمیتوشیو ف یکیتنوع ژنت یبررس( 1396ی، غ. )کیخان یبخشی، م. و مقدر، ا.، زادهیباق

 .673-681: 33 رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیجله تحقم .GC/MSو روش  RAPD ینشانگر مولکول

فصلنامه گیاهان  .رفتیدر شهرستان ج ییدارو اهانیگ یو بوم یو استفاده سنت ییشناسا ،یآور جمع( 1396باک، ح. و مقبلی، ف. )بی

 .116-140: 16دارویی 

 .Salvia sharifii Rech.Fمختلف  یها اسانس اندام ییایمیمطالعه تنوع ش( 1399، ح. )وندیمومی، ل. و جعفری، ع.، اوری، ز.، یدریح

and Esfand.. 627-641: 36 رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیمجله تحق. 

 .تهران طبیعی، و منابع یکشاورز قاتیمرکز تحق. در معرض خطر یعیطب راثی، مییدارو اهانیگ( 1387نظر، ر. )خوش

و معطر  ییدارو اهانیگ قاتیمجله تحق .استان کرمان ییدارو اهانیگ( 1383، ع. )رادیکالو  ی، غ.رحمانی، ا.، ناصری، س.، صابر آمل

 .487-532: 20 رانیا

( Teucrium poliumی )نخود میمختلف مر یها پیاسانس اکوت یفیو ک یکم سهیمقا( 1391ی، پ. )هاشم ر. و ان،یکرمع.،  ،انیمحمد

 .59-69: 14ی پژوهش یفصلنامه علمیافته  .استان لرستان مختلف یهاشگاهیدر رو

 های گیاهان ایران. انتشارات فرهنگ معاصر، تهران.( فرهنگ نام1386مظفریان، و. )

 ( شناخت گیاهان دارویی و معطر ایران. انتشارات فرهنگ معاصر، تهران. 1394مظفریان، و. )

 مختلف برازمبل یها اسانس اندام تیفیو ک تیکم یررسب( 1396ی، ع. )سنبلی، ص. و مینژاد ابراه ی، م.،لیرجلیمی، ح.، نیپورحس

(Perovkia abrotanoides )53-62: 40مجله تولیدات گیاهی  .یاستان خراسان شمال یعیطب شگاهیدر رو. 

، Salvia sharifii ییدارو اهیگ ییایباکترو ضد یدانیاکسیآنت ،ییایمیتوشیخواص ف یبررس (1394. )م، شفقت. و م، موسوی.، ش ،نجفی

 .39-33: 20 رانیا یریو گرمس یعفون یهایماریب .(زرقتی)ر لوشنیکرودایبه روش م
Aburjai, T., Hudaib, M. and Cavrini, V. (2006) Composition of the essential oil from Jordanian Germander (Teucrium 

polium L.). Journal of Essential Oil Research 18: 97-99. 

Adams, R. P. (2011) Identification of Essential Oils by Ion Trap Mass Spectroscopy. Academic Press, New York. 
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Abstract 

 

Teucrium polium L. is one of the valuable medicinal plants which belongs to the Lamiaceae family which grows wild 

from plains and lowlands to mountain heights throughout Iran. In the present study, 30 plants in full flowering stage 

were randomly prepared from Jiroft region of Kerman province and divided into three groups of 10 and then flowers, 

leaves and stems of each group were isolated for testing. Essential oil was extracted from each organ with three 

replications and in each repetition 200 g of plant material was carried out by hydro-distillation using Clevenger 

apparatus and then they were analyzed by a combination of GC-FID and GC-MS techniques, to check for chemical 

variability. The essential oil contents of flower, leaf and stalk were 1.25, 0.93 and 0.14 % (w/w), respectively. The total 

number of compounds identified and quantified were 59 in flower, 56 in leaf and 61 in stalk. The results of essential oil 

compound analysis demonstrated that torreyol, α-pinene, β-pinene, β-myrcene, dl-limonene, elemol and caryophyllene 

were the major compounds in flower and leaf. However, the major compounds of stalk essential oil were torreyol, 

elemol, agarospirol, caryophyllene, spathulenol and caryophyllene oxide. Also, the results showed that stalk essential 

oils of the plant were characterized with high content of oxygenated sesquiterpenes. Monoterpene hydrocarbons were 

rich in flower and leaf. The main and common volatile compound identified in the organs of this species was torreyol 

which was the highest in the essential oil of the stalk and the lowest in the flower. The content of essential oil in the 

flower was higher than that in the leave and stalk. Chemical variation of the essential oil of T. polium plant parts can be 

considered by medicinal plants physiologists and breeders and pharmaceutical, food and cosmetic industries for 

breeding and processing uses. 

 

Keywords: Essential oil, Phytochemical variation, Plant organ, Teucrium polium, Torreyol. 
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