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ی اسفناج بومی در شرایط ها تودهمقایسه صفات مورفولوژیکی و بیوشیمیایی و ارزش غذایی 

 کشت بهاره
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 (04/09/1399، تاریخ پذیرش نهایی: 28/02/1399تاریخ دریافت: )

 

 

 چکیده 

و  "ورامین پهن برگ"، "خاردار"، "همدان"منظور بررسی صفات مورفولوژیکی، بیوشیمیایی و ارزش غذایی چهار توده بومی اسفناج به

دانشگاه  یدر مزرعه پژوهشتصادفی با سه تکرار  ی کاملاًها بلوکصورت طرح در شرایط کشت بهاره، آزمایشی به "خاردار شرفتهیپ"

ی جامع کیفی و کمی ها یژگیونظر شامل ی موردها تودهانجام شد. صفات مورد بررسی  96-97 یفهان در سال زراعاص یصنعت

برای  ها توده، سایر "همدان"جز توده ن داد از نظر فرم و حالت بوته ببود. نتایج نشا ها تودهمورفولوژیکی، بیوشیمیایی و ارزش کیفی 

 "خاردار"تن در هکتار و سپس توده  6/52به میزان  "ورامین پهن برگ"میزان عملکرد متعلق به توده ند. بیشترین ابرداشت مکانیکی مناسب

ی مورد بررسی در صفات کلروفیل، کارتنوئید، فنول، پروتئین، نیترات، نیترات ردوکتاز، کلسیم و ها تودهتن در هکتار بود.  8/30به میزان 

ی داشت. توده دار یمعنی و فیبر برتری دانیاکس یآنتاز نظر ترکیبات  "ورامین پهن برگ" ی نشان ندادند. تودهدار یمعنپتاسیم تفاوت 

در توده  شود یمعنوان عامل منفی برای تغذیه محسوب تر از سایرین بود. اگزالیک اسید که بهمطلوب ها نیتامیواز نظر  "خاردار شرفتهیپ"

ی ا هیتغذبا توجه به ارزش  "همدان"در کمترین میزان بود. توده  "ورامین پهن گبر"و  "خاردار"به بیشترین میزان و در توده  "همدان"

پهن  برگ" یها توده یکلطورهبکمتر نسبت به سایرین و همچنین در کنار سایر صفات کیفی و کمی مورفولوژیکی در اولویت قرار نگرفت. 

یی ایمیوشیو ب ، خشک و عملکرد(تر  وزنی )ارتفاع، کیورفولوژم مطلوب یها یژگیو لیدلبه "خاردار" و "خاردار شرفتهیپ" ،"نیورام

نشان داد که  ها توده پلات یبا. نتایج اثر صفات کیفی و هستند هیتوص قابلی، فنولی، ویتامین، فیبر و املاح معدنی( دانیاکس یآنت)ترکیبات 

 استفاده کرد. یزراع و یاصلاح یها نهیزم در آنها از توان یم وبرتر از سایرین بوده  "خاردار شرفتهیپ"و  "ورامین پهن برگ"توده 

 

 ی، فیبر و املاح معدنیدانیاکس یآنتورامین، مطلوبیت ظاهری، ترکیبات  پهن برگی کلیدی: ارزش کیفی، ها واژه

 

 مقدمه

دلیل ارزش کیفی فراوان از منابع اصلی غذایی در ها به یسبز

د با ارزش شوند و تولید این محصولات مفی یمدنیا محسوب 

منظور حفظ امنیت غذایی جامعه و زندگی سالم از غذایی بالا به

(. 1397 ،جلالیو  جعفریاهمیت خاصی برخوردار است )

( گیاهی یکساله، مقاوم به .Spinacia oleraceae L) جاسفنا

متعلق به خانواده  وافشان، غالباً دوپایه  سرما، دگرگرده

بومی مناطق  این گیاه .است (Chenopodiaceae) کنوپودیاسه

در  آنخودرو  یها گونهو  است ایران قوی احتمال به آسیا و

. (Imani, 2008) البرز و زاگرس پراکنش دارد یها کوهستان
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 26حدود  2018تولید سالانه اسفناج در سراسر جهان در سال 

مریکا تولید آدرصد آن در چین و  92که ه بود کیلوگرممیلیون 

توجه به شرایط محیطی  کرد اسفناج باعمل. (FAO 2018)شد 

کیلوگرم در  50کیلوگرم در هکتار تا بیشتر از  18و نوع رقم از 

 از هکتار 4479 آمار، هکتار گزارش شده است. براساس

دارد  اختصاص اسفناج کشت ایران به کشاورزی های ینزم

(Sabaghnia et al., 2015.) 

و در کشور گوناگونی از اسفناج  یها حال حاضر تودهدر 

و مقایسه صفات  بررسیوجود دارد که در سطح جهان 

 بهتر منجر به معرفی تواند یممورفولوژیکی و بیوشیمیایی آنها 

را گران اصلاح ارزش غذایی شود ومطلوب از نظر  یها توده

)افتخاری  یاری دهدتلاقی  جهت ی دقیقها برای انتخاب توده

ورامین با طول  پهن گبر. در ایران اسفناج (1389و همکاران، 

روز از بهترین ارقام موجود برای کشت  60-70دوره رسیدگی 

(. همچنین توده Imani, 2008) استتا به اکنون  50 دههاز 

دلیل برخی صفات مطلوب مانند خاردار به یشرفتهپموسوم به 

عملکرد، مورد پسند بوده و در بین کشاورزان دارای جایگاه 

 (.Ebadi-Segheloo et al., 2014است )

ها و است که برگ اسفناج غنی از آهن، پروتئین و فیبر

شده مصرف صورت تازه و یا فرآوریبه شظریف یها ساقه

های بیوشیمیایی بسیار مفیدش به  یژگیودلیل شود و به یم

. (Andersen and Torp, 2011سلطان گیاهان معروف است )

 2/3روتئین آن درصد و میزان پ 65/0مقدار فیبر برگ اسفناج 

دهنده مناسب کلسترول درصد گزارش شده است که کاهش

های اسفناج دارای (. برگ1389است )گرجی و همکاران، 

و  Eها ) یتامینوها،  اکسیدان یآنتترکیبات مهم مثل فلاونوئیدها، 

C ( و املاح معدنی )آهن، کلسیم، پتاسیم و سدیم( است که

(. این Lamnitski et al., 2003برای سلامتی بسیار مفید است )

توانند با  یمسبزی غنی از کلسیم و آهن است که این عناصر 

قابل دسترس شوند اگزالیک اسید ترکیب شده و غیر

(Lamnitski et al., 2003 کلسیم موجود در اسفناج باعث .)

جذب آب در بدن و در نتیجه اثرات مثبت بر روی گردش 

ی ساز خون(. Lamnitski et al., 2003شود ) یمخون و قلب 

های اسفناج گزارش شده است مربوط به  یژگیوترین که از مهم

ترکیبات موجود در این سبزی مانند ویتامین ث، کلروفیل، فیبر 

 (.Andersen and Torp, 2011) استو آهن 

ها، عدم تجمع نیترات  یسبزیکی از معیارهای سلامت 

رگی مثل اسفناج که تجمع نیترات در سبزیجات بطوریهاست ب

و کاهو در مطالعات مختلف و در شرایط تیمار با نیتروژن بیان 

(. مقدار نیترات در Andersen and Torp, 2011شده است )

کار هیر عواملی مانند دما، نور، میزان نیترات بتأثاسفناج تحت 

علاوه باشد. به یمرفته در بستر کاشت، نوع رقم و توده گیاه 

ها مانند کلم،  یسبزمیزان ویتامین ث در انواع میزان نیترات با 

کاهو و اسفناج در تقابل است و با افزایش میزان نیترات در گیاه 

 ,Andersen and Torpیابد ) یممیزان ویتامین ث کاهش 

در کاهش تجمع نیترات در  مؤثر(. یکی از فاکتورهای 2011

ع ی با قابلیت تجمها تودههای برگی معرفی ژنوتیپ و  یسبز

(. Shi et al., 2016کمتر نیترات در اندام قابل مصرف است )

میزان اگزالات در اسفناج نیز با اهمیت است و از اجزا کیفیت 

 (.Shi et al., 2016شود ) یمسنجی این سبزی محسوب 

شود و  یمکشت اسفناج در مناطق مختلف کشور انجام 

اصفهان نیز یکی از مراکز مهم تولید سبزی کشور است. 

ی بومی رایج و مهم ها تودهمحققین و کشاورزان نسبت به 

صفات  یاما بررساسفناج موجود، آگاهی نسبی اولیه دارند 

معدنی،  عناصر یتامین،ها مانند و توده یفیو ارزش ک یوشیمیاییب

و پروتئین در کنار صفات  اکسیدان یفیبر، ترکیبات فنولی، آنت

 ینو ا ستا یامری ضرور ها آنعملکردی و مورفولوژیکی 

 یها برنامه ینهو کشاورزان در زم ینبه محقق تواند یپژوهش م

در  ینکهبا توجه به ا رساند. یاری عملکردی آینده و یقاتیتحق

 (،Abolghasemi et al., 2019یسندگان )نو یشینپژوهش پ

پهن  برگ" ،"خاردار" ،"همدان"اسفناج  یچهار توده بوم

به  یتوده مورد بررس 45 یناز ب "خاردار یشرفتهپ"و  "ورامین

مقاله به  ینبرتر بودند، ا عملکردی و ظاهری های یژگیلحاظ و

 در این چهار توده ارزش کیفیو  یوشیمیاییصفات ب یبررس

اسفناج  غنی ژنتیکی ذخایر حفظ شان جهتکنار صفات ظاهری

 یرانا یعیمنابع طب ترین یاتیو ح ینترکشور که جزء با ارزش
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 .تهستند پرداخته اس

 

 ها مواد و روش

ی توده ها نامی به توده اسفناج بوم چهار پژوهش یندر ا

از شهر  "خاردار یشرفتهپ"از شهر همدان، توده  "همدان"

از شهر  "ورامین پهن برگ"و  "خاردار"ی ها تودهاصفهان و 

ی بومی در این ها تودهلازم به ذکر است  .شد یآور جمعتهران 

ی اسفناج ایرانی ها توده اساس نتایج مطالعاتتحقیق بر

(Abolghasemi et al., 2019)  .در قالب  یشآزماانتخاب شد

ی پژوهش مزرعهدر  سه تکراربا  یتصادف کاملاً یها بلوک طرح

به اجرا در آمد.  96-97دانشگاه صنعتی اصفهان در سال زراعی 

بافت خاک محل آزمایش لومی بوده و عملیات شخم، تسطیح 

تن در هکتار انجام گرفت.  40به میزان  و توزیع کود حیوانی

صورت کرتی با ابعاد به متری یسانتدر عمق یک  بذرها

پس از  ند.کاشته شد 1396ماه متر در اسفند یسانت 175×100

 متر یسانت 25ها به فاصله  ، بوتهها یاهچهو استقرار گ یزن جوانه

بوته بود. برای  20یباً تقرو هر کرت شامل  از هم تنک شدند

 یبراهر توده در هر تکرار سه ردیف کاشت در نظر گرفته شد. 

کامل  نمووپس از رشد یکیصفات مورفولوژ یریگ اندازه

 یبوته انتخاب و برا ششها، از هر توده و در هر تکرار  بوته

 در منتقل شدند. یشگاهبه آزمانظر فات موردص یریگ اندازه

 یاهانجهت گ ارچهبرگ از  چهارگاه از هر بوته تعداد یشآزما

بر طبق دیسکریپتور  ها آن یکیانتخاب و صفات مورفولوژ

 (.1397، جلالیو  جعفری) شد تعیین اسفناج

طول دمبرگ، قطر  :یری صفات مورفولوژیکیگ اندازه

 برگ تعداد ماده، و نر یها درصد بوتهسطح برگ، دمبرگ، 

یشی، در زمان رشد رو یاحتمال یگلده میزان گلدهی، هنگام

تر و خشک   وزن، ساقه دهی، ارتفاعگل تا ذر، روزشکل ب

 ،بوتهیری وزن خشک گ اندازهیری شد. برای گ اندازه شاخساره

و به شد انتخاب بوته  ی ششتصادف صورتاز هر کرت به

قرار  گراد یسانت درجه 70ساعت در آون با دمای  48مدت 

تا  45مرحله و پس از  عملکرد با برداشت یک صفت گرفت.

زمان ارزیابی شد. برخی صفات شامل کاشت  از تاریخروز  55

 برگ، شکل ،(بذرهادرصد از  50 یزن )جوانهبذر شدن سبز

 یتوضع ،عرض برگ، رنگ برگ برگ، طول برگ، تعداد

سطح برگ، ضخامت سطح برگ، شکل نوک برگ،  یدگیچروک

کردن حالت دمبرگ در مزرعه بدون جدا و برگ یهموج حاش

پتور موجود برای اسفناج که در بخش یسکریاساس دبوته بر

برداری شد تحقیقات بانک ژن گیاهی موجود است یادداشت

 .(1397 ی،و جلال ی)جعفر

برای سنجش میزان  :ییشیمیاصفات بیو یریگ اندازه

کلروفیل و کاروتنوئید کل، از روش لیختن تالر استفاده شد 

(Lichtenthaler, 1987 مقدار .)گیاهی گرم از بافت تازه  05/0

لیتر استون در یک هاون چینی سرد و در حمام یخ  یلیم 5با 

گرم سولفات سدیم  1هموژن شد. سپس به هموژنات حاصل 

بدون آب اضافه و با استفاده از کاغذ صافی، صاف گردید. 

لیتر رسانده شد و  یلیم 10شده با استون به حجم محلول صاف

 Hettichدور سانتریفیوژ ) 2600دقیقه در  10مدت به

Universal 320, Germany گردید. سپس فاز رویی برداشته و )

نانومتر  470و  645، 662ی ها موججذب محلول در طول

 ,U-2100, JASCOنسبت به شاهد با دستگاه اسپکتروفتومتر )

Japan) یری شد.گ اندازه 

اچ  پی پی یداکسیدانی با استفاده از روش  یآنتظرفیت 

(DPPH )یری شدگ اندازه (Tekao et al., 1994 در این روش .)

 درصد 80 متانول لیتر یلیم 4گرم از بافت تازه برگ با  5/0

 15مدت به دقیقه در دور 6000در  حاصل آمیخته و شد همگن

 3400با  رویی محلول از میکرولیتر 100دقیقه سانتریفیوژ شد. 

 محلول و آمیخته DPPHمولار  یلیم 5/0محلول  میکرولیتر

 و شد نگهداری تاریکی شرایط در دقیقه 30مدت هب حاصل

 دستگاه با نانومتر 517در  آن نوری جذب مقدار سپس

شد.  خوانده (U-2100, JASCO, Japanاسپکتروفتومتر )

 رادیکال آزاد از رابطه زیر محاسبه شد. در مهارکنندگی ظرفیت

 شاهد و جذب مقدار ترتیببه A sample و A blankرابطه  این

 .هستند آزاد های یکالراد مهار درصد IP و نمونه
%IP = [(Ablank − Asample)/Ablank] × 100 

گرم از بافت تازه برگ  1/0جهت برآورد میزان فلاونوئید، 

لیتر اتانول اسیدی ساییده شده و  یلیم 10در هاون چینی حاوی 
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 Hettich Universalدقیقه در دستگاه سانتریفیوژ ) 10مدت به

320, Germany قرار گرفت. در مرحله بعد  4000( با دور

گراد  یسانتدرجه  80دقیقه در دمای  30مدت عصاره حاصل به

در داخل حمام آب گرم قرار داده شد. سپس جذب محلول با 

 ( در U-2100, JASCO, Japanدستگاه اسپکتروفتومتر )

 (.Menichini et al., 2009) خوانده شدنانومتر  300موج طول

مورد  یوکالتوس ینبه روش فول یفنول یباتل ترکمقدار ک

لیتر از  یلیم 5/0(. Donald et al., 2001گرفت ) قرار یبررس

از  لیتر یلیم 4و  یوکالتوس -یناز معرف فول لیتر یلیم 5با  عصاره

مخلوط شد. مخلوط  یمولار به خوب یک سدیم محلول کربنات

مقدار جذب در دمای اتاق قرار گرفت. سپس  دقیقه 15مدت به

 ,U-2100, JASCO) دستگاه اسپکتروفتومتر توسط محلول

Japan) برای رسم شد نانومتر خوانده 765موج در طول .

 .استفاده شد یداس یکاستاندارد از گال یمنحن

عصاره با  (Eی )ویتامین توکوفرول یباتترک یریگ اندازه

انجام شد. در  (Wong et al., 1998) همکاران روش وانگ و

به دقت داخل بالن شده گرم نمونه پودر یلیم 100، روش ینا

ئن به نمونه اضافه وتول لیتر یلیم 5وزن شد.  لیتری یلیم 10ژوژه 

 2 و 2لیتر از محلول  یلیم 5/3. سپس مخلوط شد یخوبه بو 

( و درصد 95در اتانول  یحجم یدرصد وزن 07/0پیریدین ) یب

در  صد وزنی حجمیدر 2/0شش آبه ) آهن یدکلر لیتر یلیم 5/0

 ید. سرانجام حجماضافه و مخلوط گرد (درصد 95اتانول 

 لیتر یلیم 10درصد به  95 یاستاندارد با اتانول آب یها محلول

 سکون حال در یقهدق یکمدت رسانده شد. محلول حاصل به

ط اسپکتروفتومتر نانومتر توس 524جذب آن در  گرفت و قرار

(U-2100, JASCO, Japanخوانده ) شد. 

ها مطابق با روش  نمونه( )آسکوربیک اسید ث ویتامین

Klein و Perry (1982) د. به عصاره متانولی ش بررسی

درصد اضافه  1لیتر متافسفریک اسید  یلیم 50ی برگی ها نمونه

محلول  لیتر یلیم 9با  شدهاز عصاره فیلتر لیتر یلییک مشد. 

دقیقه  30و  مخلوط ایندوفنول کلروفنول ید 6و  2آماده شده 

نانومتر توسط  520 موجها در طول بعد عدد جذب نمونه

 خوانده( U-2100, JASCO, Japan) دستگاه اسپکتروفتومتر

 براساس ها نمونه و غلظت رسم مختلف . منحنی استانداردشد

 شد. بیان نمونه وزن گرم 100در  آسکوربیک اسید گرم یلیم

 کل برگ ازمحلول  های یدراتکربوه یریگ برای اندازه

صورت  ین( استفاده شد. بد1992و همکاران ) Irigoyen روش

 3را برداشته و بافت برگ  اتانولی از عصاره لیتر یلیم 1 که

 100آنترون +  گرم یلیم 150شده ) یهته تازه آنترون لیتر یلیم

 یجاد%( به آن افزوده شد. جهت ا72 ید سولفوریکاس لیتر یلیم

ام آب گرم قرار داده شدند و بعد از در حم یقهدق 10ی، فاز رنگ

محلول  لیتر یلیم 5/1یی با از فاز رو لیتر یلیم 5/1 شدنسرد

در طول ( آنترون لیتر یلیم 3+  70اتانول  لیتر یلیم 1) یواسنج

 ,U-2100, JASCOاسپکتروفتومتر ) نانومتر با دستگاه 625موج 

Japan) مختلف گلوکز جهت  یها غلظت . ازیدگرد خوانده

 .سم نمودار استاندارد استفاده شدر

 Bradfordمحلول کل از روش  ینپروتئ یریگ برای اندازه

 را ینمونه برگگرم  2/0 روش ینطبق ا. ( استفاده شد1976)

اضافه و همزمان  (PVP) یلیدینپروپ ینیلویپل گرم یلیم 20 به

 ( حاویpH=7یم )بافر فسفات پتاس لیتر یلیم 5/1 زدنبا هم

بافر به آن  لیتر یلیم 100رم در گ 019/0یت سولف یمتابا یمسد

 Hettich Universalسانتریفیوژ )حاصل  یب. ترکشد اضافه

320, Germany 175با  فاز روییاز  یکرولیترم 500( و 

 30سپس  مخلوط شد. درصد 50 یسرولگل میکرولیتر

 بردفورد محلول یکرولیترم 720عصاره را به همراه  یکرولیترم

نانومتر با  595موج در طولیقه دق 5ه و پس از مخلوط نمود

 خوانده( U-2100, JASCO, Japan) دستگاه اسپکتروفتومتر

حسب بر ها نمونه پروتئیناستاندارد  یبا توجه به منحن شد.

تعیین درصد فیبر کل با  .شد ارائه تر  وزن گرم بر گرم یلیم

استفاده از هضم اسیدی قلیایی صورت گرفت. یک گرم از 

مونه خشک شده با اسید سولفوریک جوشانده شد و پس از ن

لیتر هیدروکسید سدیم  یلیم 200شدن، برای بار دوم با فیلتر

 درجه 550شسته و فیلتر شد. رسوب حاصله در کوره 

دست گراد خشک شده و درصد فیبر کل از رابطه زیر به یسانت 

 (.AOAC, 1970آمد )

وزن نمونه قبل  - وختنوزن نمونه بعد از سدرصد فیبر کل = 
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  100 × وزن اولیه نمونه / از سوختن

کردن در آون و آسیاب پس از خشک ها نمونهمیزان نیترات 

( 1975و همکاران ) Cataldoاساس روش پیشنهادی کردن بر

یری شد و برای تهیه منحنی استاندارد از نیترات پتاسیم گ اندازه

ر از عصاره آبی بافت لیت یلیم 2/0استفاده گردید. در این روش 

لیتر از سولفوسالیسیلیک اسید مخلوط شد. پس  یلیم 8/0گیاه با 

موج در طول ها نمونهنرمال اضافه شده و جذب  2از آن سود 

 ,U-2100, JASCO) با دستگاه اسپکتروفتومترنانومتر  410

Japan )شد. خوانده 

اساس روش پیشنهادی فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز بر

Stewart ( 1972و همکاران )گرم  4/0یری شد. مقدار گ اندازه

(، حاوی پروپانول pH=5/7نمونه برگ در محلول بافر فسفات )

مدت یک چهار درصد و نیترات پتاسیم قرار داده شده و به

گراد در تاریکی نگهداری شد.  یسانتدرجه  30ساعت در دمای 

ر اسید لیتر محلول سولفانیلیک اسید محلول د یلیمسپس یک 

آمید لیتر محلول نفتیل اتیلن دی یلیمکلریدریک دو نرمال و یک 

دقیقه میزان  20درصد( افزوده شده و پس از گذشت  02/0)

یری گردید. برای تهیه گ اندازهنانومتر  540موج جذب در طول

محلول استاندارد از نیتریت سدیم استفاده شد و فعالیت آنزیم 

گرم وزن تازه بافت در ساعت براساس میکرومول نیتریت در 

 محاسبه شد.

ی ها نمونهگرم از  5/0 به ،اگزالیک اسید یریگ برای اندازه

نرمال اضافه  25/0لیتر اسید کلریدریک  یلیم 30خشک شده 

دقیقه در حمام آب گرم قرار داده  15مدت شد و مخلوط به

نرمال به حجم  25/0شدن با اسید کلریدریک شد. پس از سرد

دست آمده کردن به محلول شفاف بهشد. پس از صافرسانده 

لیتر پرمنگنات  یلیم 2نرمال و  2لیتر اسید سولفوریک  یلیم 5

در  ها نمونهدقیقه جذب  10مولار اضافه شد. پس از  003/0

و غلظت اگزالیک اسید شد  خواندهنانومتر  528موج طول

زن گرم و 100اسید در  گزالیکا گرم یلیاساس مها بر نمونه

 .(Nirmala et al., 2014) خشک نمونه بیان شد

گرم از هر  2یری میزان عناصر معدنی مقدار گ اندازهبرای 

نمونه به روش هضم خشک در کوره سوزانده شد و سپس با 

یری کلسیم و آهن از گ اندازهاسید کلریدریک ترکیب شد. برای 

( و Perkin Elmer, 3030, Netherlandدستگاه جذب اتمی )

 Flameفتومتر ) یمفلای سنجش پتاسیم و سدیم از دستگاه بر

Photometer, model PFF7, USAعناصر ( استفاده شد. غلظت 

 گرم یلیم حسبو بر گردید محاسبه استاندارد منحنی براساس

 .(Emami, 1996شد ) گزارش خشک وزن گرم بر

ها با  یانگینمو مقایسه  SASافزار با نرم ها دادهتجزیه آماری 

 شد. انجام درصد 5سطح  در LSDاستفاده از آزمون 

 

 نتایج و بحث

بررسی  از حاصل نتایج :یکیمورفولوژکیفی و کمی  صفات

 ارائه شده است. هشت 1جدول ی اسفناج در ها تودهکیفی 

 به منظور مقایسه چهار توده معروف جدول این کیفی در ویژگی

 "خاردار هیشرفتپ"و  "خاردار"ی ها تودهایرانی بررسی شد. 

مطابق با اسامی آنها از نظر نوع بذر جز دسته بذرهای خاردار و 

دارای بذر صاف  "همدان"و  "ورامین پهن برگ"ی ها توده

 "ورامین پهن برگ"و  "خاردار"ی ها توده(. 1 بودند )جدول

ایستاده )افراشته( و توده  حالت با ییها دمبرگدارای برگ و 

 (. ویژگی1 ایستاده داشتند )جدول یمهنحالت  "خاردار یشرفتهپ"

 صفت بودن برگ برافراشته و دمبرگ بودنارتفاع گیاه، طویل

و  جعفریشود ) یم مکانیزه محسوب برداشت نظر از مطلوبی

(. بر همین اساس ضریب همبستگی مثبتی بین 1397 ،جلالی

یید تأ( مشاهده شد که r=95/0*ارتفاع گیاه و طول دمبرگ )

بین صفات مرتبط با برداشت مکانیزه  کننده ارتباط مثبت

ی ایرانی ها تودهگزارش شده است  (.6 )جدولاسفناج است 

به دلیل فرم بهتر دمبرگ، پهنک و چروکیدگی کم سطح برگ 

ی خارجی هستند ها تودهبرای برداشت مکانیکی برتر از 

(.  ;1397Abolghasemi et al., 2019 ،جلالیو  جعفری)

ه شده در این بررسی نیز همچون توده ی ایرانی استفادها توده

های  ینهگزدر این بررسی  "ورامین پهن برگ"و  "خاردار"

مطلوبی برای برداشت مکانیکی بودند زیرا از نظر ظاهری 

 (.1 مناسب برای برداشت مکانیکی بودند )جدول

اسفناج  مخصوصاًاز آنجا که رنگ برگ در سبزیجات برگی 
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 ی اسفناج ایرانیها تودههای کیفی  یژگیو -1جدول 

 رنگ بذر بذر نام توده کد
حالت 

 دمبرگ

چروکیدگی 

 برگ

ضخامت 

 برگ

حالت 

 پهنک برگ

شکل 

 برگ

شدت رنگ 

 سبز برگ

 تیره سبز مثلثی خوابیده متوسط کم خوابیده سبز زرد صاف همدان 1

 تیره سبز پهن ایستاده ضخیم متوسط ایستاده سبز  یخاکستر خاردار خاردار 2

 خیلی تیره سبز پهن ایستاده ضخیم متوسط ایستاده سبز  یخاکستر صاف ورامین پهنبرگ 3

 متوسط سبز مثلثی ایستاده ضخیم کم ایستادهنیمه زردسبز خاردار پیشرفته خاردار 4

 

 متوسط سبز از برگ در این مطالعه مهم است، شدت رنگ سبز

به خیلی تیره مشاهده شد و سبز روشن و یا سبز متمایل  سبز تا

دهنده زرد در بررسی حاضر دیده نشد که این موضوع نشان

 چروکیدگی درصد و ی حاضر بودهها تودهرنگ برگ مناسب 

بود  متغیر چروکیدگی متوسط کم تا چروکیده از برگ نیز

 و بازارپسند مطلوب یسبز صفت یها رنگدانه(. وجود 1 )جدول

 شود )افتخاری و یممحسوب شده منجمد یها برای اسفناج

از نظر شدت  "ورامین پهن برگ"( که توده 1389همکاران، 

 داخل کشور،در  (.1 از سایرین بود )جدول تر مطلوبرنگ 

و آبدار  یمضخ با شکل گرد، گوشتی، پهن گبرهای  اسفناج

و  "خاردار"های بومی  توده 1مطلوب است و طبق جدول 

ر که د، درحالیهستندها  دارای این ویژگی "پهن ورامین برگ"

با اشکال مثلثی  چروکیده برگ اسفناجخارج از کشور 

 .(Kuwahara et al., 2014)موردپسند است 

های کمی  یژگیونتایج جدول تجزیه واریانس 

ی مورد مطالعه از نظر ها تودهمورفولوژیکی نشان داد که بین 

و از نظر  درصد 1اغلب صفات مورفولوژیکی در سطح احتمال 

دار وجود  یمعندرصد اختلاف  5مال ارتفاع گیاه در سطح احت

ی مورد بررسی از نظر صفات قطر ها توده (.2 )جدولدارد 

داری  یمعندمبرگ، تعداد، طول و عرض برگ اختلاف آماری 

(. در میان صفات برگی اسفناج، تنها سطح 2 نداشتند )جدول

(. بیشترین میزان 2 دار شد )جدول یمعن ها تودهبرگ در بین 

 (.3 )جدولنشان داد  "ورامین پهن برگ"ه سطح برگ را تود

(، r=91/0*داری بین سطح برگ با عملکرد ) یمعنرابطه مثبت و 

( مشاهده شد r=92/0*( و وزن خشک )r=92/0*) تر  وزن

چه تعداد  اگر مقایسه میانگین جدول به (. با توجه6 )جدول

 رب ها توده عدد در این چهار توده بود، اما اثر 16تا  10برگ بین 

(. با این حال در سایر 3 نشد )جدول دار یمعن برگ تعداد

و  "ورامین پهن برگ"ی ها تودهنیز تعداد برگ  ها پژوهش

نظر بیشتر از سایرین بیان شده که طبق گزارشات، به "خاردار"

داری  یمعنتواند در میزان  یمرسد تفاوت در فصل کشت  یم

د برگ در فصل که تعداطوریهباشد ب مؤثراین فاکتور بسیار 

پاییز بیشتر از فصل بهار گزارش شده است )جعفری و جلالی، 

(. رابطه مثبت تعداد برگ با عملکرد و تعداد روز تا 1397

که در مطالعه  (Xia et al., 2015گلدهی اسفناج گزارش شده )

یید شد و تعداد برگ همبستگی مثبت و تأحاضر این موضوع 

( و عملکرد r=94/0*ی )داری با تعداد روز تا گلده یمعن

(43/0=r6 ( داشت )جدول.) 

 "ورامین پهن برگ"، "خاردار یشرفتهپ" یها توده یکلطور به

ترتیب بیشترین میزان ارتفاع بونه را نشان دادند به "خاردار"و 

 دامنه ارتفاع بوته درکمترین میزان را داشت.  "همدان"توده و 

تا  "همدان"در توده متر  یسانت 5/16از  ،پژوهشی این ها توده

. (3 بود )جدول متغیر "خاردار یشرفتهپ"در توده متر  یسانت 35

ی اسفناج در شرایط آب و ها بوتهتفاوت در میزان ارتفاع 

 Xia) آنها باشد ژنتیکی ساختار یلدلبهتواند  یمهوایی مختلف 

et al., 2015)بهینه شرایط با اسفناج ، با این حال هنگامی که 

 این و یافته دست خود ارتفاع به بیشینه شود مواجه و هوایی آب

 ,.Xia et alداشت ) گیاه خواهد عملکرد بر مثبت تأثیر امر

یکی از دلایل  تنها نهدر اسفناج  ها بوتهبودن ارتفاع (. کم2015

یک صفت نامطلوب از نظر  عنوان بهافت عملکرد، بلکه 

 (.1387شود )اسدی و حسندخت،  یمبرداشت مکانیزه تلقی 

ی این بررسی از نظر طول دمبرگ از نظر آماری به ها توده
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 ی اسفناجها تودهتجزیه واریانس صفات کمی مورفولوژیکی  -2جدول 

 راتییمنابع تغ
درجه 

 یآزاد

 مربعات نیانگیم

تعداد 

 برگ

ارتفاع 

 گیاه
 طول برگ

عرض 

 برگ

طول 

 دمبرگ

قطر 

 دمبرگ
 عملکرد

 551090 68/0 79/0 12/0 97/3 52/52 32/2 2 بلوک

 ns01/2 3 توده
*05/182 ns11/8 ns70/2 

**74/41 ns47/0 
**697929 

 160065 21/0 69/1 74/0 13/3 33/29 82/10 6 خطا

 49/12 24/11 61/10 31/10 26/12 42/18 54/17  ضریب تغییرات
 دار یمعنغیر nsدار در سطح پنج درصد.  یمعن*دار در سطح احتمال یک درصد.  یمعن**

 

  -2جدول ادامه 

 راتییمنابع تغ
درجه 

 یآزاد

 مربعات نیانگیم

 تر  وزن
وزن 

 خشک
 جوانه زنی سطح برگ

روز تا 

 گلدهی
 گیاه ماده گیاه نر

 60/23 70/1 75/1 26/4 1865113 41/8 41/208 2 بلوک

 7/112** 9/164** 2/128** 1/627** 1001385** 52/48** 41/2638** 3 توده

 69/9 88/2 63/3 18/12 1/162246 57/1 50/60 6 خطا

 97/8 10/8 97/5 90/6 15/10 46/12 49/12  ضریب تغییرات
 دار یمعنغیر nsدار در سطح پنج درصد.  یمعن*دار در سطح احتمال یک درصد.  یمعن**

 

دو گروه تقسیم شدند که کمترین طول دمبرگ در توده 

 ه شد )جدولمشاهد "خاردار یشرفتهپ"و بیشترین در  "همدان"

بودن دمبرگ یکی از صفات مفید برای برداشت (. طویل3

 همه( که از این جهت Shi et al., 2016مکانیکی است )

که دمبرگ کوتاه و  "همدان"جز توده ی مطالعه حاضر بها توده

ارتفاع کمی داشت، برای برداشت مکانیکی مناسب هستند. 

تفاع گیاه همبستگی مثبت و معناداری بین طول دمبرگ و ار

(*94/0=rاگر6 ( مشاهده شد )جدول .)بودن چه صفت طویل

دمبرگ صفتی مطلوب از نظر برداشت مکانیزه است اما گزارش 

 ها قسمتشده که تجمع نیترات در این اندام گیاه بیشتر از سایر 

دلیل عدم ( که در این بررسی به1397است )جعفری و جلالی، 

دار نشد و  یمعننیترات دار تجمع  یتروژننمصرف کودهای 

داری بین طول دمبرگ و میزان نیترات مشاهده  یمعنهمبستگی 

 (.6 نشد )جدول

، خشک و تر  وزنجدول مقایسه میانگین نشان داد بالاترین 

کیلوگرم در  52590) "ورامین پهن برگ"عملکرد در توده 

هکتار( وجود داشت که این توده از نظر آماری برتر از سایرین 

کیلوگرم در  30867با عملکرد  "خاردار"س از آن، توده بود. پ

هکتار در جایگاه بعدی قرار داشت، اما این توده با سایر 

(. 3 داری نداشت )جدول یمعنی پس از خود اختلاف ها توده

از نظر آماری برتر  "ورامین پهن برگ"از آنجا که عملکرد توده 

اصفهان به  هواییواز سایرین بود، بنابراین در شرایط آب

از (. 3 شود )جدول یمکشاورزان منطقه برای کشت توصیه 

 دهندهداشت که نشانعملکرد بالایی  "خاردار"طرفی توده 

توان از این توده جهت تلاقی  یمحتی  پتانسیل خوب آن بوده و

منظور ارتقاء بیشتر سطح عملکرد ی مطلوب بهها تودهبا سایر 

ی مطلوب ها تودها سایر این توده و همچنین ایجاد رقابت ب

و مطالعه جعفری و  ، استفاده کرد"ورامین پهن برگ"همچون 
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 ی بومی اسفناجها تودهمقایسه میانگین صفات کمی مورفولوژیکی  -3جدول 

عملکرد )کیلوگرم در 

 هکتار(

قطر دمبرگ 

متر()میلی  

 ارتفاع گیاه طول برگ عرض برگ طول دمبرگ
 توده تعداد برگ

متر( یسانت)  

15798c 87/3 a 20/7 c 80/7 a 60/12 a 60/16 b 86/15 a همدان 

30867b 35/4 a 66/12 b 33/7 a 73/13 a 25ab 66/15 a خاردار 

52590a 81/3 a 93/12 b 86/8 a 40/16 a 40/29 a 80/15 a پهن ورامینبرگ  

28809b 64/4 a 20/16 a 40/9 a 06/15 a 06/35 a 10a پیشرفته خاردار 

7993 93/0  59/2  72/1  53/3  82/10  57/6  LSD5% 

 دهد. یم( نشان LSDدار ) یمعنداری مشابهی را توسط آزمون حداقل اختلاف  یمعنحروف یکسان در هر ستون سطح 

 

  -3جدول ادامه 

 گیاه نر گیاه ماده
تعداد روز 

 گلدهی

جوانه زنی 

 )درصد(

سطح برگ 

متر مربع( یلیم)  

وزن خشک 

 )گرم در بوته(

)گرم  تر وزن

 در بوته(
 توده

71/53 b 95/45 b 77a 44/61 c 6806b 55/6 c 72/30 c همدان 

59/49 b 86/51 a 66/69 b 71/64 c 7120b 63/8 bc 02/60 b خاردار 

46/60 a 10/38 c 72b 88/83 b 10657a 84/15 a 25/102 a پهن ورامینبرگ  

96/62 a 67/35 c 33/61 c 09/91 a 7121b 20/9 b 02/56 b پیشرفته خاردار 

22/6  35/3  81/3  97/6  7/804  50/2  54/15  LSD5% 

 دهد. یم( نشان LSDدار ) یمعنداری مشابهی را توسط آزمون حداقل اختلاف  یمعنحروف یکسان در هر ستون سطح 

 

( در ارتباط با میزان عملکرد بالای توده 1397جلالی )

کند. سایر مطالعات انجام  یمیید تأاین موضوع را  "خاردار"

 پهن برگ"ی بومی ها توده کنون نیز، برتری عملکرد شده تا

جعفری و ) اند کردهیید تأرا  "خاردار"و پس از آن  "ورامین

ضرایب همبستگی . (1387اسدی و حسندخت،  ؛1397جلالی، 

با وزن ترتیب هم نشان داد که عملکرد اقتصادی اسفناج به

( رابطه مثبت و r=94/0*( و سطح برگ )r=94/0*خشک )

ین نتایج مطابق با بررسی ( که ا6 داری دارد )جدول یمعن

نشان داد  ها داده( بود. جدول مقایسه میانگین 1394زعفرانیه )

 برتر از سایر  "خاردار یشرفتهپ" تودهی زن جوانهکه درصد 

درصد( و بین چهار توده مورد بررسی از  09/91ها بوده )-توده

با توجه (. 3 دار وجود داشت )جدول یمعننظر آماری اختلاف 

بیشترین طول دوره رشد در بین  ایسه میانگین،به جدول مق

و پس از آن  "همدان"روز در توده  77ی موجود ها توده

ها قرار  یرگلدبود که هر دو توده جز دسته  "ورامین پهن برگ"

محققین، گلدهی اسفناج بهاره را به سه  (.3 گرفتند )جدول

روز )متوسط گل( و  70تا  60روز )زودگل(،  60کمتر از  دسته

 Chitwood et)بندی کردند  یمتقسروز )دیرگل(  70بیشتر از 

al., 2016) . چه بنابراین هر، های برگی است یسبزجز اسفناج 

در این  است.تر مطلوب تری داشته باشد یدوره نونهالی طولان

و  "خاردار"هوایی بهاره اصفهان، توده وبررسی در شرایط آب

یک  قرار گرفتند و هیچجز دسته متوسط گل  "خاردار یشرفتهپ"

قرار نداشتند  ها زودگل دستهی مورد بررسی در ها تودهاز 

 عمدتاًی دیرگل ها توده(. محققین گزارش کردند 3 )جدول

بوده  تر مطلوباز نظر عملکرد اقتصادی نیز  تعداد برگ بیشتر و

)اسدی و شود  یظاهر م ها به کندی آن دهندهساقه گلو 

حاضر فاکتور تعداد روز تا در بررسی (. 1387حسندخت، 

داشت ( r=67/0عملکرد ) داری با یمعنگلدهی رابطه مثبت 
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که با تولید برگ بیشتر وارد  ییها توده در واقع (.6 )جدول

و عملکرد بهتری  تر  وزندارای  معمولاًشوند  یمرحله زایشی م

 های یتفعالدر  گلدهیدیراز آنها با هدف  توان یمهستند و 

از طرفی . (1387اسدی و حسندخت، )کرد  استفادهاصلاحی 

ی متفاوتی از طول دوره رشد تا گلدهی گزارش شده ها گزارش

های  یبررستواند ناشی از عدم تطابق فصل بین  یماست که 

انجام شده باشد زیرا مقایسه روز تا گلدهی کشت بهاره با 

. کشت (1387اسدی و حسندخت، پاییزه قابل توجیه نیست )

هوایی، طول روز بلند و دمای بالا ول شرایط آبدلیبهاره به

شود و در مقابل در کشت پاییزه این  یمسبب گلدهی زودتر 

با این  .(1387اسدی و حسندخت، )شود  ینمشرایط مشاهده 

بولتینگ مشاهده  ها تودهکدام از  حال، در بررسی حاضر در هیچ

 .ندنشد و تکرارهای هر توده در شرایط مشابه دچار گلدهی شد

بودن اسفناج ی مختلف در رابطه با دو پایهها گزارش

(Morelock and Correll, 2008)  وجود دارد که در این مطالعه

صورت نر و یا یید شده و همگی گیاهان بهتأنیز این موضوع 

 احتمالاًبودن اسفناج رسد تک پایه یمنظر ماده خالص بودند. به

گیاه قابل رویت بوده و  ی وحشی اینها تودهدر اجداد و یا در 

جدول تجزیه واریانس تر علمی دارد.  یقدقیا نیاز به بررسی 

نشان داد  ها ماده تودهداری در درصد گیاه نر و  یمعناختلاف 

که از بین نشان داد  یزن ها داده یانگینم یسهمقا(. 2 )جدول

 "ورامین پهن برگ"و  "خاردار یشرفتهپ" ی بومی حاضر،ها توده

گزارش شده  (.3 بود )جدولماده  گیاه درصد ترینبیش یدارا

ی بهاره و ها کشتچه درصد گیاه ماده اسفناج در  است هر

 ،است )زعفرانیه تر مطلوبپاییزه بیشتر باشد از نظر اقتصادی 

داری بین درصد  یمعن(. در این بررسی رابطه مثبت و 1394

توان  یمکه  (r=90/0*)گیاه ماده و عرض برگ مشاهده شد 

ی عریض، ماده گل و ها برگی دارای ها بوتهینگونه بیان کرد ا

درصد گل نر بیشتری  احتمالاًگیاهانی با عرض برگ کمتر 

 (.6 نشان خواهند داد )جدول

ی ها دادهجدول تجزیه واریانس  :صفات بیوشیمیایی

های بومی در سطح  توده Cبیوشیمیایی نشان داد که ویتامین 

، Eاکسیدانی، فلاونوئید، ویتامین  درصد و صفات آنتی 1احتمال 

کربوهیدرات، فیبر کل، اگزالیک اسید، آهن و سدیم در سطح 

دار دارند، از طرفی سایر صفات  درصد اختلاف معنی 5احتمال 

بیوشیمیایی همچون کلروفیل، کارتنوئید، فنول، پروتئین، 

داری  نیترات، نیترات ردوکتاز، کلسیم و پتاسیم تفاوت معنی

ی موجود در صفات ها تفاوت. (4 )جدولدند نشان ندا

ی مهم بومی ها تودهبیوشیمیایی اسفناج ضرورت بررسی دقیق 

ی ها تودهکند زیرا شناسایی، انتخاب و معرفی  یمیید تأرا 

ی آتی کمک خواهد کرد ها پژوهشمطلوب به محققین در 

(Sabaghnia et al., 2015با .) ها دادهبه مقایسه میانگین  توجه 

 پهن برگ"چه بیشترین میزان کلروفیل و کارتنوئید را توده  اگر

 وجود داری یمعن اختلاف ها تودهبین  نشان داد ولی "ورامین

در تأیید نتایج این تحقیق، زعفرانیه  (.5 )جدولنداشت 

های  ( نیز در شرایط معمول رشدی از نظر رنگیزه1394)

. همچنین داری گزارش نکرد ها تفاوت معنی فتوسنتزی بین توده

های فتوسنتزی  گزارش شده است که ارتباط مثبتی بین رنگدانه

)کلروفیل و کارتنوئید( و شدت رنگ سبز قابل مشاهده برگ 

تحت  را این سبزی بازارپسندی اسفناج وجود دارد که در نتیجه

(، در تأیید این موضوع Xia et al., 2015دهد ) تأثیر قرار می

ی فتوسنتزی کلروفیل و ها همبستگی مثبتی بین رنگیزه

( وجود داشت. همچنین بین کلروفیل و r=95/0*کارتنوئید )

(، r=90/0های برداشت اقتصادی همچون عملکرد ) شاخص

های بومی  ( اسفناجr=80/0( و خشک )r=90/0تر )  وزن

 .(6 همبستگی مثبتی مشاهده شد )جدول

پهن  برگ"و فلاونوئید در توده  DPPHبیشترین میزان 

 (.5 )جدولمشاهده شد  "همدان"و کمترین میزان در  "ورامین

فنولی نیز بیشترین  از نظر ترکیبات "پهن ورامین برگ"توده 

داری در  یمعنمیزان را دارا بود هر چند که این صفت اختلاف 

(. گیاهان منابع مهم 5 ایجاد نکرد )جدول ها تودهبین 

 زا تنشتیو و های اکسیدا یبآستوانند  یماکسیدان هستند که  یآنت

اکسیدانی  یآنتهای ثانویه و ترکیبات  یتمتابولرا خنثی کنند. 

 ، فلاونوئیدها و ترکیبات فنولی از جمله موادیDPPHمانند 

هستند و  مؤثرهای آزاد بسیار  یکالرادهستند که در مبارزه با 

 ی سبزیجات برگی مانند اسفناجها برگاین ترکیبات در 
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  ی اسفناجها تودهفات کمی مورفولوژیکی تجزیه واریانس ص -4جدول 

 منابع تغییرات
درجه 

 آزادی

 میانگین مربعات

 کربوهیدرات Cویتامین  Eویتامین  فنول فلاونوئید DPPH کارتنوئید کلروفیل

 01/0 14/3 052/0 8/762 009/0 72/4 086/0 52/0 2 بلوک

 ns22/2 ns084/0 *7/100 *15/0 ns3/751 *076/0 **58/2 *11/0 3 توده

 005/0 04/0 011/0 6/367 009/0 10/19 07/0 65/0 6 خطا

 12/16 49/10 77/12 92/18 49/15 26/6 20/17 68/11  ضریب تغییرات
 دار یمعنغیر nsدار در سطح پنج درصد.  یمعن *دار در سطح احتمال یک درصد.  یمعن **

 

  -4جدول ادامه 

 منابع تغییرات
درجه 

 آزادی

 اتمیانگین مربع

 نیترات فیبرکل پروتئین
نیترات 

 ردوکتاز

اگزالیک 

 اسید
 سدیم پتاسیم آهن کلسیم

 1/19 9/30 31/0 32/0 03/0 6/230 4/275 01/0 004/0 2 بلوک

 ns07/0 *29/0 ns1/727 ns184 *6/11 ns3/0 *4/16 ns9/13 *4/77 3 توده

 5/11 9/30 7/0 25/0 77/0 70/93 9/432 001/0 02/0 6 خطا

 9/16 27/8 1/18 5/18 1/19 10/17 80/18 90/9 71/16  ریب تغییراتض
 دار یمعنغیر nsدار در سطح پنج درصد.  یمعن *دار در سطح احتمال یک درصد.  یمعن **

 

بین  DPPHی ها داده(. دامنه Chan et al., 2009ند )افراوان

(. ترکیبات 5 درصد قرار داشت )جدول 22/80تا  55/67

ی در اسفناج، مانند ترکیبات اکسیدانی بسیار مهم فلاونوئید

میرزایی و هستند که کاربرد دارویی و بیوشیمیایی دارند )

(. گزارش شده است میزان ترکیبات 1389همکاران، 

هوایی و نوع  و اکسیدانی اسفناج وابسته به شرایط آب یآنت

(. در همین 1389میرزایی و همکاران، متفاوت است ) ها توده

اکسیدانی، فلاونوئیدی و  یآنتدر این پژوهش، ترکیبات  راستا

از سایرین در شرایط رشدی  "ورامین پهن برگ"فنولی توده 

(. در شرایط رشدی یکسان، تفاوت 5 یکسان بیشتر بود )جدول

های اسفناج گزارش شد  یتهواراکسیدانی  یآنتدر میزان ترکیبات 

(Barbarin et al., 2005 ارتباط مثبتی بین .)DPPH  و فنول

(78/0=r( و فلاونوئید )80/0=r مشاهده شد. همچنین بین )

( همبستگی مثبتی وجود داشت r=70/0فلاونوئید و فنول )

 (.6 )جدول

در  Cها نشان داد بیشترین میزان ویتامین  مقایسه میانگین داده

وجود  "خاردار"در توده  Eو ویتامین  "خاردار پیشرفته"توده 

ترین سبزیجات برگی از  فناج یکی از غنی(. اس5 دارد )جدول

است )زعفرانیه،  Cو  Eهای  ها از جمله ویتامین نظر ویتامین

1394Bergquist et al., 2007;  میزان ویتامین .)C  این گیاه در

تر( گزارش شده است   گرم وزن 100گرم بر  میلی 25دامنه )

(Bergquist et al., 2007که در بررسی حاضر این میزان )  تأیید

بر  گرم یلیم E (04/1(. بیشترین میزان ویتامین 5 شد )جدول

مشاهده شد.  "خاردار"( بود که در توده گرم وزن تازه 100

اکسیدانی  ( مانند ترکیبات آنتیEترکیبات توکوفرولی )ویتامین 

های آزاد دارند و گزارش  ثری برای مقابله با رادیکالؤنقش م

 2گرم وزن تازه  100اسفناج در  Eشده است که میزان ویتامین 

( که در Tachakittirungrod et al., 2007گرم است ) میلی

تری از  های ایرانی مورد مطالعه سطح پایین بررسی حاضر توده

 (.5 استاندارد را نشان دادند )جدول
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 ی اسفناجها تودهمقایسه میانگین صفات بیوشیمیایی  -5جدول 

 کربوهیدرات

  وزنگرم بر )میلی

(تر  

 فنول Eویتامین  Cویتامین 
 فلاونوئید

)%( 
DPPH 

)%( 

 کلروفیل کارتنوئید

 توده
(گرم وزن تازه 100گرم بر  یلیم)  (تر  وزنگرم بر گرم )میلی 

28/0 b 93/20 b 77/0 b 6/99 a 39/0 b 55/67 b 41/1 a 75/5 a همدان 

64/0 a 54/20 b 04/1 a 5/79 a 76/0 a 38/69 b 65/1 a 27/7 a خاردار 

62/0 a 95/19 c 66/0 b 7/111 a 86/0 a 22/80 a 82/1 a 78/7 a پهن ورامینبرگ  

30/0 b 15/22 a 85/0 ab 2/110 a 45/0 b 4/75 ab 66/1 a 00/7 a پیشرفته خاردار 

15/0  44/0  21/0  3/38  19/0  73/8  56/0  62/1  LSD5% 

 .دهد ی( نشان مLSDر )دا یرا توسط آزمون حداقل اختلاف معن یمشابه داری یدر هر ستون سطح معن یکسانحروف 

 

  -5جدول ادامه 

 کلسیم آهن پتاسیم سدیم
اگزالیک اسید 

گرم بر )میلی

(تر  وزنگرم   

نیترات ردوکتاز 

)میکروگرم نیتریت 

در گرم وزن بافت 

 در ساعت(

نیترات 

گرم )میلی

نیترات بر 

(تر  وزن  

 کل فیبر

)%( 

 پروتئین

گرم )میلی

(تر  وزنبر   

 توده
(گرم بر گرمیلیم)  

2/13 b 2/20 a 6/3 b 1/2 a 34/6 a 1/35 a 1/79 a 59/1 c 46/0 a همدان 

9/18 ab 9/22 a 7/1 c 06/2 a 09/2 c 1/29 a 2/106 a 03/2 b 64/0 a خاردار 

05/23 a 1/20 a 9/6 a 50/1 a 30/2 bc 04/17 a 2/95 a 36/2 a 50/0 a پهن ورامینبرگ  

6/24 a 5/24 a 00/6 a 60/1 a 95/3 b 4/31 a 8/71 a 96/1 b 82/0 a پیشرفته خاردار 

7/6  6/3  6/1  01/1  76/1  3/19  5/41  25/0  28/0  LSD5% 

 .دهد ی( نشان مLSDدار ) یرا توسط آزمون حداقل اختلاف معن یمشابه داری یدر هر ستون سطح معن یکسانحروف 

 

نشان داد که کمترین میزان  ها دادهجدول مقایسه میانگین 

 46/0و پروتئین )( تر  بر وزن گرم یلیم 28/0کربوهیدرات )

 مشاهده شد )جدول "همدان"( در توده تر  وزنگرم بر  یلیم

را داشت هر  پروتئین درصد بیشترین "خاردار یشرفتهپ"(. توده 5

داری نداشت  یمعنتفاوت  ها تودهچند که میزان پروتئین در بین 

گرم  100(. گزارش شده است که میزان پروتئین در 5 )جدول

( و Bavec et al., 2010گرم ) 9/2ر است با اسفناج براب تر  وزن

مطالعه در این  ی موردها اسفناج پروتئین پایین درصد به توجه با

 درصد افزایش اصلاحی یها برنامه شود در یمبررسی پیشنهاد 

گیرد. گزارش شده  قرار توجه مورد ی بومیها اسفناجپروتئین 

مفید است که کربوهیدرات محلول موجود در سبزیجات بسیار 

عنوان منبع انرژی در رژیم غذایی انسان قابل توصیه بوده و به

 Bavec etاست و اسفناج منبع مهمی از این ترکیبات است )

al., 2010( بالاترین میزان کربوهیدرات .)گرم در یلیم 64/0 

(. در 5 مشاهده شد )جدول "خاردار"( در توده تر  وزنگرم 

( نیز در شرایط یکسان 1389همین راستا میرزایی و همکاران )

رشدی اسفناج، تفاوت ترکیبات و صفات مختلف شیمیایی در 

 مورد یها تودههای مختلف اسفناج را مشاهده کردند.  توده

معناداری  تفاوت کل فیبر مقدار نظر در این بررسی از مطالعه

 درصد( و 36/2) که بیشترینطوریه(، ب5 داشتند )جدول

 یها توده به ترتیب مربوطبه فیبر رمقدا درصد( 59/1کمترین )

کلی طوره. ب(5 بود )جدول "همدان" و "ورامین پهن برگ"

از نظر میزان فیبر  مطالعه این ایرانی انتخاب شده در یها اسفناج

ارزش  دهندهدرصد قرار داشتند که نشان 5/1-36/2 دامنهدر 
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 داری بین یمعنرابطه مثبت و  .(5 )جدول هاست تودهکیفی این 

(، وزن r=96/0*) تر  وزن(، r=96/0*کل و عملکرد ) میزان فیبر

( و میزان کلروفیل r=89/0(، سطح برگ )r=93/0*خشک )

( مشاهده شد. در همین راستا گزارش r=96/0*برگ اسفناج )

و خشک بیشتر دارای  تر  وزنشده است که گیاهان دارای 

و افزایش  میزان فیبر بالاتری بودند زیرا همزمان با رشد گیاه

ی استحکامی در گیاه نیز ها بافتو خشک نیاز به  تر  ماده

 (.Arzani and Salehi, 2012یابد ) یمافزایش 

دار  یمعندهنده عدم وجود تفاوت نتایج این آزمایش نشان

ی بومی ها تودهدر نیترات و فعالیت آنزیم نیترات ردوکتاز در 

دار در بین  یمعن(. با وجود عدم تفاوت 5 اسفناج بود )جدول

و کمترین  "خاردار"، بیشترین میزان نیترات در توده ها توده

(. 5 مشاهده شد )جدول "خاردار یشرفتهپ"میزان آن در توده 

در تجمع نیترات شامل عوامل محیطی، مصرف  مؤثرعوامل 

( که در این Avsar, 2011و فاکتورهای ژنتیکی است ) ها نهاده

صورت ی شیمیایی بهها نهادهدلیل عدم مصرف بررسی به

 نظر بهو یکسان بودن عوامل محیطی  رویشی و سرک یشپ

در این مطالعه نقش داشتند. در این بررسی  ها تودهرسد اثر  یم

 3800تا  300مقدار نیتراتی کمتر از حد بحرانی ) ها تودهتمام 

دلیل عدم استفاده توان به یمام( داشتند که این موضوع را  پی یپ

صورت آبیاری در طول فصل رشد دانست هروژن باز کود نیت

ی مختلفی حد مجاز نیترات اسفناج را مرتبط ها گزارشزیرا در 

-Ebadiی حاوی نیتروژن بیان کردند )ها نهادهبا مصرف 

Segheloo et al., 2014 در آمریکا کمترین میزان نیترات در .)

 تر  وزنگرم به ازاء هر کیلوگرم  یلیم 100برگ اسفناج را 

دیگر علل (. Ebadi-Segheloo et al., 2014گزارش کردند )

ی این ها توده همهی پایین نیترات این است که ها غلظت

 (. تا1 بررسی میزان چروکیدگی برگ کمی داشتند )جدول

وجود رابطه مثبت بین  اند کردهکنون آنچه که محققین بیان 

و اسدی ) میزان چروکیدگی برگ اسفناج و تجمع نیترات است

 ,.1387Xia et al., 2015; Ebadi-Segheloo et alحسندخت، 

یید این موضوع در پژوهش حاضر نیز عدم تأ(. در 2014

ی اسفناج مورد مطالعه ها تودههای چروکیدگی زیاد برگ

بوده باشد. همچنین  مؤثر ها آنتواند در عدم تجمع نیتروژن  یم

 داد روز تارابطه مثبتی نیز بین میزان نیترات اسفناج با تع

( وجود داشت r=60/0( و طول دمبرگ )r=67/0گلدهی )

رسد  یمنظر (. با توجه به گزارشات سایر محققین به6 )جدول

افزایش تعداد روز تاگلدهی اسفناج و همچنین افزایش طول 

شدن تعداد روز تا باشد و با کوتاه مؤثردمبرگ در تجمع نیترات 

ن نیترات کمتری مشاهده بودن طول دمبرگ میزاگلدهی و کوتاه

گلدهی و میزان  شود که این همبستگی مثبت بین تعداد روز تا

 ,.Chitwood et alنیترات در مطالعه حاضر نیز مشاهده شد )

2016; Shi et al., 2016.) 

 اسید برحسب اگزالیک که داد نشان ها داده واریانس تجزیه

داشت  اداراختلاف معن آماری نظر از ی ایرانیها توده تر ماده

 و "همدان" توده در اسید اگزالیک مقدار (. بیشترین4 )جدول

  اسید (. اگزالیک5 شد )جدول دیده "خاردار" در آن کمترین

 باعث آن وجود و است غیرمغذی مطرح ماده یک عنوانبه

 ,Jahanbaziشود ) یمآهن در اسفناج  و منیزیم کلسیم، رسوب

مع اگزالات در بین (. گزارش شده است که بیشترین تج2014

 اسید اگزالیک ها در اسفناج وجود دارد، بنابراین شاخص یسبز

میزان  که ییها رقم و است ویژگی کیفی مهمی در اسفناج

ای برتر هستند  یهتغذتری دارند از نظر  یینپااگزالیک اسید 

(Jahanbazi, 2014 .)یی که دارای میزان کم اگزالات ها توده

کارهای اصلاحی انتخاب و معرفی شوند توانند برای  یمهستند 

(Jahanbazi, 2014 گزارش شده است که .)ی ایرانی در ها توده

ی موجود در سراسر دنیا جز کمترین تجمع ها تودهبین 

 پژوهش این (. درShi et al., 2016ی اگزالات هستند )ها کننده

اسید را داشت که از نظر  اگزالیک بیشترین میزان "همدان"توده 

 09/2با میزان  "خاردار"صفت مطلوب نبود و توده این 

 .(5 ترین توده بود )جدولمطلوب تر  وزنگرم  گرم بر یلیم

به  برگ نسبت پهنک در اگزالیک اسید نیترات، مقدار برخلاف

(. اگزالیک اسید رابطه Shi et al., 2016است ) بیشتر دمبرگ

( و همچنین r=74/0مثبتی با تعداد روز تا گلدهی )

(. مطابق 6 ( داشت )جدولr=78/0( و کلسیم )r=79/0)تراتنی

با نتایج ما گزارش شده است که همبستگی مثبتی بین تجمع 
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 ی اسفناجها تودهضرایب همبستگی صفات مختلف مورد مطالعه در  -6جدول 
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              -80/0 ارتفاع گیاه

             59/0 -069/0 طول برگ

            69/0 84/0 -70/0 عرض برگ

           66/0 39/0 95/0* -81/0 طول دمبرگ

          69/0 16/0 -38/0 50/0 -80/0 قطر دمبرگ

         -69/0 002/0 23/0 85/0 15/0 43/0 عملکرد

        98/0** -069/0 002/0 23/0 85/0 15/0 43/0 تر وزن

       98/0 96/0* -72/0 -01/0 35/0 89/0 19/0 37/0 وزن خشک

      92/0* 92/0* 91/0* -81/0 -15/0 27/0 83/0 05/0 47/0 سطح برگ

     28/0 38/0 29/0 29/0 22/0 31/0 45/0 34/0 22/0 -71/0 جوانه زنی

    -64/0 48/0 55/0 57/0 67/0 -88/0 -53/0 -57/0 -067/0 -84/0 94/0* روز تا گلدهی

   46/0 -55/0 -36/0 -43/0 -3/0 -3/0 -04/0 -56/0 -89/0 -73/0 -78/0 61/0 گیاه نر

  -99/0** -50/0 65/0 33/0 40/0 28/0 28/0 08/0 60/0 90/0* 72/0 80/0 -64/0 گیاه ماده

 12/0 -12/0 13/0 23/0 74/0 80/0 90/0 90/0 -38/0 24/0 10/0 73/0 28/0 33/0 وفیلکلر

 37/0 -38/0 08/0 45/0 84/0 91/0 89/0 88/0 -43/0 30/0 35/0 90/0 41/0 20/0 کارتنوئید
DPPH 65/0 27/0- 60/0 06/0 49/0- 36/0- 81/0 81/0 86/0 82/0 02/0 74/0 18/0- 14/0 

 -42/0 39/0 74/0 -40/0 69/0 65/0 74/0 74/0 -75/0 -46/0 -47/0 30/0 -44/0 68/0 فلاونوئبد

 72/0 -75/0 20/0 55/0 65/0 62/0 47/0 47/0 -55/0 -09/0 66/0 65/0 2/0 -04/0 فنول

 -E 05/0- 23/0- 79/0- 64/0- 05/0 63/0 66/0- 66/0- 79/0- 80/0- 57/0- 24/0- 33/0 70/0ویتامین 

 C 45/0 59/0 22/0- 49/0 65/0 57/0 68/0- 68/0- 62/0- 70/0- 47/0 48/0 40/0- 43/0ویتامین 

 -57/0 55/0 64/0 -50/0 51/0 48/0 61/0 61/0 -57/0 -39/0 -60/0 14/0 -44/0 84/0 کربوهیدرات

 31/0 -27/0 -24/0 44/0 -68/0 -57/0 -56/0 -56/0 57/0 82/0 39/0 -17/0 68/0 -90/0 پروتئین

 22/0 -24/0 28/0 28/0 89/0 93/0* 96/0* 96/0* -57/0 10/0 18/0 63/0 21/0 40/0 فیبر

 -78/0 67/0 67/0 -72/0 26/0 21/0 35/0 35/0 -46/0 61/0 -51/0 -14/0 -62/0 57/0 نیترات

 -21/0 23/0 -69/0 -19/0 -48/0 -37/0 -39/0 -49/0 58/0 53/0 -15/0 -60/0 -03/0 -53/0 نیترات ردوکتاز

 35/0 -36/0 74/0 2/0 -44/0 -48/0 -63/0 -63/0 26/0 -05/0 36/0 -31/0 03/0 -52/0 گزالیک اسیدا

 -47/0 45/0 48/0 -64/0 -40/0 -52/0 -58/0 -58/0 -17/0 -57/0 -49/0 -63/0 -58/0 29/0 کلسیم

 -52/0 49/0 31/0 -57/0 -33/0 -46/0 -49/0 -49/0 -27/0 -46/0 -64/0 -64/0 -59/0 46/0 آهن

 1/0 -08/0 -69/0 24/0 -80/0 -70/0 -67/0 -67/0 59/0 71/0 18/0 -36/0 52/0 -60/0 پتاسیم

 63/0 -21/0 -68/0 33/0 29/0 42/0 39/0 39/0 29/0 48/0 45/0 60/0 -66/0 -64/0 سدیم

 دار در سطح پنج درصد یمعن *دار در سطح احتمال یک درصد.  یمعن **

 

(. Koh et al., 2012نیترات وجود دارد ) اسید و تجمعاگزالیک 

مطالعه در  مورد یها توده که نشان داد ها داده میانگین مقایسه

معناداری با هم  آهن و سدیم تفاوت نظر میزان از این بررسی

هم  معناداری با تفاوت کلسیم و پتاسیم مقدار نظر از و نداشته

و توده نظر میزان آهن  از "ورامین پهن برگ" دارند. توده

 اول و سایر رتبه از نظر میزان سدیم در "خاردار یشرفتهپ"

 (. بیشترین5 گرفتند )جدول قرار بعدی یها رتبه در ها توده

 پهن برگ"در توده  گرم برگرم یلیم 96/6با میانگین  مقدار آهن

قرار  "خاردار یشرفتهپ"شد و پس از آن توده  دیده "ورامین

 کردند که آهن جز (. محققین گزارش 5 گرفت )جدول

(. Koh et al., 2012ترین عناصر معدنی در اسفناج است )مهم

از طرفی اگزالیک اسید طبق گزارشات رابطه مثبتی با این دو 

اول با  درجهکه اگزالیک اسید در طوریهعنصر مهم دارد ب

 کلسیم و پس از آن با آهن تشکیل کمپلکس اگزالات داده و

یرمغذی کرده بلکه مصرف آن را برای این دو ماده را نه تنها غ

 ,Koh et al., 2012; Kaminishi and Kitaکند ) یمانسان مضر 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

72
7.

14
00

.1
0.

42
.7

.9
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ji
sp

p.
iu

t.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
25

 ]
 

                            13 / 19

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23222727.1400.10.42.7.9
https://jispp.iut.ac.ir/article-1-1407-fa.html


 1400 سال ،42، شماره 10جلد فرآیند و کارکرد گیاهی،  140 

 

 

  -6ادامه جدول 

ت
صفا

یل 
وف

لر
ک

ید 
نوئ

ارت
ک

 D
P

P
H

ید 
نوئ

لاو
ف

 

ول
فن

ین 
تام

وی
E

 
 

ین
تام

وی
C

 
 

درا
وهی

کرب  ت

ین
وتئ

پر
 

یبر
ف

ت 
ترا

نی
تاز 

وک
رد

ک 
زالی

اگ
 

یم
لس

ک
 

هن
آ

یم 
اس

پت
 

                95/0* کارتنوئید
DPPH 50/0 59/0               

              80/0 61/0 73/0 فلاونوئبد

             70/0 78/0 33/0 06/0 فنول

            -E 29/0- 53/0- 78/0- 16/0- 37/0ویتامین 

           C 57/0- 48/0- 79/0- 36/0- 11/0- 26/0ویتامین 

          -89/0 07/0 -27/0 66/0 49/0 53/0 71/0 کربوهیدرات

         -65/0 71/0 44/0 -37/0 -79/0 -78/0 -28/0 -29/0 پروتئین

        -46/0 66/0 -65/0 -52/0 31/0 76/0 70/0 91/0* 96/0* فیبر

       42/0 -50/0 55/0 -83/0 30/0 -46/0 57/0 32/0 26/0 48/0 نیترات

      -41/0 6/0 67/0 -65/0 66/0 67/0 -49/0 -59/0 -58/0 -59/0 -64/0 نیترات ردوکتاز

     61/0 79/0 -7/0 29/0 -79/0 64/0 -15/0 37/0 -71/0 -27/0 -69/0 -67/0 اگزالیک اسید

    78/0 47/0 01/0 -6/0 -31/0 -20/0 -03/0 17/0 -003/0 -18/0 -02/0 -71/0 -69/0 کلسیم

   87/0 60/0 37/0 22/0 -5/0 -43/0 -003/0 -20/0 23/0 -09/0 003/0 04/0 -63/0 -57/0 آهن

  29/0 -1/0 25/0 56/0 -46/0 -5/0 77/0 -56/0 87/0 62/0 -55/0 -64/0 -56/0 -40/0 -36/0 پتاسیم

 31/0 7/0 -8/0 -/10 -27/0 -50/0 44/0 49/0 -27/0 38/0 -39/0 31/0 -23/0 -04/0 61/0 47/0 سدیم

 دار در سطح پنج درصد یمعن *د. دار در سطح احتمال یک درص یمعن **

 

یید این موضوع در این تحقیق نیز رابطه مثبت بین تأ( در 2006

( r=60/0( و اگزالیک اسید )r=87/0میزان آهن با کلسیم )

رسد بررسی دقیق بین اگزالات،  یمنظر مشاهده شد که به

 کلسیم و آهن برای محققین بسیار مفید باشد.

کیفی چهار توده اسفناج  ارزیابی صفات :صفات کیفی

یل خوبی به پتانس ی شناخته شده،ها تودهبومی نشان داد که این 

اکسیدانی، نیترات و املاح معدنی  یآنتلحاظ محتوای فنولی و 

کننده بررسی سایر محققین ییدتأو این موضوع  (1)شکل دارند 

بود که بیان کردند اسفناج سطح قابل قبولی از ترکیبات 

(. Chan et al., 2009و فنولی را داراست ) اکسیدان یآنت

ی ها تودهاکسیدانی و فنولی را  یآنتبیشترین میزان ترکیبات 

 (1نشان دادند )شکل  "خاردار یشرفتهپ"و  "ورامین پهن برگ"

(Chan et al., 2009 .)رغم اینکه مقایسه میانگین میزان  یعل

( و نهاده 5 دار نبود )جدول یمعناز نظر آماری  ها تودهنیترات 

رویشی و سرک به  یشپصورت هشیمیایی حاوی نیتروژن ب

یید کرد تأمنظور رشد گیاه استفاده نشد اما نمودار صفات کیفی 

که طوریهکه تجمع نیترات در اسفناج بسیار مهم بوده، ب

و کمترین را توده  "خاردار"بیشترین میزان نیترات را توده 

 "خاردار یشرفتهپ"ی ها دهتو(. 1داشت )شکل  "خاردار یشرفتهپ"

کلی از نظر عناصر معدنی طورهب "ورامین پهن برگ"و 

از سایرین بودند که برای تحقیقات آتی پیشنهاد  تر مطلوب

 شوند. یم

با توجه به اینکه  :ی اسفناجها تودهپلات کلیه صفات  یبا

لذا با ی دقیق هستیم بند گروهی برتر نیاز به ها تودهبرای انتخاب 

چهار سعی شد که شده در اسفناج صفات مطرح پلات یرسم با

و روابط بین تمام  شوند یبند مورد بررسی گروه توده

تطابق زیادی با  نهایتدرکه  (2)شکل بررسی شود  ها شاخص

جدول مقایسه میانگین مورفولوژی و حاصل از  نتایج

براساس نمودار  .(5و  3 بیوشیمیایی مشاهده شد )جدول

اصلی دارای  لفهؤماز نظر هر دو  "همدان" پلات، توده یبا

صفات مدنظر  محدودههای نامناسب )منفی( بود و در  یژگیو

نیز از نظر  "خاردار"(. همچنین توده 2قرار نگرفت )شکل 

اغلب صفات بیوشیمیایی، وضعیت مطلوبی نشان نداده و از 

ی نر نیز بیشترین درصد را نشان داد که مطابق ها بوتهنظر میزان 
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 ."خاردار یشرفتهپ"و  "خاردار"، "ورامین پهن برگ"، "همدان". مقایسه تاثیرتجمعی صفات کیفی چهار توده اسفناج 1شکل 

 
: توده 26، "ورامین پهن برگ": توده 24، "خاردار": توده 23، "همدان": توده 5پلات چهار توده اسفناج بومی.  یبا -2شکل 

(، D.P(، قطر دمبرگ )L.P(، طول دمبرگ )L.W(، عرض برگ )L.Lبرگ ) طول (،P.H(، ارتفاع گیاه )L.N. تعداد برگ )"خاردار هیشرفتپ"

(، کلروفیل Day toگلدهی ) تا (، روزGERی )زن جوانه درصد(، L.A(، سطح برگ )D.W(، وزن خشک )F.Wتر )  وزن(، Yielعملکرد )

(Chlo T،) کارتنوئ( یدCar.) 

 

(. 3 جدول مقایسه میانگین صفات مورفولوژیکی بود )جدولبا 

گزارش شده است که هر چه درصد گیاه ماده در اسفناج بیشتر 

ی ها بوتهچه  که هرطوریهخواهد بود ب تر مطلوبباشد شرایط 

های  یژگیواسفناج دارای جنسیت ماده بیشتری باشند، دارای 

پسندتر و با ، بازارتر مطلوبظاهری، مورفولوژیکی و کیفی 

بنابراین مطابق ؛ (1394زعفرانیه، عملکرد بیشتر خواهند بود )

نسبت به  "خاردار"و  "همدان"ی ها تودهپلات،  یبابا نمودار 

(. 2خوبی متمایز شدند )شکل به ها تودهسایر 

در شرایط خوبی از نظر تعداد گیاه ماده،  "خاردار یشرفتهپ"توده

چه از  ار داشت. این توده اگرترکیبات فنولی و املاح معدنی قر

نظر صفات عملکردی و رویشی در اولویت نبود ولی از نظر 

ی آتی قابل توصیه است. ها پژوهشهای کیفی برای  یژگیو

های مطلوب  یژگیودارای  "ورامین پهن برگ"توده 

 (. 2مورفولوژیکی و بیوشیمیایی در کنار هم بود )شکل 
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ت اقتصادی مانند عملکرد، که این توده هم از نظر صفاطوریهب

و خشک، سطح و طول برگ مطلوب بوده و هم از نظر  تر وزن

های فتوسنتزی، ترکیبات  یزهرنگصفات بیوشیمیایی مانند 

برد و به همین  یم سر  بهاکسیدانی و فیبر در شرایط خوبی  یآنت

بود که این نتیجه با  ها تودهدلیل از نظر اولویت برتر از سایر 

 منطبق است. کاملاًمقایسه میانگین نتایج جدول 

 

 گیری  یجهنت

ی اسفناج بومی از نظر ها تودهدست آمده هاساس نتایج ببر

صفات مورفولوژیکی و بیوشیمیایی دارای تنوع هستند، لذا 

. توده هستندبرای تمرکز محققین و اصلاحگران بسیار پرارزش 

میزان از نظر  "خاردار یشرفتهپ"و توده  "ینورام  پهنبرگ"

و خشک مطلوب و برای برداشت مکانیکی  تر  وزنعملکرد، 

مناسب بودند. این دو توده همچنین از نظر صفات 

ها، فیبر، املاح معدنی در شرایط  یتامینواکسیدانی،  یآنت

و  "ورامین پهن برگ"ی ها تودهبنابراین ؛ ی بودندتر مطلوب

برداشت دلیل مطلوبیت ظاهری، مطلوبیت به "خاردار یشرفتهپ"

های بیوشیمیایی و سازگاری با فصل بهار در  یژگیومکانیزه، 

برای کشت در این  ها تودهمنطقه اصفهان در مقایسه با سایر 

ی و اصلاحی نژاد بهی ها برنامهمنطقه قابل توصیه و از نظر 

 .هستندارزشمند 
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Abstract 

 
In order to study the morphology and biochemistry characteristics of native spinach accessions “Hamedanˮ, “pricklyˮ, 

“Varamin broadleafˮ and “advanced pricklyˮ, an experiment was conducted in a randomized complete block design 

with three replications in the field of Isfahan university of technology in 96-97. The parameters were measured was 

morphiologycal charectrestic of quality and qunitity of accession, biochemichals and quality of accession. The results 

showed that except "Hamedan" accession, all of shape and form of plant accession are suitable for mechanical 

harvesting. The highest yield belonged to “Varamin broadleaf” (52.6 kg/ha) and then “prickly” accessions (30.8 kg/ha), 

had the highest performance. The study did not show significant differences in chlorophyll, carotenoid, phenol, protein, 

nitrate, nitro reductase, calcium and potassium. The “Varamin broadleaf” accession had a significant advantage in 

antioxidant and fiber compounds. The “advanced prickly” accession was more desirable than others in vitamins. Oxalic 

acid, which is considered a negative point for nutrition, was the highest in the “Hamedan” and the lowest in the 

“prickly” and “Varamin broadleaf” accessions. So, “Hamedan” accession was not given priority due to its lower 

nutritional value, biochemical and morphological traits. In general, the accessions of “Varamin broadleaf”, “advanced 

prickly” and “prickly” due to desirable morphological characteristics such as plant height, fresh and dry weight, yield 

and biochemical compounds such as antioxidant, phenolic, vitamin, fiber and mineral are recommended. According to 

the results of qualitative and PCA analysis characteristics, “Varamin broadleaf” and “advanced prickly” are generally 

superior to others and can be used in breeding and farming future. 

 

Keywords: Qualitative value, Varamin broad leaf, apparent desirability, antioxidant compounds, fiber and minerals   
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