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 چکیده 

ن در ارتفاعات و خصوصیات های غرب مازندرادر این مطالعه درصد روغن و ترکیب اسید چرب بذور ماریتیغال در رویشگاه

متری به  100های ماریتیغال در طبقات ارتفاعی، بذور در هر رویشگاه در طول نوار فیزیکوشیمیایی خاک بررسی شد. پس از شناسایی توده

یت و شان با کمّبرداری شدند. جهت بررسی خصوصیات خاک و ارتباطسیستماتیک نمونه -صورت تصادفیهمتر از سه نقطه ب 30فواصل 

متری و سانتی 30نمونه خاک از عمق  18های گیاهی، کیفیت اسیدهای چرب و روغن، در هر سایت سه پلات انداخته شد و به تعداد نمونه

 GC/MSاطراف ریشه گیاه برداشت شد. برای تعیین محتوای روغن از حلال هگزان و دستگاه سوکسله، شناسایی اسیدهای چرب از دستگاه 

داری بر درصد روغن خلاف سیلیمارین، رویشگاه اثر معنیمارین از متانول و حمام التراسونیک استفاده شد. طبق نتایج برو استخراج سیلی

دار رویشگاه بر کیفیت دست آمدند. با توجه به تأثیر معنیهای و کوهستانی بترتیب از مناطق جلگهبیشترین روغن و سیلیمارین نیز به .نداشت

داری به رویشگاه نشان پاسخ معکوس معنی کربناتکلسیم اسید و از خصوصیات خاک، مواد آلی و اولئیک یبات روغن، روغن، از بین ترک

اسید رابطه مثبت اما لینولئیک اسید و مارگاریک داری داشتند. ارتفاع با دادند. شن، پتاسیم، فسفر و نیتروژن با درصد روغن رابطه منفی معنی

که بارزترین اسید ارتباط مثبت داشتند. از آنجاییپالمیتیک فی داشت. میزان شن و عناصر فسفر و نیتروژن خاک با اسید رابطه مناولئیک با 

، لذا استای بالا لینولئیک با کیفیت تغذیه -های اولئیکاسیدهای چرب بذر، اسیدهای اولئیک و لینولئیک بودند، روغن ماریتیغال از روغن

 .استروغن خوراکی و کاهش وابستگی به سایر کشورها ای جهت تولید کشت آن گزینه

 

 های کلیدی: اسید چرب، درصد روغن، اکوتیپ، گیاهان داروییواژه

 

 مقدمه

شده یا خام در طب صورت فرآوریبذور گیاهان دارویی به

های جسمی سنتی و حتی صنعتی در درمان بسیاری از بیماری

دلیل (. به1388یدبیگی، گیرند )امو روانی مورد استفاده قرار می

رویه داروهای شیمیایی با مشکلاتی چون اینکه مصرف بی

زا و خود ایمنی و نیز عوارض جانبی و مقاومت عوامل بیماری

 ، استفاده از گیاهانی با فعالیت استناخواسته همراه 

میکروبی افزایش یافته است. مواد مؤثره اکسیدانی و ضدآنتی

 ن ماهیّت زیستی، در بدن انباشته بوددلیل داراگیاهی به

شوند و این امر سبب برتری داروهای گیاهی نسبت به نمی
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(. از 1391داروهای شیمیایی شده است )اشرافی و همکاران، 

 جمله این گیاهان دارویی، ماریتیغال با نام علمی 

Silybum marianum (L.) Gaertn ماریتیغال از خانواده است .

گیاهی یک یا دو ساله، بدون کرک با  (Asteraceaeکاسنی )

تهی و های ایستاده، میانرنگ سبز مات، خاردار و با ساقه

های نسبتاً ضخیمی دارد که ای است. این گیاه شاخهشیرآبه

های ها بزرگ و دارای لکهشوند، برگمنتهی به یک کپه سبز می

دار و ارغوانی، مژک -ها صورتیها، گلسفید در اطراف رگبرگ

ای منتهی اردارند که هر کدام به یک زایده وسیع و سرنیزهخ

 ای و گسترده شوند و در بخش پایینی خاردار، شانهمی

دار و به رنگ اند. بذور گیاه پهن، صاف، براق و لکهبرگشته

که  استای و سیاه هستند. میوه، فندقه و منتهی به پاپوس قهوه

بذر تولید  50-200دود ریزد. هر کاپیتول حشدن بذور میبا بالغ

(. از جنس 1390؛ صرامی و همکاران، 1367کند )قهرمان، می

های ماریانوم و ابورنئوم وجود دارد. ماریتیغال دو گونه به نام

یافته گونه چندین مطالعه نشان دادند که گونه دوم حالت تغییر

(. خاستگاه ماریتیغال شرق Hetz et al., 1995) استاول 

طور خودرو در ارتفاعات کمتر از و در ایران به مدیترانه بوده

متر از سطح دریا پراکنش دارد. این گیاه اجتماعات کم و  1000

ای را در چالوس، بابل، گرگان، کلاردشت، بیش قابل ملاحظه

دشت مغان، کرمانشاه، کازرون، بوشهر، برازجان، ممسنی و 

 (.1367برخی نقاط ایران تشکیل داده است )قهرمان، 

اده مؤثره مستخرج از عصاره متانولی برگ این گیاه و م

بین، بخصوص بذر آن شامل چند ترکیب فلاونولیگنانی )سیلی

 بین( است که مجموعدیانین و ایزوسیلیکریستین، سیلیسیلی

( شناخته C25H22O10این ایزومرها تحت عنوان سیلیمارین )

ای هشوند. سیلیمارین عمدتاً در دیواره ضخیم سلولمی

درصد وزن بذر را  4-6اپیدرمی پوشش بذر وجود دارد، حدود 

ترین جزء بین ماده زیستی فعال و اصلیدهد و سیلیتشکیل می

آن از نظر کمّی و خاصیت دارویی است )یزدانی بیوکی و 

(. سیلیمارین دارای 1391؛ قوامی و همکاران، 1389همکاران، 

جهت پیشگیری از سرطانی بوده و اکسیدانی و ضداثرات آنتی

های کبدی مانند سرطان پروستات، درمان هپاتیت و بیماری

کار سیروزهای کبدی و صدمات کبدی ناشی از مصرف الکل به

(. بذر این گیاه علاوه بر 1390رود )علیرضالو و همکاران، می

ترکیبات فلاونوئیدی، حاوی ماده تلخی است که منشا آن رزین 

(. 1389نی بیوکی و همکاران، )یزدا استو ترکیبات روغنی 

گردد و روغن بذور پیش از جداسازی سیلیمارین، استخراج می

شود. عنوان محصول فرعی در تولید سیلیمارین محسوب میبه

، بتائین، گلیسین، Eروغن ماریتیغال سرشار از ویتامین 

، استفسفولیپیدهای ضروری و اسیدهای چرب اشباع نشده 

؛ 1391یاری دارد )قوامی و همکاران، بنابراین ارزش غذایی بس

(. ماریتیغال گیاه ارزشمندی است که 1394مو و همکاران، کهن

کنون توجه محققان بسیاری را به خود جلب کرده است. تا

( نشان داد که مقدار روغن 1386نتایج مطالعه گلی و همکاران )

درصد است و از بین اسیدهای چرب  7/22بذر ماریتیغال 

 اسید و لینولئیک اسید و اولئیک یزان مربوط به بیشترین م

اساس مطالعه . براستدرصد  27/51و  84/28ترتیب برابر با به

( آنالیز اسپکتروفتومتری بذور 1383حسنلو و همکاران )

های فارس، بوشهر، های مختلف ماریتیغال از استاناکوتیپ

اد که خوزستان و مازندران و یک رقم با منشا مجارستان نشان د

شده از آوریبیشترین میزان سیلیمارین مربوط به بذرهای جمع

ناحیه ولشت مازندران و سپس بذرهای منطقه برازجان بود. 

بودن درصد سیلیمارین در منطقه ولشت به درصد بالای بالا

بودن درصد ، و در برازجان به بالاBبین و سیلی Aبین ایزوسیلی

 گردد که اختلاف می رب Bبین و ایزوسیلی Bبین سیلی

شده توسط داری با سایر مناطق داشتند. مطالعات انجاممعنی

های نواحی ( روی ماریتیغال1387ابدالی مشهدی و همکاران )

ای از نظر اصفهان و اهواز نشان داد که تفاوت قابل ملاحظه

 خصوصیات مورفولوژیکی و میزان ماده مؤثره وجود دارد، 

بودن میزان برخی از علت بالافهان بهطوریکه در توده اصبه

بین، کریستین و ایزوسیلیاجزای سازنده سیلیمارین شامل سیلی

( 1394مو و همکاران )ماده مؤثره بیشتری گزارش شد. کهن

ترکیب اسیدهای چرب این گیاه را در سه اکوتیپ در استان 

بوشهر با هم مقایسه کردند. نتایج حاکی از این بود که ترکیب 

ها یدهای چرب و بازده سیلیمارین ماریتیغال در این اکوتیپاس
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که بازده روغن دار زیادی را نشان دادند، در حالیاختلاف معنی

  آنها یکسان بود.

های با توجه به موارد فوق، کمّیت و کیفیت این متابولیت

ها با ثانویه تحت تأثیر عوامل محیطی در درون و بین اکوتیپ

جمله مهمترین عوامل محیطی که تأثیر  اند. ازهم متفاوت

 ای بر میزان و کیفیت مواد مؤثره گیاهان دارویی عمده

توان نور، درجه حرارت، آبیاری، ارتفاع، طول و گذارند میمی

عرض جغرافیایی و خصوصیات خاک را نام برد )امیدبیگی، 

(. در این Kutchan, 2001؛ 1391؛ قوامی و همکاران، 1388

یر ارتفاع و خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاک مطالعه، تأث

روی ترکیبات فلاونوئید بذر گیاه دارویی ماریتیغال در غرب 

استان مازندران بررسی شد. کاربرد فراوان ماده مؤثره این گیاه 

در صنایع غذایی و داروسازی از یک طرف و سازگاری این 

آن در  ویژه مقاومت بالایگیاه به شرایط آب و هوایی ایران به

های ای از بررسیبرابر تنش رطوبتی از طرف دیگر، مجموعه

طلبد. در این راستا یکی دیگر از همه جانبه بر روی آن را می

اهداف تحقیق حاضر تعیین درصد روغن و ترکیب اسیدهای 

 . استهای مختلف چرب روغن بذر ماریتیغال در رویشگاه

 

 هامواد و روش

استان مازندران با مساحتی حدود : معرفی منطقه مورد مطالعه

 36ْ 58تا َ 35ْ 47مربع در محدوده جغرافیایی َ کیلومتر 23974

طول شرقی قرار دارد.  54ْ 14تا َ 50ْ 34عرض شمالی و َ

متر از  -21متر و حداقل ارتفاع آن  5671حداکثر ارتفاع آن 

(. منطقه مورد 1391)ترزبان و همکاران،  استسطح دریا 

های از نواحی غربی استان مازندران بوده و نمونهمطالعه بخشی 

گیاهی از شش رویشگاه با وضعیت توپوگرافی متفاوت 

 . (1)جدول اند برداشت شده

پس از شناسایی  :برداری از خاک و گونه گیاهینمونه

های گونه ماریتیغال در شش طبقه ارتفاعی از محدوده توده

در هر رویشگاه در طول  برداری از بذر گیاهمورد مطالعه، نمونه

روش متر از سه نقطه به 30متری به فواصل  100یک نوار 

های مورد نظر گردید. این روش سیستماتیک از پایه -تصادفی

 ها نسبت به دلیل پراکنش منظم نمونهبرداری بهنمونه

برداری تصادفی ساده اختلاف کمتری با میانگین واقعی نمونه

منظور تعیین اثرات (. به1396ن، دارد )اسماعیلی و همکارا

خاک بر عملکرد کمّی و کیفی روغن ماریتیغال، در مناطق مورد 

ها در هر رویشگاه با سه تکرار برداشت گیاهان، خاک پای بوته

 متری که عمق گسترش ریشهسانتی 30از اطراف ریشه و عمق 

 (. 1380وسیله اوگر برداشت شد )مصداقی، ، بهاستگیاه 

پس از  :صیات فیزیکی و شیمیایی خاکتعیین خصو

ها در هاون های خاک در هوای آزاد، نمونهنمودن نمونهخشک

متری عبور داده شدند. درصد رطوبت میلی 2کوبیده و از الک 

روش کردن و بافت خاک بهبه روش توزین و خشک

روش پتانسیومتری، دست آمد. اسیدیته خاک بهههیدرومتری ب

گیری با استفاده از دستگاه از عصاره هدایت الکتریکی پس

گیری هدایت الکتریکی و کربن آلی نیز با مخصوص اندازه

بلاک تعیین گردیدند. جهت تعیین  -روش تیتراسیون والکی

نیتروژن خاک از روش کجلدال، فسفر و پتاسیم قابل جذب و 

های اولسن، فلیم فتومتری ترتیب از روشکربنات نیز بهکلسیم 

 سازی با اسید )تیتراسیون( استفاده شد یو روش خنث

 (. 1382)جعفری حقیقی، 

پس از  :عملیات استخراج روغن و تهیه متیل استر روغن

 ها و جداسازی بذرهای گیاه، اقدام به برداشت کاپیتول

ها شد. جهت استخراج روغن، گیری و حذف ناخالصیپوست

در دمای ساعت در فریزر  24مدت بذرهای گیاه ماریتیغال به

طور درجه سانتیگراد قرار داده شدند، سپس با آسیاب به -20

عبور داده  45کامل پودر گردیدند و پودر حاصل از الک با مش 

ترین که از نظر اقتصادی و عملی، هگزان عمدهشد. از آنجایی

 حلال مورد استفاده در استخراج روغن از بذرهای روغنی 

الایی در استخراج روغن از این رود و بازده بسیار بشمار میبه

(، در این مطالعه نیز جهت 1390بذرها دارد )دباغها و وثوقی، 

استخراج روغن در سوکسله از هگزان استفاده شد. به این 

لیتر میلی 100گرم از پودر حاصل در سوکسله با  10ترتیب که 

ساعت قرار داده شد. در مرحله  8مدت حلال هگزان نرمال به

رفته از محلول جدا کارک دستگاه روتاری، حلال بهبعد به کم
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 های مورد مطالعهمشخصات جغرافیایی رویشگاه -1جدول 

 عرض جغرافیایی طول جغرافیایی ارتفاع رویشگاه 

 36ْ  16َ   9/6َ َ 51ْ  15َ  42َ َ 1580 هزار چم جاده چالوس

 36ْ  20َ  3/16َ َ 51ْ  15َ  2/29َ َ 804 آباد چالوسولی

 36ْ  33َ  2/15َ َ 51ْ  22َ  1/16َ َ 240 ورودی شهر چالوس

 36ْ  34َ  9/18َ َ 51ْ  50َ  6/48َ َ -18 رویان )نوشهر(

 36ْ  36َ  3/43َ َ 52ْ  12َ  5/39َ َ -18 محمودآباد

 36ْ  41َ  3/24َ َ 51ْ  20َ  5/43َ َ -21 هچرود

 

گیری غال روغنشد. در پایان پس از تخلیه هگزان، پودر ماریتی

درجه سانتیگراد قرار داده شد  50کن در دمای شده و در خشک

 (. 1391؛ قوامی و همکاران، 1390)علیرضالو و همکاران، 

های روغن طبق روش کردن اسیدهای چرب نمونهمتیله

AOCS 969.33  انجام شد. ابتدا حدود نیم گرم روغن از نمونه

مولار پتاس متانولی مخلوط لیتر محلول دو مورد نظر با دو میلی

 15مدت لیتر هگزان به آن اضافه شد و بهو سپس هفت میلی

درجه سانتیگراد قرار گرفت. طی  55دقیقه در درجه حرارت 

های آزمایش سه تا چهار بار ورتکس گردیدند. این مدت، لوله

های آزمایش و تشکیل دو فاز بودن لولهپس از دو دقیقه ساکن

ای لیتر از فاز بالایی جدا و به ظرف شیشهدر آن، دو میلی

منظور آبگیری منتقل شد. پس از سولفات، بهسدیم  2/0حاوی 

عبور نمونه از کاغذ صافی، یک میکرولیتر از آن برای تزریق به 

کار رفت )علیرضالو و همکاران، دستگاه کروماتوگرافی گازی به

 (. 1391؛ قوامی و همکاران، 1390

  :اسیدهای چرب و شناسایی ترکیبات آنالیز متیل استر

گیری کمّی و منظور آنالیز متیل استر اسیدهای چرب )اندازهبه

کیفی اسیدهای چرب( از دستگاه کروماتوگرافی گازی 

(GC/MSاستفاده شد. گاز نیتروژن به ) عنوان گاز حامل، با

لیتر در دقیقه مورد میلی 3/1فشار پنج بار و شدت جریان 

درجه سانتیگراد  260گرفت. دمای قسمت تزریق  استفاده قرار

ای با سوخت هیدروژن و بود و از آشکارساز یونیزاسیون شعله

بار  5بار و فشار هوای فشرده  3اکسیداسیون هوا با فشار 

ها ترسیم استفاده شد. پس از تزریق هر نمونه به دستگاه، منحنی

چرب و زمان بازداری مربوط به هر اسید چرب با اسیدهای 

استاندارد مقایسه شد و به این ترتیب نوع و میزان اسیدهای 

 ,.Uquiche et alها تعیین گردید )چرب موجود در نمونه

2008 .) 

های مختلف در در بررسی اثر حلال :استخراج سیلیمارین

استخراج سیلیمارین از بذر گیاه ماریتیغال مشخص شد که 

ترتیب با متانول، استون، بیشترین بازده تولید پودر سیلیمارین به

(. 1383استونیتریل و اتانول است )ضیایی و همکاران، 

سیلیمارین در آب نامحلول و در الکل محلول است. از 

درصد روغن  20-25که بذرهای ماریتیغال حاوی آنجایی

دست آمده از هگیری، پودر خشک بهستند، پس از روغن

لیتری و میلی 250محلول، جهت استخراج عصاره درون بالن 

درجه  65ماری )اولتراسونیک( در دمای داخل حمام بن

 60مدت لیتر متانول بهمیلی 100سانتیگراد قرار داده شد تا با 

دقیقه، فرآیند برگشت انجام شود. عصاره حاصل جهت تبخیر 

متانول ابتدا توسط دستگاه روتاری تغلیظ شد و سپس باقیمانده 

ذف گردید )ضیایی و همکاران، کن کاملاً حمتانول در خشک

 (. Akpan et al., 2006؛ 1383

های تجزیه و تحلیل آماری داده :تجزیه و تحلیل آماری

 SPSSافزار دست آمده در قالب طرح کاملاً تصادفی در نرمهب

ها بودن دادهیافتن از نرمالانجام شد. پس از اطمینان 16نسخه 

ه و تحلیل ترکیبات منظور تجزیبا آزمون شاپیرو ویلک، به

های مختلف از آنالیز روغن و عناصر خاک در رویشگاه

داری، مقایسه واریانس یکطرفه استفاده شد و در صورت معنی

ای دانکن صورت گرفت. در این ها با آزمون چند دامنهمیانگین

عنوان متغیر مستقل و صفات های مختلف بهطرح، رویشگاه
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یرهای وابسته در نظر گرفته شدند عنوان متغگیری شده بهاندازه

که در دو دسته شامل خصوصیات فیزیکوشیمیایی خاک و 

شوند. ضریب همبستگی بندی میترکیبات روغن دانه طبقه

منظور بررسی ارتباط خصوصیات فیزیکی و شیمیایی پیرسون به

خاک و ارتفاع و ضرایب رگرسیونی نیز برای بررسی رابطه بین 

 و کیفیت روغن استفاده گردید.  خصوصیات خاک و کمّیت

 

 نتایج و بحث

اساس بر :های مختلفدرصد سیلیمارین و روغن در رویشگاه

تا  4های مختلف از نتایج حاصل، میزان سیلیمارین در رویشگاه

درصد متغیر بود و بیشترین مقدار سیلیمارین از مناطق مرتفع  7

چالوس آباد، و ورودی شهر و کوهستانی شامل هزارچم، ولی

های دست آمد. هستند. میزان روغن در سه تکرار از رویشگاههب

درصد متغیر بود و بیشترین مقدار آن  31تا  5/21مختلف نیز از 

دست های یعنی رویان، محمودآباد و هچرود باز مناطق جلگه

دست هنتیجه مناطق مرتفع و کوهستانی مساعد برای بآمد. در

دست آوردن هتی مساعد برای بآوردن سیلیمارین و مناطق دش

(. با توجه به مشاهدات امیدبیگی 2جدول روغن هستند )

( نیز ارتفاع از سطح دریا را یکی از عوامل مهم و مؤثر 1388)

 بر کمّیت و کیفیت مواد مؤثره گیاهی ذکر کرد.

میزان اسیدهای : های مختلفترکیبات روغن در رویشگاه

کروماتوگرافی گازی  چرب موجود در بذر گیاه با دستگاه

. از میان این ترکیبات، لینولئیک، (3)جدول مشخص گردید 

اولئیک، استئاریک، پالمیتیک، آراشیدیک و لینولنیک اسیدهای 

آوری شده از چرب بارز موجود در بذرهای ماریتیغال جمع

ترین ترکیبات نواحی رویشی مورد مطالعه بودند. اصلی

های علیرضالو و ودند که با یافتهاسید باولئیک اسید و لینولئیک 

(، فتحی 2011و همکاران ) Malekzadeh(، 1390همکاران )

( و فتحی آچاچلوئی و همکاران 1392آچاچلوئی و علیرضالو )

( نیز 2003و همکاران )  El-Mallah( مطابقت دارد.1395)

اسید، اسیدهای چرب اولئیک اسید و لینولئیک اذعان داشتند که 

لینولئیک ماریتیغال هستند. با توجه به اینکه غالب در روغن 

های خوراکی مؤثر است، اسید در پایداری اکسیداتیوی روغن

این احتمال وجود دارد که روغن بذر ماریتیغال پایداری 

-Fathiاکسیداتیوی قوی داشته باشد. نتایج تحقیقات 

Achachlouei  وAzadmard-Damirchi (2009 نشان داد که )

یتیغال بیشترین میزان اسیدهای چرب مربوط به در روغن مار

اسید بوده که با نتایج پالمیتیک اسید و اولئیک اسید، لینولئیک 

های مشابهی ژنوتیپ و واریته ،دلیل بهاین تحقیق مطابقت دارد 

 که به لحاظ ژنتیکی با هم شباهت دارند. همچنین مطابق 

وغن بذور ( ترکیبات اسید چرب ر2000) Gunstoneهای یافته

 .استماریتیغال مشابه روغن آفتابگردان 

های مورد مطالعه، در بررسی عناصر خاک در رویشگاه

حاکی از این بود که رویشگاه  (4)جدول نتایج تجزیه واریانس 

کربنات خاک داشت، کلسیم داری بر روی مواد آلی و اثر معنی

ها داری بر دیگر خصوصیات خاک در رویشگاهولی اثر معنی

مشاهده نشد. مقایسه میانگین مقدار مواد آلی خاک در 

ها حاکی از این بود که رویشگاه محمودآباد با رویشگاه

 های رویان نوشهر، هچرود و هزارچم اختلاف رویشگاه

آباد و چالوس با محمودآباد، های ولیدار داشته و رویشگاهمعنی

دند. در داری را نشان نداهزارچم و رویان نوشهر تفاوت معنی

آباد با سایر کربنات نیز بین رویشگاه ولیکلسیم مورد 

دار مشاهده شد. از میان ترکیبات ها اختلاف معنیرویشگاه

داری به رویشگاه روغن، تنها اسید چرب اولئیک پاسخ معنی

های هچرود، محمودآباد و رویان طوریکه رویشگاهنشان داد، به

رصد اسید چرب اولئیک ها از نظر دنوشهر با سایر رویشگاه

اسید که اولئیک دست آوردن هدار داشتند. برای باختلاف معنی

، مناطق دشتی از مناطق استاز اسیدهای چرب مفید 

کوهستانی بهتر بوده و رویشگاه محمودآباد در بین سایر 

دست آوردن این اسید چرب هها بهترین منطقه برای برویشگاه

انگین همچنین حاکی از این بود. نتایج حاصل از مقایسه می

های که درصد سیلیمارین مانند درصد روغن در رویشگاه است

داری بر روی مختلف تقریباً مشابه بوده و رویشگاه اثر معنی

درصد روغن و سیلیمارین بذر نداشت. تغییرات محتوای روغن 

بذور ماریتیغال مورد مطالعه در این پژوهش در مقایسه با سایر 

تواند متأثر از نوع واریته بذر، شرایط آب تمالاً میمطالعات، اح
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 های مورد مطالعهمیانگین درصد سیلیمارین و درصد روغن در رویشگاه -2جدول 

 ورودی شهر چالوس هچرود محمودآباد رویان نوشهر آبادولی هزارچم رویشگاه

 ns83/27 ns54/25 ns25/28 ns64/29 ns88/29 ns45/28 درصد روغن

 ab01/6 a87/6 ab54/5 ab62/5 b18/5 ab91/5 لیماریندرصد سی

ns هستنددار وجود اختلاف معنیدهنده عدمداری، و حروف مشابه نشانعدم معنی . 

 

 های مورد مطالعهآنالیز اسیدهای چرب در رویشگاه -3جدول 

 رویشگاه
میریستیک 

(C14:0) 

 پالمیتیک

(C16:0) 

 پالمیتولئیک

(C16:1) 

 مارگاریک

(C17:0) 

 استئاریک

(C18:0) 

 اولئیک

(C18:1) 

 03/20 83/5 01/0 04/0 76/7 083/0 هزارچم

 ND 86/6 61/24 056/0 73/10 1/0 آبادولی

 ND 95/6 93/32 03/0 5/9 1/0 رویان نوشهر

 ND 03/9 03/0 ND 66/5 23/36 محمودآباد

 ND 47/8 ND ND 1/7 83/33 هچرود

 ND 6/9 027/0 ND 6 5/28 چالوس شهر ورودی

ND استمقادیر بسیار کوچک  دهندهنشان. 

 

 -3جدول ادامه 

 رویشگاه
 لینولئیک

(C18:2) 

 لینولنیک

(C18:3) 

 آراشیدیک

(C20:0) 

 گادولئیک

(C20:1) 

 بهنیک

(C22:0) 

 لیگنوسریک

(C24:0) 

 36/0 33/1 67/0 75/2 5/0 06/55 هزارچم

 43/0 9/1 03/0 43/3 63/0 13/48 آبادولی

 2/0 87/0 03/0 99/2 33/0 91/44 هررویان نوش

 ND 67/1 07/0 33/2 7/0 3/41 محمودآباد

 17/0 53/1 03/0 38/2 5/0 63/41 هچرود

 ND ND ND 8/1 57/0 11/56 چالوس شهر ورودی

ND استمقادیر بسیار کوچک  دهندهنشان. 

 

 عنوان مثال، شوری و هوایی و نوع خاک منطقه باشد. به

 جاد محدودیت جذب آب توسط ریشه گیاهان و خاک با ای

 دهد سمّیت یونی، رشد و عملکرد محصول را کاهش می

(Arun et al., 1997 .) 

همبستگی خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاک و 

، شن با سیلت و رس همبستگی منفی 5جدول طبق  :ارتفاع

 دار، و پتاسیم با فسفر و نیتروژن همبستگی مثبت معنی

(. بین پتاسیم و وزن P<01/0را نشان داد ) داریمعنی

داری وجود مخصوص ظاهری خاک همبستگی منفی معنی

(. همچنین بین مواد آلی خاک با فسفر و P<05/0داشت )

(. P<01/0داری مشاهده شد )نیتروژن همبستگی مثبت معنی

کربنات با پتاسیم، فسفر و هدایت الکتریکی خاک، کلسیم 

 اما با مواد آلی همبستگی مثبت  دارهمبستگی منفی معنی

(. هدایت الکتریکی همچنین P<05/0داری را نشان داد )معنی
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های میانگین خصوصیات فیزیکوشیمیایی خاک، درصد ترکیبات مختلف اسیدهای چرب، درصد سیلیمارین و روغن در رویشگاه -4جدول 

 حاصل از تجزیه واریانس Fهمراه مقدار مختلف به

 نام پارامتر
 حتمالا

 داریمعنی
 Fآماره 

میانگین واریانس 

 اشتباه آزمایشی

 شگاهیرو

 هچرود محمودآباد رویان نوشهر آبادولی هزارچم
ورودی شهر 

 چالوس

 ns 34/0 51/61 40/59 40/61 42/65 67/56 71/52 6733/62  88/0 شن

 ns 33/0 81/19 70/19 05/25 01/21 05/19 43/24 7400/23  89/0 سیلت

 ns 33/1 16/78 90/20 55/13 57/13 27/24 86/22 5867/13  32/0 سر

 ns 10/1 83/495 16/842 44/1246 26/223 40/679 32/165 34/773  15/0 پتاس

 ns 82/1 82/988 85/17 77/42 36/3 91/42 83/4 37/34  18/0 فسفر

 ns 34/2 62/0 10/0 44/0 13/0 35/0 10/0 23/0  11/0 نیتروژن

 bc 43/1  ab 89/3  bc 49/1  a 97/5  c 23/1  ab 91/3  99/10 44/6 * 004/0 لیمواد آ

 ns 23/1 87/0 02/2 58/1 51/2 94/1 08/3 90/1  35/0 وزن مخصوص

 a 08/14  b 67/10  a 33/41  a 25/15  a 17/19  a 67/19  36/360 94/6 * 003/0 کلسیم کربنات 

 ns 30/1 26/0 42/7 51/7 38/7 31/7 51/7 29/7  33/0 اسیدیته

 ns 815/1 58/0 69/0 79/0 55/0 90/0 55/0 66/0  18/0 هدایت الکتریکی

 ns 96/0 08/0 83/0 10/0 10/0 00/0 00/0 00/0  48/0 میریستیک

 ns 17/1 13/3 77/7 73/10 50/9 03/9 47/8 60/9  38/0 پالمیتیک

 ns 54/0 001/0 04/0 06/0 03/0 03/0 00/0 03/0  74/0 پالمیتولئیک

 ns 00/1 00/0 01/0 00/0 00/0 00/0 00/0 00/0  46/0 مارگاریک

 ns 01/1 41/1 82/5 87/6 95/6 67/5 10/7 70/5  46/0 استئاریک

 b 03/20  b61/24  a 93/32  a 23/36  a 83/33  b 18/25  08/123 91/14 * 00/0 اولئیک

 ns 91/2 39/126 07/55 13/48 91/44 30/41 63/41 11/56  60/0 لینولئیک

 ns 97/0 049/0 50/0 63/0 33/0 70/0 50/0 57/0  47/0 لینولنیک

 ns 51/0 975/0 75/2 43/3 99/2 33/2 38/2 80/1  76/0 آراشیدیک

 ns 68/0 002/0 67/0 03/0 03/0 07/0 03/0 00/0  65/0 گادولیک

 ns 77/0 414/1 33/1 90/1 87/0 63/1 53/1 00/0  59/0 بهنیک

 ns 15/1 098/0 37/0 43/0 20/0 00/0 17/0 00/0  39/0 لیگنوسریک

 ns 43/1 611/0 32/6 38/6 71/5 62/5 19/5 91/5  28/0 سیلیمارین

 ns 62/1 128/6 16/28 87/25 26/28 65/29 88/29 45/28  69/0 درصد روغن

ns هستنددار عنیوجود اختلاف مدهنده عدمداری، و حروف مشابه نشانعدم معنی. 

 

با پتاسیم، فسفر، نیتروژن و مواد آلی خاک همبستگی مثبت 

 (.P<01/0داری را نشان داد )معنی

رابطه درصد روغن با ارتفاع و خصوصیات 

های مختلف )طبقات ارتفاعی( رویشگاه :فیزیکوشیمیایی خاک

داری با درصد روغن نداشتند. لیکن برخی از عناصر رابطه معنی

داری با درصد روغن داشتند. از جمله شن و اط معنیخاک ارتب

( و فسفر و نیتروژن نیز با P<05/0پتاسیم با درصد روغن )

داری نشان دادند ( رابطه منفی معنیP<01/0درصد روغن )
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 های مورد مطالعهماتریس همبستگی بین عوامل محیطی در رویشگاه -5جدول 

 1- 
اع

رتف
ا

 

2- 
 شن

3- 
ت

سیل
 

4- 
س

ر
 

5- 
س

پتا
 

6- 
فر

فس
 

7- 
ژن

رو
نیت

 

8- 
لی

د آ
موا

 

9- 
ری

ظاه
ص 

صو
مخ

ن 
وز

 

10- 
یم

لس
ک

 
ت 

ربنا
ک

 

11- 
یته

ید
اس

 

12- 
کی

تری
لک

ت ا
دای

ه
 

1 1            

2 040/0 1           

3 05/0- ** 77/0- 1          

4 02/0- ** 83/0- 29/0 1         

5 42/0 07/0 05/0 15/0- 1        

6 08/0 27/0 22/0- 21/0- ** 81/0 1       

7 03/0- 20/0 09/0- 22/0- ** 64/0 ** 89/0 1      

8 21/0- 17/0- 23/0 05/0 46/0 ** 67/0 ** 67/0 1     

9 27/0- 17/0- 04/0 21/0 * 47/0- 41/0- 36/0- 35/0- 1    

10 42/0- 36/0 22/0- 35/0- * 47/0- * 47/0- 42/0- * 48/0 20/0 1   

11 17/0 12/0 03/0- 16/0- 11/0- 31/0- 24/0- 41/0 10/0 13/0 1  

12 11/0 12/0- 11/0 09/0 ** 75/0 ** 80/0 ** 74/0 ** 77/0 40/0- * 49/0- 30/0- 1 
 .هستنددرصد  1درصد و  5داری در سطح احتمال ترتیب معنیبه **و  *

 

 اکضریب رگرسیونی درصد روغن با ارتفاع و خصوصیات فیزیکوشیمیایی خ -6جدول 

 ضریب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه

 -0783/0 ارتفاع 

 -0654/0 *  شن

 0635/0 سیلت

 546/0 رس

 -0256/0 *  پتاسیم

 -0733/0 **  فسفر

 -11 **  نیتروژن

 -9/0 مواد آلی خاک

 119/0 وزن مخصوص ظاهری

 054/0 کربنات  کلسیم

 01/4 اسیدیته

 -615/0 هدایت الکتریکی
 هستند.درصد  1درصد و  5داری در سطح احتمال ترتیب معنیهب **و  *
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 ضریب رگرسیونی اسیدهای چرب با ارتفاع و خصوصیات فیزیکوشیمیایی خاک -7جدول 

 اولئیک استئاریک مارگاریک پالمیتولئیک پالمیتیک میریستیک 

 -008/0 ** -073/0 005/0 * 0005/0 -0091/0 003/0 ارتفاع

 003/0 07/0 002/0 0638/0 0724/0 * -0824/0 شن

 -331/0 -0047/0 -058/0 -0033/0 -0447/0 0549/0 سیلت

 198/0 -156/0 -25/0 -0376/0 -693/0 -005/0 رس

 -701/0 -008/0 -007/0 0021/0 0087/0 066/0 پتاسیم

 -207/0 0317/0 -0167/0 0061/0 038/0 ** -0117/0 فسفر

 0016/0 836/0 -0029/0 0082/0 69/6 ** 018/0 نیتروژن

 171/0 -4886/0 -0283/0 001/0 0527/0 -03/0 مواد آلی

 044/0 32/0 0063/0 -0046/0 -0024/0 04/0 وزن مخصوص ظاهری

 5134/0 015/0 0098/0 -0073/0 -0852/0 0905/0 کربنات  کلسیم

 -0087/0 0043/0 0016/0 -0762/0 -0622/0 634/0 اسیدیته

 2127/0 -0105/0 -22/6 0046/0 78/4 -036/0 هدایت الکتریکی
 . هستنددرصد  1درصد و  5داری در سطح احتمال ترتیب معنیبه **و  *

 

 -7جدول ادامه 

 لیگنوسریک بهنیک گادولئیک آراشیدیک لینولنیک لینولئیک 

 002/0 0055/0 0022/0 0036/0 0023/0 0066/0 * ارتفاع

 0122/0 0082/0 -004/0 0076/0 0724/0 -73/2 شن

 -0253/0 -0059/0 -0034/0 0061/0 -0067/0 374/0 سیلت

 -0034/0 -0573/0 0148/0 -0041/0 -0951/0 -282/0 رس

 0045/0 0028/0 -0019/0 0065/0 0022/0 132/0 پتاسیم

 0981/0 016/0 -0056/0 05/0 0013/0 -0414/0 فسفر

 0084/0 82/0 -0446/0 044/0 0029/0 -395/0 نیتروژن

 -037/0 -0021/0 -0516/0 -0633/0 501/0 -53/2 مواد آلی

 0011/0 273/0 075/0 -103/0 0019/0 -029/0 وزن مخصوص ظاهری

 -0016/0 -0055/0 86/0 -046/0 -036/0 -0088/0 کربنات  کلسیم

 0205/0 0766/0 0021/0 011/0 009/0 -29/0 اسیدیته

 0091/0 2653/0 -56/0 007/0 013/0 -81/4 هدایت الکتریکی
 . هستنددرصد  1درصد و  5داری در سطح احتمال ترتیب معنیبه **و  *

 

داری . نظر به اینکه درصد روغن، ارتباط منفی معنی(6)جدول 

دست هرا با شن، پتاسیم، فسفر و نیتروژن نشان داد، برای ب

توان این گیاه را آوردن میزان روغن بیشتر از گیاه ماریتیغال می

هایی که میزان شن، پتاسیم، فسفر و نیتروژن کمتری خاک در

 دارند کشت نمود.

رابطه بین ترکیبات روغن با ارتفاع و خصوصیات 
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نتایج رابطه رگرسیونی ترکیبات روغن  :فیزیکوشیمیایی خاک

حاکی از این بود که  (7)جدول با ارتفاع و عناصر خاک 

داری با عنیهای مختلف یا طبقات ارتفاعی رابطه مرویشگاه

برخی ترکیبات روغن داشتند. بر این اساس رویشگاه با 

اسید در سطح احتمال یک و پنج لینولئیک اسید و مارگاریک 

اسید در اولئیک دار، اما با درصد رابطه رگرسیونی مثبت معنی

داری داشته است. همچنین سطح یک درصد رابطه منفی معنی

پنج درصد، اما فسفر و اسید در سطح احتمال پالمیتیک شن با 

نیتروژن با آن در سطح احتمال یک درصد دارای ارتباط مثبت 

دار بودند. بر این اساس که میزان اسید چرب پالمیتیک معنی

داری را با شن، فسفر و نیتروژن خاک بذر رابطه مثبت معنی

دست آوردن میزان بیشتر اسید هرویشگاه نشان داد، جهت ب

هایی که میزان شن، توان از خاکگیاه میچرب پالمیتیک از این 

 فسفر و نیتروژن بیشتری دارند بهره برد.

 

 گیرینتیجه

ترین عوامل درصد روغن و ترکیب اسیدهای چرب از مهم

روند. شمار میهای روغنی بهمؤثر در ارزیابی و توصیف دانه

طبق مشاهدات حاصل از این تحقیق، شرایط محیطی در 

آوری های چرب موجود در بذور جمعتغییرات ترکیب اسید

دست اساس نتایج بهشده از مناطق مختلف مؤثر بوده است. بر

 ترتیب از آمده، بیشترین میزان سیلیمارین و روغن به

آباد و ورودی جاده های کوهستانی )هزارچم، ولیرویشگاه

 دست ای )رویان، محمودآباد، هچرود( بهچالوس( و جلگه

اسید و از بین عناصر اولئیک اسیدهای چرب، آیند. از میان می

داری به رویشگاه کربنات پاسخ معنیکلسیم خاک، مواد آلی و 

نشان دادند. با افزایش میزان شن و پتاسیم و همچنین فسفر و 

داری کاهش یافت. طور معنینیتروژن خاک، درصد روغن به

بت اسید ارتباط مثلینولئیک اسید و مارگاریک بین رویشگاه با 

دار وجود اسید ارتباط منفی معنیاولئیک دار اما با و معنی

طور داشت. شن، فسفر و نیتروژن خاک نیز با پالمیتیک اسید به

که  هستندمثبت رابطه داشتند. در واقع نتایج مبیّن این مطلب 

اسیدهای چرب و نیز درصد سیلیمارین و روغن بذر بسته به 

توان در مطالعات آتی راین میکنند، بنابشرایط محیطی تغییر می

شناختی و زراعی گیاه ماریتیغال و با شناخت نیازهای بوم

کردن شرایط مناسب کشت برای آن، میزان مواد مؤثره را فراهم

های صنعتی از افزایش داده و توجه بیشتری به تولید فرآورده

های سازگار با آن نمود. همچنین توسعه و کشت ژنوتیپ

یی هر منطقه و استخراج روغن از بذور این شرایط آب و هوا

تواند گزینه مناسبی جهت خودکفایی و تولید روغن گیاه می

 خوراکی مصرفی کشور در نظر گرفته شود.

 

 

 منابع

ی های بومی گیاه داروی( بررسی اثرات سرزنی بر کمّیت و کیفیت سیلیمارین توده1387پور، م. و بخشنده، ع. )ابدالی مشهدی، ع.، نبی

 .1-14: 1(. فصلنامه تولید گیاهان زراعی .Silybum marianum Lماریتیغال )

برداری مناسب جهت برآورد تراکم و سطح تاج ( تعیین روش نمونه1396ور، ب.، کبودی، ع. و میرآزادی، ز. )اسماعیلی، ز.، پیله

های شناسی جنگلشده دینارکوه ایلام. بومفاظت( در منطقه ح.Quercus brantii Lindlپوشش درختان زوال یافته بلوط ایرانی )

 . 53-60: 10ایران 

پاشی اسید جاسمونیک بر درصد و ترکیبات ( اثر محلول1391اشرافی، م.، قاسمی پیر بلوطی، ع.، رحیم ملک، م. و حامدی، ب. )

 .75-80: 3(. فصلنامه داروهای گیاهی Thymus daenensis Celakاسانس آویشن دنایی )

 انتشارات آستان قدس رضوی، مشهد. ،2های تولید و فرآوری گیاهان دارویی. جلد ( رهیافت1388گی، ر. )امیدبی

ر. و دابویی،  م.، سلیمانی بشلی، م. ح.، جانباز قبادی، غ.، پزشکی، م.، کاظمی کاوردی، م. ا.، شهدایی، س. ع. ترزبان، ص.، هادیان، س.

 های درسی ایران، تهران.شر کتابمرکز ن .شناسی مازندران( استان1391ر. )
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و با تأکید بر اصول تئوری "های مهم فیزیکی و شیمیایی برداری و تجزیههای تجزیه خاک: نمونه( روش1382جعفری حقیقی، م. )

 . انتشارات ندای ضحی، ساری."کاربردی

های ها در میوه( مطالعه و تعیین فلاونولیگنان1383نژاد، ر.، مجیدی هروان، ا.، ضیایی، س. و شمس اردکانی، م. )حسنلو، ط.، خاوری

. فصلنامه گیاهان دارویی، HPLCو  TLCهای اسپکتروفتومتری، آوری شده از نقاط مختلف ایران به روشگیاه خار مریم جمع

 .25-32: 4نامه گیاه خار مریم ویژه

 .73-81: 28سویا. فصلنامه علوم و صنایع غذایی  ( استخراج آبی آنزیمی روغن از دانه روغنی1390دباغها، م. و وثوقی، م. )

( بررسی تنوع و روابط بین پارامترهای سیتوژنتیکی در گیاه ماریتیغال. فصلنامه 1391صرامی، م.، زینلی، ح. و بخشی خانیکی، غ. )

 .17-24: 17ژنتیک نوین 

( مطالعه سیتوژنتیکی شش جمعیت ماریتیغال 1390)صرامی، م.، زینلی، ح.، بخشی خانیکی، غ.، اسماعیل خانیان، س. و بردبار، ز. 

(Silybum marianum (L.) Gaertnدو ماه .) 407-418: 27نامه تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران. 

های مختلف ( بررسی اثر حلال1383ع.، فلاح حسینی، ح.، رجبیان، ط.، پورحسینی، ل.، نقدی بادی، ح. و رضازاده، ش. ) ضیایی، س.

 . 1-7: 4ستخراج سیلیمارین از بذر گیاه خار مریم. فصلنامه گیاهان دارویی در ا

( تأثیر تنش شوری بر اجزای عملکرد و 1390علیرضالو، ک.، حصاری، ج.، علیرضالو، ا.، محمدی، م. م. و فتحی آچاچلویی، ب. )

 .25-33: 21های صنایع غذایی روغن بذر ماریتیغال. دو فصلنامه مجله پژوهش

عنوان روغن غذایی و دارویی جدید. مجموعه ( بررسی استفاده از روغن ماریتیغال به1392آچاچلوئی، ب.، علیرضالو، ک. )فتحی 

 مقالات بیست و یکمین کنگره ملی علوم و صنایع غذایی، شیراز، ایران. 

پروفیل اسیدهای چرب و  گیری مقدار روغن،( اندازه1395فتحی آچاچلوئی، ب.، علیرضالو، ک. و آزادمرد دمیرچی، ص. )

 .25-34: 52فیتواسترول. فصلنامه علوم و صنایع غذایی 

( تعیین مهمترین اجزای عملکرد روغن و دانه در دو ژنوتیپ 1391قوامی، ن.، لبافی، م. ر.، دهقانی مشکانی، م. ر. و مهرآفرین، ع. )

 .78-86: 44علیت و رگرسیون. فصلنامه گیاهان دارویی ( بر مبنای تجزیه .Silybum marianum Gaetrnگیاه دارویی ماریتیغال )

 ها و مراتع، تهران.مؤسسه تحقیقات جنگل ،9( فلور رنگی ایران. جلد 1367قهرمان، ا. )

ش دارویی و غذایی. های گیاه دارویی ماریتیغال جهت مقایسه ارز( کشت اکوتیپ1394مو، م.، مدرسی، م. و باقری کاهکش، ز. )کهن

 .1007-1015: 18جنوب  طب نامهدو ماه

( خصوصیات فیزیکی و شیمیایی روغن دانه ماریتیغال. فصلنامه علوم 1386گلی، س. ا. ح.، کدیور، م.، بهرامی، ب. و سبزعلیان، م. ر. )

 .27-32: 4و صنایع غذایی ایران 

 ، مشهد. ( توصیف و تحلیل پوشش گیاهی. انتشارات جهاد دانشگاهی دانشگاه فردوسی1380مصداقی، م. )

( بررسی تأثیر کودهای شیمیایی بر خصوصیات کمّی و 1389یزدانی بیوکی، ر.، خزاعی، ح. ر.، رضوانی مقدم، پ. و آستارایی، ع. )

 .738-746: 8های زراعی ایران (. فصلنامه پژوهشSilybum marianumکیفی گیاه دارویی ماریتیغال )
Akpan, U. G., Jimoh, A. and Mohammed, A. D. (2006) Extraction, characterization and modification of castor seed oil. 

Leonardo. Journal of Sciences 8: 43-52. 

Arun, P., Dinesh, K., Anwar, M. A., Singh, D. V. and Jain, D. C. (1997) Response of Artemisia 

annua L. to soil salinity. Journal of Herbs, Spices and Medicinal Plants 5: 49-55. 
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Abstract  

 

This study, investigates oil percentage and fatty acid composition of Silybum marianum seeds in habitats 

located in the west of Mazandaran province at different elevations and soil physiochemical properties. After 

identifying Silybum marianum shrubs in elevation classes of the study area, seeds were sampled using 

systematic random method and along a 100 m transect at 30 m intervals from three points. After the 

establishment of transects, in order to study soil physiochemical properties and their relationships with the 

quantity and quality of fatty acids and oil, three plots were placed in each site and as the number of plant 

samples, 18 soil samples were taken from the depth of 30 cm and around the roots of the plant. Hexane 

solvent and Soxhlet were used to determine oil content. Identifying fatty acid compositions and Silymarin 

extraction were done using gas chromatography spectrometer (GC/MS) and methanol solvent in ultrasonic 

bath, respectively. Based on the results, the highest amount of oil and Silymarin were obtained from plains 

and mountainous regions, respectively. According to the results, unlike Silymarin, habitats did not have a 

significant effect on oil content, also, the highest amount of oil and Silymarin were obtained from plains and 

mountainous regions, respectively. Considering the significant effect of habitat on the quality of oil, Oleic 

acid showed significant negative response to habitats. Soil organic matter and calcium carbonate also had 

inverse relationships with elevation. Sand, potassium, phosphorus and nitrogen indicated negative 

relationship with oil percentage. Elevation had positive relationship with Margaric acid and Linoleic acid, 

but negative relationship with Oleic acid. There was positive relationship between Palmitic acid and sand, 

phosphorus and nitrogen. Because the Oleic acid was predominant followed by the Linoleic acid, it can be 

concluded that Silybum marianum oil is in the Oleic-Linoleic oil group with high nutritional quality, thus 

cultivation of this oily seed could be an alternative to produce edible oil and reduce the dependence on other 

countries.    

 

Keywords: Fatty acid, Oil percentage, Ecotype, Medicinal plants 
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